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ARGUMENT

Coordonatorii revistel

Motto:
»Nu indrdznim, nu pentru cd problemele sunt dificile, ci fiindcd nu indrdznim,

ele sunt dificile.”
SENECA)

Revista noastrd isi propune informarea cadrelor din invdtdmantul
special si public asupra exigentelor procesului integrativ/ incluziv la copilul
cu cerinte educative speciale, asupra formelor si experientelor de integrare/
includere sociald.

Existenta unei reviste este un lucru deosebit in viata unei scoli. Revista
noastrd este cu atdt mai importantd, cu cdt ea incearcd sd abordeze probleme
ce au in atentie instruirea §i educarea copiilor cu cerinte educative speciale.

Aceastd publicatie a apdrut acum zece ani din dorinta de a dezbate
probleme instructiv-educative, corectiv-compensatorii §i de integrare a
copiilor cu C.E.S., aducdnd in atentia cititorilor opiniile unor specialisti, cele
ale unor personalitdti care ne-au vigitat unitatea, opiniile personalului
didactic din aceastd institutie, cdt i o parte din creatiile unor elevi.

Sperdm ca efortul initiatorilor sd nu rdmdnd fdrd ecou. Asteptdm
aldturi de noi societatea civild, care trebuie sd inteleagd efortul si demersul
nostru de a oferi tuturor copiilor sanse egale §i o viatd sociald sdndtoasd in
viitor. Succesul nu depinde numai de noi, personalul didactic din aceastd
scoald, ci si de familie, de felul cum societatea va §ti sd-si formeze §i sd-gi
primeascd cetdtenii de mdine.

Factorii de decizie vor avea un rol deosebit in realizarea acestui
deziderat. Lor le revine sarcina de a ocroti acesti copii care au fost, sunt si
vor fi ai comunitdtii in care trdim.

.00o0.
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DREPTURILE ELEVILOR CU DIZABILITAT!

Ec. Liliana PRAJICA,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Copiii cu dizabilitati sunt copii cu nevoi speciale care necesita mai multa
atentie, iubire si grija, motiv pentru care statul ofera anumite facilitati de care
acesti copii mai speciali pot beneficia.

La nivel teoretic, exista numeroase beneficii pentru copiii cu dizabilitati
din Romania. Nu stim insa daca sunt suficiente sau nu. Ca bani, acestia
primesc o alocatie ceva mai mare decéat ceilalti copii si unele sume de bani
suplimentare, in functie de gradul de handicap in care sunt incadrati.

Persoanele cu handicap beneficiaza, potrivit Legii nr. 448/2006 privind
protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, de drepturi la:
ocrotirea sanatatii (prevenire, tratament, recuperare), de educatie si formare
profesionala, de ocuparea si adaptarea locului de munca, orientare si
reconversie profesionald, de asistenta sociala, locuinta, transport, acces la
mediul fizic, informational si comunicational, dar si de acces la cultura, sport
si turism.

Copiii cu handicap, inclusiv cei cu handicap de tip HIV/SIDA, au dreptul
la o ,alocatie lunara in cuantum de 200,00 lei pana la varsta de 18 ani’,
conform Legii privind alocatia de stat pentru copii nr. 61/1993. Pe langa
acesta, Legea nr. 448/2006 prevede ca cei cu handicap de tip HIV/SIDA
beneficiaza si de o alocatie lunara de hrana, calculata pe baza alocatiei
Zilnice de hrana prevazute in Hotararea Guvernului nr. 903/2014 (adica 16.60
lei pe zi).

Aceeasi Lege nr. 448/2006 prevede ca ei au dreptul la un buget personal
complementar lunar, indiferent de veniturile familiei, astfel: 106.00 lei pentru
cei cu handicap grav, 79.00 lei pentru cei cu handicap accentuat si 39.00
lei pentru cei cu handicap mediu.

De asemenea, in acelasi act normativ se mai prevede ca parintii copiilor
cu handicap grav pot opta intre un asistent personal sau primirea unei
indemnizatii lunare. Daca opteaza pentru suma de bani, atunci ei vor primi
lunar valoarea salariului net al unui asistent personal debutant cu studii medii,
adica 1,065.00 lei pe luna.

Potrivit Legii nr. 448/2006, copiii cu handicap au acces liber si egal la
orice forma de educatie, in conformitate cu tipul, gradul de handicap si
nevoile educationale ale acestora. Educatia lor se realizeaza in urmatoarele
institutii: in scoli speciale, in scolile de masa, in grupe sau clase speciale
compacte integrate in scolile de masa, prin servicii educationale oferite de
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cadre didactice itinerante/de sprijin, prin educatia ,la patul de spital” pe durata
spitalizarii sau chiar prin alternative educationale.

De asemenea, copiii cu handicap pot sa faca scoala la domiciliu, aceasta
fiind una dintre exceptiile de la efectuarea educatiei in cadrul institutionalizat
al scolilor.

Copiii cu handicap care merg la scoala au dreptul la: servicii
educationale de sprijin, dotarea cu echipament tehnic adaptat tipului si
gradului de handicap si utilizarea acestuia, adaptarea mobilierului din salile
de curs, manuale scolare si cursuri in format accesibil pentru elevii si
studentii cu deficiente de vedere, utilizarea echipamentelor si softurilor
asistive in sustinerea examenelor de orice tip si nivel.

.Persoanele cu handicap beneficiaza de asistenta medicala gratuita,
inclusiv de medicamente gratuite, atat pentru tratamentul ambulatoriu, cat si
pe timpul spitalizarii, in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate” —
potrivit Legii nr. 448/2006.

Dispozitivele medicale pentru recuperare si reabilitare trebuie sa fie
asigurate in mod gratuit, la cererea reprezentantului copilului, iar pretul lor
este suportat de stat. Cei mici, indiferent ca vorbim sau nu de copii cu
handicap, sunt oricum asigurati in sistemul de sanatate pana la 18 ani.

Protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap are la baza
prevenirea si combaterea discriminarii, egalizarea sanselor si egalitatea de
tratament. Spre exemplu, Legea nr. 448/2006 prevede ca refuzul
taximetristului de a transporta persoana cu handicap si dispozitivul sau de
mers este discriminare. Cainele-ghid care insoteste persoana cu handicap
grav are acces liber si gratuit in toate locurile publice si in mijloacele de
transport.

Cladirile de utilitate publica, mijloacele de transport in comun, spatiile de
parcare, telefoanele publice, mediul informational si altele asemenea trebuie
adaptate astfel incat sa permita accesul neingradit al celor cu handicap.

Gratuitatea la transport urban trebuie sa fie asigurata pentru cei cu
handicap grav si accentuat, dar si Tinsotitorilor copiilor cu handicap
accentuat. Copilul cu handicap, precum si persoana care il insoteste,
beneficiaza de gratuitate la bilete de intrare la spectacole, muzee, manifestari
artistice si sportive.

Orice fapta de discriminare poate fi adusa la cunostinta Consiliului
National pentru Combaterea Discriminarii printr-o petitie ce poate fi trimisa
Consiliului prin posta sau la adresa de e-mail: support@cncd.org.ro. Petitia
trebuie sa includa numele si prenumele celui care face sesizarea, adresa de
contact, numarul de telefon, descrierea cat mai detaliata a celor intamplate si
datele de identificare ale persoanei acuzate de discriminare.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
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UN EXERCITIU DE MANAGEMENT

Prof. Elena LEUSTEAN,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui;
Prof. Lucian DUMITRASCU,

Liceul ,Stefan Procopiu”, Vaslui

Din punct de vedere istoric, se poate afirma ca ,sintagma cultura
organizationala a fost introdusa in literatura de specialitate de Pettigrew A., in
anul 1979, in lucrarea sa On studying organizational culture” (Stanimir, 2014).
Putem gasi numeroase definitii ale conceptului de cultura organizationala,
dintre care prezentam:

e Autorul G. Hofstede defineste cultura organizationala ca ,0
programare mentala colectiva care deosebeste membrii unei organizatii de
memobrii altei organizatii” (Hofstede, 1999).

e Autori romani descriu cultura organizationala ca pe un ,sistem de
valori, de prezumtii, de credinte si de norme impartasite de membrii unei
organizatii” (lonescu si Toma, 2001).

e O referire mai veche a lui Phyllis G. Holland (1986) arata ca, de fapt,
cultura organizationala reprezinta ,un set unic de caracteristici care
diferentiaza o organizatie de alta”.

e Alti autori romani, Zorlentan, Burdus si Caprarescu (1998), facand o
analiza ampla a definitiilor deja prezentate in literatura, ajung la concluzia
urmatoare: ,cultura organizatiei cuprinde ansamblul produselor artificiale, a
valorilor si a conceptelor de baza, a modurilor de gandire si de comportament
acceptate intr-o organizatie, ca baza comuna de actiune”.

e Cultura organizationala, in opinia altor autori, ,este un sistem de
conceptii, un ansamblu de valori, un factor de performanta si un mod de
control” (Albu si Albu, 2003).

In acest context teoretic, putem spune despre cultura organizationala a
unei scoli ca este un fenomen cu un caracter colectiv, deoarece este
acceptata, total sau partial, de educatoarele, invatatorii si profesorii care
predau acolo, de persoanele care fac activitati administrative, de elevii care
invata in scoala, de parintii care conlucreaza cu scoala. Deci, ,organizatiile
scolare, fata de alte organizatii, pot avea culturi diferite in diferite sectoare,
acestea fiind numite subculturi (sectorul administrativ, sectorul didactic,
sectorul elevilor). Dupa marimea organizatiei scolare, numarul de subculturi
poate creste.” (Culcescu, 2010).

Este de remarcat faptul ca purtatorii culturii organizationale sunt de fapt
oamenii, iar cultura organizationala reprezinta un subiect al managementului.
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Definita de Allport, Gordon (1991) ca ,un complex specific de valori, credinte
conducatoare, reprezentari, intelesuri, cai de gandire impartasite de membrii
unei organizatii care determina modurile in care acestia se vor comporta in
interiorul si in afara organizatiei si care sunt transmise noilor membrii drept
corecte”, cultura organizationala este tot mai des acceptata de manageri ca
un veritabil instrument de perfectionare a activitatii manageriale, instrument
care prezinta realitati ale organizatiei.

Managerul trebuie sa se adapteze la organizatie, la mediul sau intern.
Cultura organizationala poarta adevarate mesaje care pot ghida managerul si
il pot conduce la intelegerea de catre acesta a relatiilor interpersonale si
intergrupale din organizatie. Cultura organizationala are ca elemente partea
vizibila si partea invizibila.

A) PARTEA VIZIBILA A CULTURII ORGANIZATIONALE

Deducem din studiul literaturii de specialitate ideea conform careia
cultura organizationala este importanta deoarece ajuta managerul la
planificarea strategica, la implicarea cat mai activa a angajatilor si, mai ales,
la schimbarea mentalitatii acestora. Alexandru Puiu (2004), in lucrarea
Management — analize si studii comparative, defineste cultura organizationala
n mod mai aplicat, ca fiind ,un ansamblu structurat al rezultatelor materiale si
spirituale ale organizatiei, integrand un sistem de valori $i convingeri care
este cultivat si transmis sistematic in randul membrilor sai, dar si in afara
unitatii respective”, fapt ce ne-a putut ghida in intelegerea arhitecturii acestui
concept.

Vorbind Tn sens metaforic, deci putem spune despre cultura
organizationala ca poate fi comparata cu un aisberg compus dintr-o parte
vizibila si o parte ascunsa. Literatura de specialitate considera ca partea
vizibila cuprinde sloganuri, simboluri, ceremonii i ritualuri, mituri si eroi, ca
modele de comportament, de mod de a se imbraca, ca atitudini fizice sau
verbale, cum ar fi jargoanele folosite de membrii unei organizatii. Partea
invizibila este mai complexa si cuprinde componentele propriu-zise ale culturii
organizationale. Pentru a determina elementele acestei parti, trebuie sa avem
abilitatea de a interpreta si corela elementele vizibile, mult mai usor
constatabile. Partea invizibila cuprinde: valorile, normele, credintele,
reprezentarile, intelesurile la care adera membrii unei organizatii. Acestea
sunt strans legate de mediul in care functioneaza organizatia.

Pentru clarificarea acestei arhitecturi a elementelor care compun cultura
organizationala, propunem sa analizam mai in detaliu cele doua parti despre
care am vorbit mai sus.

Partea vizibila este considerata mai flexibila la schimbari si se constituie
din produsele artificiale, produse care au scopul de a transmite diverse
mesaje culturale. Produsele artificiale ale acestei parti sunt:

e produse artificiale fizice;

e produse artificiale verbale,
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e produse artificiale de comportament.

Le vom analiza pe rand, deoarece aceste elemente teoretice pot servi
oricarui manager de scoala pentru a descrie scoala, pentru a evalua cultura
organizationala a acesteia.

Produsele artificiale fizice — sunt de fapt o prima componenta a culturii
organizationale cu care un nou venit intra in contact direct, creandu-si prima
impresie referitoare la cultura organizatiei respective. | se atribuie atributul de
wartificial” pentru a le delimita de produsele sau serviciile care fac obiectul
specific de activitate al organizatiei. In cazul nostru, instructia si educatia
tinerei generatii. Deci, produsele artificiale fizice nu sunt produsele pentru
care a fost creata organizatia, ele se formeaza pe parcursul activitatii pentru a
0 completa.

Aceste produse sunt elementele cele mai vizibile si cel mai usor
perceptibile ale culturii organizationale. Dintre acestea, enumeram: marimea
si arhitectura cladirilor organizatiei, mobilierul, amplasarea in localitate,
facilitatile (biblioteca, sala de sport, cabinet medical, internat, sala pentru
informatica etc.). Vestimentatia poate face parte din cultura organizationala.
Toate, de fapt, transmit filosofia, idealurile, valorile, credintele organizatiei.

Un alt aspect care intra in produsele artificiale fizice este si culoarea
folosita in incaperi. Culorile pot avea o influenta psihologica asupra
oamenilor, astfel:

e rosu, galben, oranj — dau senzatia de caldura;

e albastru, violet, verde — dau senzatia de raceala.

Mentionam ca un simbol este insasi denumirea organizatiei, sigla ei. Prin
acestea se transmit mesajele culturale care duc la formarea imaginii
organizatiei.

Produsele artificiale verbale — in sfera acestora sunt incluse: limbajul
folosit in organizatie, sloganurile, povestirile, miturile, legendele.

Limbajul — este definit ca o comunicare, un schimb de mesaje intre
emitator si receptor. Mesajul este incarcat cu o anumita semnificatie. Limbajul
trebuie sa fie coerent, logic si corect din punct de vedere lingvistic. Astfel, se
poate constata ca orice organizatie poate avea un limbaj specific, cuvinte,
fraze si expresii tipice folosite de angajati in exercitarea rolurilor. De exemplu,
la Disneyland, angajatii sunt ,gazdele”, iar vizitatorii sunt ,oaspetii”’. intr-o
scoala speciala, apar cuvinte cum ar fi: terapie, deficienta profunda, intelect
liminar etc.

Sloganul — este o fraza prin care se exprima, in mod cat mai succint,
valoarea cheie a acelei organizatii. Putem sa intalnim si organizatii, de regula
in cele cu o cultura puternica, cu un imn propriu, cantat la diverse ceremonii.
De exemplu, imnul Scolii Normale ,Vasile Lupu” din lasi.

Povestirile — sunt cai de transmitere intre generatii a unor fapte, situatii
de exceptie, intamplari. Ele exprima valorile esentiale ale organizatiei. Desgi

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 11


http://conspecte.com/Management/cultura-organizationala-a-companie.html

PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

acuratetea faptelor nu este deplina, acestea onoreaza faptele eroilor si ofera
exemple de urmat pentru angajati. Povestirile se constituie intr-o succesiune
de evenimente derulate la un moment dat intr-o organizatie. Acestea au un
sens simbolic si, adeseori, ofera solutii de abordare si rezolvare a unor situatji
critice, majore pentru salariafi sau organizatie. De exemplu, am intalnit o
povestire intr-o gradinita care relata cum s-a petrecut o inundatie si cum un
angajat a salvat colegii de la o eventuala electrocutare.

Miturile — sunt povestiri care se refera, mai ales, la conducatorii de nivel
superior ai organizatiei, relatdnd evenimente care au avut loc demult si care
au un grad mare de repetare si acceptare de catre angajati. Exemplu de mit
adesea mentionat: un manager doreste sa intre intr-o filiala a organizatiei pe
care o conduce. Portarul il opreste pentru ca nu are ecuson. Principiul care
sta la baza acestui mit este acela ca regulile sunt la fel pentru toti, de orice
statut.

Miturile pot avea foarte multe variante si se pot grupa, dupa pozitia
organizatiei, astfel:

e versiunea pozitivda a mitului este caracterizata prin faptul ca
organizatia apare ca fiind buna, iar evenimentele negative vin
dinspre mediul extern, care devine vinovatul pentru eventualele
esecuri;

e versiunea negativd a mitului pozitioneaza organizatia ca fiind rea,
plina de deficiente, si este responsabila de esecuri, mediul fiind
situat in pozitia de factor ce aduce succesul.

Un exemplu pe care I-am intéalnit frecvent in literatura de specialitate este
acela al unui muncitor care, desi a fost concediat si a fost lipsit de plata, a
continuat sa vina zilnic la serviciu si, intr-un birou nefolosit, sa fisi
materializeze o idee care a adus apoi organizatiei un mare venit, muncitorul
devenind vicepresedintele acelei organizatii.

Mitul acesta poarta cu sine doua mari valori: aceea a perseverentei si
aceea a culturii inovatiei.

Actorii — sunt acele personaje active in trecut sau in prezent in cadrul
unei organizatii si care se evidentiaza prin diverse comportamente, astfel
devenind centrul atentiei angajatilor o buna bucata de timp. Exemplu: in scoli,
adeseori se vorbeste despre profesori deosebiti, unii au fost dascali de
exceptie, altii au avut diverse comportamente nepotrivite.

Eroii — sunt personajele principale ale miturilor. Acestia intra in memoria
colectiva a organizatiei datorita calitatilor personalitati lor. Exemplu:
mentionam personalitatea puternica a fondatorului Henry Ford, a lui Walt
Disney, a lui Spiru Haret etc. Principiile initiale, fixate de acesti intemeietori,
devin in timp caracteristici specifice pe care le putem regasi in cultura
organizatiilor lor ani si ani. Eroi sunt s$i managerii care promoveaza
creativitatea, care demonstreaza competente sau aptitudini deosebite.
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Produsele artificiale de comportament — intra in sfera componentelor
culturale, concretizate in evenimente si manifestari ale grupurilor organizate
in interiorul sau in afara organizatiei. Ele functioneaza dupa regulile nescrise
ale organizatiei si au la baza traditile sau diversele obisnuinte. In general,
produsele artificiale de comportament intalnite in cadrul organizatiei ar putea
fi grupate n ritualuri si ceremonii. Acestea sunt in mod concret acele
evenimente care observam ca se repeta intr-o perioada indelungata de timp.

Ritualul — este un set de actiuni care sunt planificate si care au un
continut prin intermediul carora se da viata si expresie unor anumite valori
organizationale. Putem exemplifica prin ritualul de recunoagtere a
performantelor cadrelor didactice, ritual ocazionat de Ziua Invéatatorului. Cu
acest prilej se fac selectii, se acorda recompense pentru performante, astfel
sunt incurajate performantele in mod individual sau performantele diverselor

oag g

Ziua Invatatorului prilejuieste desfasurarea de ritualuri care se finalizeaza intr-
un cadru festiv, prin diverse ceremonii.

Ceremonia — reprezinta o actiune, un mic scenariu artistic de grup, care
se desfasoara cam la fel in anumite situatii, cum ar fi. sarbatorirea
onomasticilor, casatorie, pensionare, sarbatorirea evenimentelor sociale
importante, cum ar fi: Craciunul, Anul Nou, zilele scolii etc. La aceste
ceremonii nu participa toti membrii organizatiei. Unii dintre ei refuza sa
participe, le considera doar o fatarnicie. Respectivii angajati isi asuma riscul
de a fi neglijati de membrii colectivului.

B) PARTEA INVIZIBILA A CULTURII ORGANIZATIONALE

Partea invizibila a culturii organizationale, considerata mai intangibila, se
constituie din credinte, valori si norme de comportament Ea cuprinde
conceptiile si valorile de baza ale colectivului. Din studiul literaturii de
specialitate si din observatiile pe care le-am facut de-a lungul carierei de
profesor, am constatat ca orice grup are anumite credinte, norme colective,
valori care nu sunt intotdeauna usor de descifrat. Se poate spune ca
grupurile care constituite organizatii isi formeaza din interactiuni o conceptie
asupra lumii, cu nuante particulare, care le permite sa inteleaga, sa
interpreteze lumea si dinamica ei in orice moment.

Credintele — sunt de fapt exprimate, de regula, prin propozitii cu un
caracter general. Acestea reflecta mediul in care evolueaza grupul si
functionalitatea sa. Exemplificam prin ideea ca ,Unde-s doi, puterea creste”.
Un grup constituit poate dezvolta credinta ca grupul va deveni mai puternic in
actiunile sale decat va fi un individ izolat, pus in situatia de a rezolva sarcini
dificile si diverse. Sansele lui de a se descurca in aceste situatii sta in
aderarea la grup, in cooperarea cu grupul. Aceasta este o credinta care
apare frecvent in organizatii, chiar si in organizatia scolara.

Valorile — sunt in general atitudinile colective, preferintele impuse
angajatilor organizatiei. Valorile au o conotatie sociala, deoarece provin
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preponderent din mediul social. Acestea sunt atitudini generale vehiculate de
cultura nationala. Exemple: onoarea, cinstea, devotamentul fatda de munca
etc. Valorile mai pot fi impuse si de manageri sau de experienta angajatilor. O
nota particulara a valorilor este aceea ca ele sunt promovate de elita culturala
(microgrupul ce detine autoritatea, puterea). Valorile pot fi percepute in
interiorul organizatiei, dar si in afara ei, ca fiind standarde, idealuri generale
sau... chiar pacate ale organizatiei.

Literatura de specialitate descrie doua tipuri de valori. Este vorba despre
valorile declarate si valorile operationale. Acestea, din pacate, nu sunt
intotdeauna identice.

Valorile declarate le putem identifica din discursurile care detaliaza
politicile organizatiei, sentimentele sau problematicile organizatiei. Mai putem
afla valorile declarate si din specificul proiectelor pe care le promoveaza.

Valorile operationale pot fi, uneori, altele decat cele declarate. Le putem
regasi in strategiile, in structura deciziilor, in modul de functionare efectiv al
organizatiei.

Un exemplu elocvent — descris de literatura de specialitate — este acela
al unui director de magazin care declara ca valoare cheie a organizatiei
satisfacerea nevoilor clientilor, dar remunereaza vanzatorii dupa volumul
vanzarilor. Valoarea optionala este — in acest caz — volumul vanzarilor, ceea
ce nu coincide cu valoarea declarata.

Normele — se refera la comportamentul angajatilor. Acestea se aplica
tuturor membrilor organizatiei si deriva din credinte si valori. Putem descrie
doua categorii: norme formale si norme informale.

Normele formale sunt de fapt reglementarile oficiale, preponderent de
natura organizatorica, precum: regulamentul de ordine interioara, figsa postului
etc.

Normele informale sunt o categorie de norme de comportament care nu
sunt inscrise in nici un document, dar au o mare circulatie si influenta asupra
comportamentului angajatilor. Aceste norme apar ca urmare a unei
indelungate experiente si stabilesc modul de comportare in diferite situatii.
Exemplificare: am cerut sfatul unui coleg mai vechi pentru a ma ajuta sa
dezamorsez un conflict intre doi angajati. Colegul mi-a spus: ,/a-ti un ceai, fii
relaxat gi lasa-i pe cei doi beligeranti sa isi spuna tot ce simt, dar sub
medierea ta. Se vor descérca si conflictul se va micgora.”

Conceptiile de baza — stau la temelia culturii organizationale. Acestea
sunt principiile generale promovate de conducerea superioara a organizatiei.
Conceptiile de baza sunt exprimate, de regula, prin pareri pe care managerii
le promoveaza in legatura cu ei ingigi, ca indivizi, sau despre angajati si
despre firma, chiar despre lume in general. Acestea devin temelia culturii i,
daca sunt promovate, pot deveni operationale. Exemplu: o companie are
drept conceptie de baza performanta, in toate sensurile. Pornind de aici, se
considera ca oamenii sunt creatori si deci ei trebuie implicati in afacerile
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organizatiei. Se dezvolta conceptia de baza initiala spre resursele umane,
astfel incat se decide ca personalul sa participe la succesul firmei, prin
detinere de actiuni.

Pentru a obtine informatii relevante cu privire la modul in care profesorii
se raporteaza la valorile organizatiei, prezentam un model de ghid al
monitorului de focus-grup, posibil de realizat si in scoala noastra. Ghidul a
fost elaborat dupa o consultarea cartii Metoda focus grup. Ghid practic pentru
cercetarea aplicatd (Krueger, R.A. si Cassey, M.A.; Colectia Collegium;
Editura Polirom; lasi; 2005) si l-am aplicat initial, in afara cercetarii, pe un
grup de voluntari din alta scoala, un grup cu aceleasi caracteristici ca i
grupul tinta. Am facut aceasta aplicare pentru a identifica posibilele minusuri
de logica si, respectiv, pentru scoaterea din structura ghidului a Tntrebarilor
irelevante sau repetitive.
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GHIDUL MODERATORULUI
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Va rugam sa va exprimati cat mai sincer parerea in legéaturé cu tema ,Despre cultura
organizationala din scoala noastra”.

1. Va rugadm sa ne explicati de ce valorile organizatiei sunt in armonie (sau
dizarmonie) cu valorile si convingerile dumneavoastra. Ce propuneri ati avea?

2. Dacé considerati cad o decizie sau o actiune a scolii este in dezacord cu valorile
dumneavoastra, va simtiti liber sa exprimati acest lucru? Vi se permite
comunicarea?

3.  Opinia dumneavoastra este luata in consideratie astfel incat sa fiti satisfacut de
calitatea comunicarii in gcoala ?

4. Care sunt traditiile si ritualurile in scoala noastra; in ce masura sustin ele
performanta scolara?

5.  Conducerea scolii are o relatie apropiaté cu angajatii astfel incét séa fiti implicati
n procesul decizional?

6. Va rugam sa ne explicati cum considerati ca sunteti tratat in cadrul scolii gi ce
propuneri ati avea.

7. Care credeti ca sunt principalele cauze ce duc la incalcarea valorilor in cadrul
scolii noastre?
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Cercetarea aceasta asupra culturii organizationale este de natura
calitativa, se realizeaza prin metoda focus-grup si poate fi aplicata si in
scoala noastra, cu ajutorul profesorilor din Centrul Scolar de Educatie
Incluziva ,Elisabeta Polihroniade” Vaslui. Cine doreste sa faca aceasta
cercetare?...
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SO LET’'S GET GREEN!
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»LET’S GET GREEN!”
— CONCURSUL CARE A UNIT INTREAGA SCOALA -

Prof. loana-Maria BAHNAREANU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Concursul ,LET'S GET GREEN!" este concursul care a mobilizat
intreaga unitate scolara, de la cei mici (clasa |) pana la cei mari, inclusiv
adultii, fie personal din cadrul scolii, fie parintji elevilor.

Desfasurat in perioada octombrie 2017 — iulie 2018 la nivel national, ne-
am numarat printre cele 512 unitati scolare inscrise in ,Cursa pentru un viitor
verde”.

Proiectul a urmarit educarea beneficiarilor cu privire la protejarea
mediului inconjurator, modul de colectare si sortare a deseurilor, importanta
reciclarii deseurilor si incurajarea activitatilor de voluntariat, toate acestea
fiind integrate Intr-o serie de activitati de indeplinit. in functie de numarul de
elevi participanti (din totalul elevilor inscrisi in unitatea noastra scolara), s-a
acordat punctaj pentru fiecare activitate. De aceea, pentru a ajunge cat mai
aproape de podium, a fost nevoie sa fim un colectiv unit.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkhhkkkkhkkhhkkhkkkkkhkkhkkhkkkkhkkhkkhkkkkkkhkkhhkkhkkhkkhhkhkkkkhkkhhkhkkkkkkkkkkk

ACTIVITATI VIZATE IN CADRUL CAMPANIEI

kkkkkkkkkkkhkkkhkhkhkhkhhkhhhhhhhhhhhhhhhkhhhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkkhkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

e Formarea ECO Profesorilor — Activitatea a constat in realizarea
unei sesiuni de formare a cadrelor didactice responsabile de coordonarea
Campaniei, cadre apartinand unitétilor de invatamant participante la
Campanie. Rolul acestora a fost de a sustine sesiuni de formare adresate
cadrelor didactice din unitétile de invatamant pe care le reprezinta si sesiuni
de informare pentru elevi gi parintii acestora.

e Sesiuni ABC ECO - educatie pentru elevi.
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e Sesiuni ABC ECO - educatie pentru périnti.

e Activitati de ecologizare — realizate atat in padurea de la ,Marul de
Aur” (zona Crasna, judetul Vaslui), céat si in curtea gcolii.

e Activitati de colectare a deseurilor — cu mic, cu mare, de la
prichindeii de clasa | pdna la adulti (personalul unitatii cat si familiile elevilor),
am pus mana de la méana si am colectat selectiv cat mai multe deseuri pentru
a obtine un punctaj cat mai mare la aceasta activitate.

e Activitati de amenajare a unor spatii comunitare — la aceasta
activitate, elevii nogtri, sub indrumarea cadrelor didactice, au plantat puieti de
tei in curtea scolii i au realizat gradini verticale (din PET-uri, in care au sadit

flori). A fost o bucurie pentru acesti copiii cu C.E.S. sa ia parte la astfel de
actiuni.
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e Activitati recreative — vizionarea unor filme educative trimise de
céatre Organizator (,Dunérea”).
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Desi ne-am dorit sa castigam, la incheierea concursului ne-am aflat pe
locul 80 din 512 scoli. Este un rezultat onorabil, avand in vedere ca suntem o
scoala speciala, cu un numar destul de redus de elevi. De apreciat este atat
incercarea de a concura cu alte scoli la nivel de tara, cat si mobilizarea
exemplara a tuturor.
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,DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE VIATA ALE ELEVILOR

iN CONTEXTUL DEZVOLTARII DURABILE”
— PROIECT EDUCATIONAL -

Prof. Loredana BABOI,
Prof. Carmen RIZEA;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

A. INFORMATII DESPRE APLICANT
Denumirea institutiei/ unitatii de invatamant aplicante:
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui
Persoane de contact:
Baboi Loredana — profesor, baboi_loredana, tel.: 0766461732
Rizea Carmen — profesor, rizea_cristinel, tel.: 0766674524

B. INFORMATII DESPRE PROIECTUL EDUCATIV
Titlul proiectului:
LADIlitati de autoingrijire — igiena orala”
Durata proiectului:
2 luni
Tipul de proiect:
Local
Contextul de desfasurare:
Extracurricular
Locul de desfasurare al proiectului:
Loc. Vaslui, jud. Vaslui
Parteneri:
Medic gi asistent stomatolog

C. DESCRIEREA PROIECTULUI
JUSTIFICARE PROIECT

Cei 20 de elevi cu C.E.S., cu varste cuprinse intre 8 si 15 ani, provin din
medii sociale defavorizate si au probleme stomatologice. in scoald nu exista
cabinet stomatologic.

CORELAREA PROIECTULUI/ ACTIVITATILOR CU DEZVOLTAREA

DURABILA

Prin activitatile desfasurate in cadrul proiectului, elevii isi formeaza
deprinderi de igiena personala, deprinderi pe care le vor dezvolta ulterior prin
informarea colegilor, parintilor si comunitatii, dar i prin activitati practice de
igienizare a spatiului scolar, a mediului comunitar si in familie.

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 20



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

SCOPUL SI OBIECTIVELE PROIECTULUI
Scopul educativ al proiectului:

Proiectu/ isi propune s& contribuie la formarea deprinderilor de igiena
orala. Elevii provin din familii sdrace si nu au acces la un consult stomatologic
atat in gcoald, cét si in comunitatea de unde provin. Prin implementarea
proiectului urmérim cregterea stimei de sine la elevii cu probleme
stomatologice si integrarea lor in colectivul scolii si societate.

Obiectivele proiectului:

Ol — Sa cunoasca obiectele necesare igienei orale.
02 — Safoloseasca zilnic obiectele de igiena orala.
O3 — Sa respecte programul de igiena orald (dimineata, seara Si
dupa mese).
O4 — Sa&-si manifeste dorinta de igiena orala.
BENEFICIARI
Grup tinta:
20 de elevi cu C.E.S. din clasele I-1V, cu varste cuprinse intre 8 si 15 ani.
Beneficiari:

Coleqii, familiile elevilor (aproximativ 10), 2 profesori, personalul didactic
si nedidactic, medicul si asistentul stomatolog, asistentul social, comunitatea
din care provin copiii.

ACTIVITATI
Al -, ,Cosul magic”
Data/ perioada: 2 ore/ saptadmana, ore de consiliere.
Locatia: Sala de clasa.
Participant;: Cei 20 de elevi, doi profesori.

Descrierea activitatii: Introduc intr-un cos diverse obiecte (foarfece,
unghiera, sapun, prosop, canda, periuta de dinti, atd dentara, perie pentru
haine/ pantofi etc.). Solicit celor 20 de elevi s& denumeascéa obiectele si sé
selecteze doar obiectele necesare igienei orale.

Rezultat: Cel putin 80% dintre elevi — prin repetitie,
demonstratie — identificd si denumesc corect obiectele necesare pentru
igiena orala.

Evaluare: Interviul, consultul stomatologic.
A2. - ,,Nicio zi fara periajul dintilor!”
Data/ perioada: 1 ord/ zi, timp de o sdptamana.
Locatia: Internat — club, grup sanitar.
Participant;: Asistentul medical, profesorii, personalul didactic
si nedidactic, supraveghetorul de noapte.
Descriere:

e Mulaje (cabinet medical).
e Proiectii (radiografii dentare, tehnici de periaj).
e Cantitatea de pasta de dinti, clatirea cu apa a gurii (din cana).
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e Igienizarea obiectelor.

e Depozitarea obiectelor de igiena orala.

e Igienizarea locului (chiuveta) si inlocuirea periutei de dinti (méacar la

o luna de zile).

e Cand si cum trebuie séa foloseascéa ata dentara si apa de gura.

Un coleg mai mare, care are insusite abilitadtile de autoingrijire (igiena
orald), le demonstreaza celor 20 de colegi cum se periaza corect dintii
(activitatea se desfasoara 1 oréd/ zi, 7 zile).

Rezultat: 90% dintre elevi gi-au insusit/ dezvoltat abilitati de
igiena orala in scoalé/ familie/ activitati extracurriculare.
Evaluare: Propunatorii proiectului ofera celor 20 de elevi

calendare confectionate de ei unde igi bifeazd zilnic momentele efectuérii
igienei.
A3 —,,Ce fac eu, sa faca toti!”

Data/ perioada: Zilnic, pe toata perioada proiectului.
Locatia: In internat.
Participant;: 20 de elevi, colegii, familia, profesori, instructori

de educatie, supraveghetori de noapte, asistent medical.

Descrierea activitatii: Se formeaza doua grupe a cate 10 elevi (intr-un
saculet introduc 20 de bile de culoare rosu si galben). Grupele formate isi
aleg un lider. Liderul isi conduce grupa la spéalatul pe dinfi — anuntand: ,Ce
fac eu, sa faca toti!” — si verifica calendarele colegilor din echipa. Calendarele
sunt confectionate de cétre elevi.

Resurse: Toate resursele sunt din dotarea claselor cu
material didactic; in lipsa acestora, in familie, pot inlocui pasta de dinfi cu
sarea de bucéatarie.

Rezultate asteptate: Cei 20 de elevi au dezvoltat abilitati de
autoingrijire, cresterea stimei de sine, integrarea n colectiv.

Evaluare: Elevii sunt capabili sa& prezinte avantajele si

A4 — ,,Un zambet frumos si sanatos!”

Data/ perioada: a Vlll-a saptaméana.
Locatia: Scoala, familia.
Participant;: 20 de elevi, colegii, familia, profesorii, personalul

didactic si nedidactic.

Descrierea activitatji:

e Proiectul contribuie la dezvoltarea sociala (ajutand copiii vulnerabili
sa se integreze in colectiv si societate), cresterea stimei de sine.

e Pe un panou (in forma de periutd de dinti) elevii isi vor lipi
calendarele si o fotografie personala.

Resurse: Aparat foto, panou, lipici, calendare, fotografii ale

elevilor.
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Rezultate asteptate: Elevii sa fie un exemplu pentru colegi si familie.
Evaluare: Consult stomatologic (medic stomatolog); 100%
elevii pot dovedi cé au o igiena oralé corecta.
MANAGEMENTUL PROIECTULUI
Crearea echipei:

2 profesori.

2 instructori de educatie.

2 supraveghetori de noapte.
Asistentul social.

Asistentul medical din scoala.
Medicul stomatolog.

Colegqii.

Familiile elevilor.
Comunitatea.

Parteneri:
Medicul stomatolog.
Cabinetul medical.
Asistentul social.
Planificarea activitatilor proiectului:
Resurse umane: elevii, profesorii, familiile, medicul, asistentul social.
Resurse financiare/ materiale: sponsorizari, donatii.
e  Calendarul activitatilor (diagrama Gantt):
NR. CRT. ACTIVITATI LUNA | LUNA * 11"

1 ,Cosul magic” -

2 ,INicio zi faré periajul dintilor!” -

3 ,Ce fac eu, séa faca tofi!”

4 ,Un zdmbet frumos si sdnatos!”
PROMOVAREA SI VIZIBILITATEA PROIECTULUI

Titlul activitatii: ,Zana Maseluta’.

Data/ perioada: 2 luni.

Locatia: Scoala.

Participantii: 20 de elevi cu C.E.S., 2 profesori, 2
educatori, 2 instructori de educatie, asistentul social, asistentul medical,
medicul stomatolog, familia, comunitatea.

Descriere: Prin afise, pliante, vizionari de filmulete
promovam si dezvoltam abilitatea de autoingrijire (igiena orald) — cauze,
efecte, beneficii.

Rezultate asteptate: Dezvoltéam si automatizam abilitatea de
autoingrijire prin increderea in sine, integrare in grup, sanatate publica.
Evaluare: Participarea tuturor copiilor din scoala la un

concurs de desen: ,,Zadna Méaseluta”.
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EVALUAREA PROIECTULUI

INDICATORI CANTITATIVI INDICATORI CALITATIVI
20 de elevi cu |lnregistrarea Cresterea stimei de sine, | Interviul.
C.E.S. proveniti | prezentei responsabilizare,
din medii | elevilor la | constientizare,
dezavantajate. activitati imbunatatirea calitatii vietii,
(calendare). socializare, integrare.

REZULTATELE PROIECTULUI

Cresterea stimei de sine la cei 20 de elevi cu C.E.S. prin dezvoltarea
abilitatilor de autoingrijire — igiena orald, manifestand interes in ingrijirea
dinfilor, reducand astfel cazurile de infectii / probleme dentare din gcoala.

BUGET
(plus alte resurse ce trebuie mobilizate)
Sapun — 20 buc., 20 x 1,50 lei = 30,00 lei.
Pasta de dinti — 20 buc., 20 x 5,00 lei = 100,00 lei.
Periute de din{i — 20 buc., 20 x 3,00 lei = 60,00 lei.
Prosoape — 20 buc., 20 x 2,50 lei = 50,00 lei.
Apé de gura — 10 buc., 10 x10,00 lei = 100,00 lei.
Ata dentara — 20 buc., 20 x15,00 lei = 300,00 lei.
Cani personalizate — 20 buc., 20 x10,00 lei = 200,00 lei.
Aparat foto — fonduri proprii.
Afise — donatii cabinete stomatologice.
Panou pentru afisarea premiantilor, poze ale elevilor — din reciclarea
unor béanci vechi.
Calendare create de copii — 2 topuri de hartie, 2x10,00 lei = 20,00
lei.
Creioane colorate — fonduri proprii.
Acuarele — fonduri propri.
Carioci — 20 buc., 20x10,00 lei = 200 lei.
Plastilina — fonduri proprii.
Total: 1060,00 lei
SUSTENABILITATE

Elevii isi vor mentine deprinderile de igiena orald in scoala, familie,
comunitate prin participarea la activitafi practice cu aceeasi tema dar si la
concursuri si activitati extracurriculare.

*kkkk
ACTIVITATE DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR DE VIATA
FISA DE ACTIVITATE 1 - ,,Cosul magic”

Tipul de activitate: Aria curriculara ,Consiliere si orientare”.
Abilitatea de viata: Autoingrijire — igiena orala.
Grupul tinta: 20 elevi cu C.E.S.
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Obiectivele: Sé& cunoasca obiectele necesare igienei orale.
Situatia de invatare: S1 - Activitatea se desfasoara in gcoala.
S2 — Elevii indeplinesc sarcinile primite 1in
cadrul activitatii.
S3 - inghite pastd de dinti.
S4 — Transmit cunostinte si deprinderi colegilor

de claséa si dormitor.

Desfasurarea activitatii:

Introduc intr-un cos diverse obiecte (foarfece, unghierd, sapun, prosop,
cana, periuta de dinti, ata dentara, perie pentru haine/ pantofi etc.).

Solicit celor 20 de elevi s& denumeasca obiectele si sa selecteze doar
obiectele necesare igienei orale.

Rezultate: Prin activitatile desfasurate in cadrul proiectului,
elevii igi formeazéa deprinderi de igienad personala, deprinderi pe care le vor
dezvolta ulterior prin informarea colegilor, parintilor si comunitatii, dar si prin
activitati practice de igienizare a spatiului scolar, a mediului comunitar si in
familie.

Resurse: Asistentul medical, profesorii, personalul didactic
si nedidactic, supraveghetorul de noapte.
Descriere:

e Mulaje (cabinet medical).

Proiectii (radiografii dentare, tehnici de periaj).

Cantitatea de pasta de dinti, clatirea cu apa a gurii (din cana).
Igienizarea obiectelor.

Depozitarea obiectelor de igienéa orala.

Igienizarea locului (chiuveta) si inlocuirea periutei de dinti (méacar la
o luna de zile).

e Cand si cum trebuie sa foloseasca ata dentara si apa de gura.
Evaluare: Interviul, consultul stomatologic.

.000.

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 25



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

CONSILIEREA COPIILOR PRIN ARTA
(ARTTERAPIA)

Prof. Viorica CHIRVASE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

La varsta prescolara, copiii acumuleaza numeroase informatii, iar modul
in care se realizeaza acest lucru este foarte important pentru formarea
personalitatii. Daca reusim (noi ca parinti, bunici, cadre didactice, consilieri
etc.) sa le aratam copiilor latura distractiva, interactiva si provocatoare a
explorarii mediului din jur, atunci putem considera actiunile noastre ca avand
un caracter preventiv pentru diferitele probleme si tulburari pe care copiii le
pot dezvolta in perioadele de varsta urmatoare.

Jocurile, povestile, desenele, modelajele, pictura, minidramatizarile sunt
unele dintre activitatile preferate de copii la varsta prescolara si scolara mica.
La aceasta varsta, copiii acumuleaza numeroase informatii, iar modul in care
se realizeaza acest lucru este foarte important pentru formarea personalitatii.
Fiecare actiune pe care o intreprind duce la dobandirea unor cunostinte, iar
acest fapt face din varsta copilariei o perioada definitorie in dezvoltarea
armonioasa a copiilor.

Este important sa ii antrenam pe copii in activitati precum desenul,
modelajul, jocul, povestirea, dar mai ales este important sa le oferim
feedback de fiecare data cand acestia se implica intr-o activitate. Feedback-
ul trebuie sa contina aprecieri despre modul in care copiii au participat la
activitate, despre multitudinea de informatii pe care au reusit sa le acumuleze
sau despre caracterul distractiv pe care poate sa-l aiba invatarea. Vom vedea
ca, in acest fel, avem un aport considerabil in dezvoltarea armonioasa a
copiilor. De cele mai multe ori este mai ugor sa previi aparitia unor tulburari
decat sa intervii asupra lor.

Consilierea copiilor de varste mici incepe sa prinda contur si in tara
noastra. Specialistii din domeniul psihologiei manifesta din ce in ce mai mult
interes pentru perfectionare in diferitele terapii specifice consilierii infantile, iar
parintii si familiile copiilor au incredere din ce in ce mai mare in acest proces
terapeutic. Terapia prin joc, meloterapia, biblioterapia sau artterapia au
prezentat numeroase beneficii prin aplicarea lor Tn consilierea copiilor.
Fiecare dintre acestea aduce in discutie utilizarea unor instrumente indragite
de catre copii, mai ales la varsta prescolara si scolara mica. Jocul, muzica,
povestea, desenul sau pictura sunt activitati terapeutice utilizate, in cadrul
carora copiii sunt implicati cognitiv si afectiv intr-un grad foarte crescut.
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Nu exista un tip de terapie mai eficient decat altul, lucrul care face
diferenta dintre beneficii este masura in care consilierul reuseste sa-si
planifice si sa-si organizeze interventia terapeutica in functie de abilitatile
copilului, de preferintele si nivelul de dezvoltare ale acestuia, dar si de
propriile cunostinte si aptitudini.

Asemenea altor tipuri de terapii, exprimarea prin arta cu scop curativ a
fost privita din mai multe perspective (psihanalitica, umanista si
developmentala, psiho-educationala, sistemica si integrativa). Artterapia
inseamna stimularea senzoriala, achizitie de deprinderi si adaptare.

Pentru a putea analiza nivelul de dezvoltare al exprimarii artistice a
copiilor, dar mai ales pentru a-I putea raporta la stadiul dezvoltarii normale,
exista o clasificare a caracteristicilor de baza si a elementelor grafice
specifice stadiilor de dezvoltare ale exprimarii artistice.

La fel ca dezvoltarea cognitiva, si cea a exprimarii artistice se realizeaza
intr-un proces secvential, proces care urmareste parcurgerea a sase etape:
etapa mazgalelilor, a formelor de baza, a formelor umane si a schemei
simple, a schemei vizuale, realismul si adolescenta. Odata cu cunoasterea
acestor etape, specialistii vor putea raporta calitativ rezultatele obtinute de
catre copii la stadiul de dezvoltare al exprimarii artistice specifice varstei
acestora. Artterapia este o metoda ce poate fi adoptata de catre cadrele
didactice, de catre angajati in serviciile sociale, consilieri scolari, terapeultj,
fiind utilizata atat in practica privata (cabinete, clinici, centre de evaluare etc.),
cat si in institutiile de stat (gradinite, scoli, centre de zi etc.).

Artterapia promoveaza convingerea conform careia toti indivizii au
capacitatea de a se exprima intr-un mod creativ, subliniind faptul ca produsul
final este mai putin important decat procesul terapeutic in sine.
Aplicabilitatatea artterapiei este demonstrata atat in consilierea copiilor, cat si
a adultilor, atat in terapii individuale, cat si in terapii de grup sau de familie.

Comportamentul verbal si nonnverbal manifestat de copil ofera informatii
valoroase despre el, dar si despre problema cu care se confrunta. S.Trip
prezinta cativa indici pe care consilierul trebuie sa-i urmareasca in
comportamentul copilului din timpul sedintelor artterapeutice, si anume:

e modul in care copilul se angajeaza in activitatea artistica ofera
informatii referitoare la stilul sau caracteristic de a se implica si in
alte activitatj;

e materialul din care confectioneaza produsul poate sa ofere
informatiile necesare cunoasterii copilului si a problemei acestuia;

e subiectul produsului poate sa ofere informatiile necesare cunoasterii
copilului si a problemei acestuia;

e marimea produsului artistic final poate sa ofere informatii legate de
nivelul stimei de sine a copilului;
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e calitatea si tonul global al imagini desenului ofera informatii despre
conceptul de sine al copilului si despre natura interactiunilor stabilite;
e plasarea figurii in pagina poate oferi informatii referitoare la
aspiratiile copilului;
cantitatea detaliilor ofera informatii legate de adaptabilitatea copiilor;
stersaturile pot, de asemenea, sa ofere informatii despre gradul de
adaptabilitate al copilului;
e calitatea si apasarea pensulei pot oferi informatii referitoare la
trasaturi precum securitatea, determinismul sau persistenta.
O valoroasa abordare a asocierii culorilor alese de catre copii cu tipul de
temperament al acestora este realizata de E. Bonchis.
In ceea ce priveste dezvoltarea proceselor senzorio-perceptive, putem
folosi ca activitati: ,Copacul magic”, ,Floarea magica”, ,Ferma” — colaje;

,Peisaj de iarnd” — pictura. Pentru dezvoltarea gandirii, putem folosi ca
activitati: ,Omul minge”, ,Cartea umblatoare” — colaj sau pictura; ,,Pe-o insula
pustie” — modelaj. Pentru dezvoltarea imaginatiei: ,Sperietoarea” -

constructie din materiale. Pentru dezvoltarea atentiei: ,Inimioare” — origami.
Pentru dezvoltarea memoriei: ,Ferma invizibila”, metoda terapeutica fiind
modelajul. La dezvoltarea emotionala, putem realiza activitatea cu tema
,Palmierul emotiilor’, metoda terapeutica fiind colajul. In ceea ce priveste
dezvoltarea relationarii, se poate realiza activitatea ,,Globul cu continente si
oceane” — colaj. De asemenea, exemplele pot continua si pentru stabilirea
relatiei dintre consilier si copil, cunoagterea copilului, stima de sine scazuta,
anxietate, fobii/ frici, depresie, furie etc.

Exprimarea prin arta poate avea valente terapeutice la orice nivel de
varsta si la orice tip de cultura si populatie.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. Bonchis, E. — Desenul si dezvoltarea cognitivd a copilului; Oradea, Editura
Universitatii din Oradea, 2010;

2. Drugas, I — 101 aplicatii artterapeutice Tn consilierea copiilor; Oradea,
Editura ,Primis”, 2010;

3. Trip, S. — Introducere in consilierea psihologicad; Oradea, Editura

Universitatii din Oradea, 2007.

.000.
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POVESTE, PICTlAJRA S| MODELAJ — O METODA CREATIVA
DE INTERVENTIE IN RECUPERAREA COPILULUI CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Maria-Carolina BOGHIAN,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Povestile, ca si instrumente educationale, au fost principala metoda de
educare si socializare in istoria umana. Ele inspira si motiveaza, invoca
emotii, promoveaza schimbarea, creaza legaturi minte-corp, au puterea de a
vindeca. O astfel de comunicare aduce oamenii impreuna, ajuta sa ne
conectam unii la altii, sa facem noi insine conexiuni si sa formam noi relatii.
Mesajul povestii nu are legatura doar cu continutul sau, ci, in primul rand, cu
conectarea. Povestile relateaza informatia mai eficient decat un simplu fapt si
se apropie mai mult de experienta personala.

Exista o diferenta intre povestile spuse si cele lecturate. Cele transmise
pe cale orala sunt dinamice, asa cum trebuie sa fie povestile, si ele sunt
adaptate de la povestitor la povestitor si de la un ascultator la altul. Acestea
au o serie de caracteristici ale comunicarii eficiente: sunt interactive, ne
invata prin atractivitate, inving rezistenta, dezvolta abilitatile de rezolvare a
problemelor, creaza posibilitati, invita la luarea independenta a deciziilor.

Copilul are nevoie de o modalitate prin care sa se inteleaga pe sine in
lumea complexa in care traieste. De obicei, acesta gaseste intelesuri in
povesti a caror mesaje comunica cu copilul pe mai multe niveluri. Conform
modelului psihanalitic al personalitati umane, povestile poarta mesaje
importante la nivel constient, subconstient si inconstient. Acestea fac referire
la presiunile interne, pe care copilul le intelege automat in mod inconstient, si
ofera solutii temporare si permanente la problemele sale: dezamagiri, dileme,
rivalitati intre colegi, achizitia unor valori proprii, realizarea existentei sinelui,
rezolvarea conflictelor interne.

Copilul cu cerinte educative speciale intelege mediul sau mult mai usor
prin intermediul viselor cu ochii deschisi, fanteziei si jocului. Astfel, continutul
inconstient este incorporat in fanteziile constiente, iar povestile ofera noi
dimensiuni imaginatiei copilului, pe care, probabil, i-ar fi dificil sa le descopere
de unul singur. Mai important chiar, forma si structura povestilor sugereaza
copilului imagini prin intermediul carora isi poate structura fanteziile si isi
poate gasi un drum in viata.

Povestile nu au pretentia sa descrie lumea asa cum este si nici nu ne
dau sfaturi referitoare la ceea ce ar trebui sa facem. De obicei, povestea nu
are nimic de-a face cu viata exterioara a copilului, ci cu problemele sale
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interioare. Natura nerealista a povestii este foarte importanta pentru ca
devine clar ca ea nu contine informatii despre lumea externa, ci despre
procesele interne.

Exemple de povesti si mijloacele prin care acestea au fost incadrate in

activitatile de terapie complexa si integrata:
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkk

Poveste si pictura — Povestea celor trei fluturi

Dimineata superbéa de vara. Véant lin si cer senin. Lumea renaste incet,
incet la viatd. Gradina arata fantastic sub razele soarelui care tes o panza
magica. Florile strélucesc inrourate.

Trei fluturi poznasi apar ca de nicaieri. Sunt minunati: unul e alb, altul e
galben, iar cel de-al treilea are aripi rosii. Se joacd, dansénd fantastic in
lumina soarelui, zboara si se cufunda in cupele florilor. Nu obosesc deloc,
atat de mult le place jocul acesta.

Pic, pic... incepe o ploaie venita pe neasteptate. Cei trei fluturi si-ar fi
dorit s& zboare panéa acasa, dar, din pacate, aceasta era mult prea departe,
iar picaturile de ploaie erau din ce in ce mai dese.

Fluturele alb vine cu ideea de a ruga florile sa ii gazduiasca cat timp va
ploua.

Zburara repede la prima floare. Era o frumoasa lalea galbend, cu cupa
mare céat sé incapa in ea tofi cei trei fluturi.

— Dragé lalea, esti buna sa ne deschizi cupa ta, sa ne ascundem in
ea, ca altfel ne omoara ploaia?

Laleaua se uita la fluturi si apoi le raspunse:

— i pot primi in cupa mea pe fluturele galben si pe cel rosu, dar pe cel
alb nu 1l voi primi pentru ca nu seaméana cu mine.

— Iti multumim de asa primire, dar, dacd nu il primesti si pe fratele
nostru alb, nu intrdm nici noi in cupa ta, au raspuns in cor fluturele galben gi
cel rosu.

—  Réamaéi sanatoasa!

Gréabiti, au alergat la alta floare. Era un crin alb, mare gi tare frumos.

— Draga crinule, deschide-ne floarea ta, ca sa ne adapostim in ea de
ploaie!

— Pe cel alb il primesc cu mare bucurie, ca este alb ca mine, dar pe
ceilalti nu va primesc, a raspuns crinul.
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— Daca nu ii primesgti si pe fratii mei, atunci nici eu nu vin la tine. Mai
bine sa fim udati de ploaie tofi trei decat sa ne parasim unul pe altul, a zis
fluturasul cel alb.

Astfel, fluturasii au zburat mai departe.

Soarele, care era ascuns dupa perdeaua norilor, ii vazu pe cei trei
fluturasi si se bucura sa vada cét de uniti erau acestia. Se vedea ca erau
legati intre ei de sentimente puternice de iubire. De aceea, el iesi dintre nori
si alunga ploaia.

In scurtd vreme, aripile fluturilor s-au uscat, iar trupul lor cel firav s-a
incalzit. Au zburat acasa, impreund, fericifi'! Soarele 1i salvase de la pieire
pentru bunatatea lor!

*kkkk

Forma de realizare . Activitate integrata

Module : Socializare si Ludoterapie

Obiectiv cadru : Exersarea conduitei independente pentru
integrarea sociala

Obiective de referinta Formarea abilitatilor de adaptare la nivel de

microgrup/ comunitate
Participarea la situatii de comunicare si
relationare sociala
Scop . Stimularea expresivitatii si creativitatii prin
pictura, ca mijloc de construire a personalitatii, de
dezvoltare a capacitatii de a opta, de a lua decizii

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkk

Poveste si modelaj — Dragostea invinge saracia

In timpul rézboiului, viata era tare grea si oamenii sufereau de foame.
Dar un om bogat s-a hotéarat sa-i ajute pe cei sarmani si a trimis vorba in tot
targul ca, din ziua urmatoare, el va oferi paine oricarui copil, si asta fara nici
un ban. A doua zi, inca din zori, mulfi prichindei se strénsesera in fata casei
in care locuia omul atat de bun la suflet. Cand acesta a aparut cu niste cosuri
mari, pline cu paine, copiii s-au repezit, imbrancindu-se, lovindu-se, cautand
fiecare sa apuce o paine cat mai mare. Fiecare, cum punea mana pe cate o
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paine, o lua la goana, bucuros fiindca prinsese o bucatd mare. Era acolo o
harmalaie...

Dar omul a observat ca undeva, la marginea curtii, astepta cuminte o
fetita. Dupa ce toti ceilalti copii si-au ales ce paini au vrut si au plecat cu ele,
fetita s-a apropiat si ea de primul cos si s-a uitat in el. Dar acolo nu mai
ramasese nimic. A cautat si in cel de-al doilea cos, dar si acesta era gol. Spre
bucuria ei, pe fundul celui de-al treilea cos a gasit o painica mica, mica, pe
care nici un copil nu o bagase in seama. Fetita a luat-o, a multumit frumos
pentru paine si a plecat spre casa.

Toata ziua a stat omul si s-a gandit la cum se purtase acea fata si, ca
urmare, a dat porunca la bucatarie sa fie coapta o paine mica, dar in care sa
fie pusi 10 galbeni. Apoi, dis-de-dimineatd, a agezat painica deasupra
celorlalte paini si a iegit iarasi cu toate cosurile in curte, unde copiii deja se
stransesera si asteptau nerabdatori. Din nou s-au repezit si s-au luat la harta.
La sférsit, fetita noastra, care asteptase cuminte ca si in ziua precedenta, s-a
ales tot cu painea cea mai micda, singura ramasa. Si de aceasta data i-a
multumit frumos omului gi s-a grabit spre casa, unde mama ei o astepta.
Cand s-au asezat la masa si femeia a rupt painea, ce sa vezi?! Galbenii s-au
rasturnat pe masa din aluatul proapat.

— Vai, s-a speriat mama, ce sa fie cu acesti bani? Dacéa banii au ajuns
din greseala in painea aduséa de tine? Poate i-au cazut brutarului in timp ce
frdménta aluatul. la-i si du-i imediat Thapoi!

S-a intors fetita la casa omului si i-a dat acestuia tofi banii, spunandu-i
cum mama ei i-a gasit in péinica primita. Privind-o cu drag, omul i-a raspuns:

— Banii aceia nu au ajuns intamplator acolo. Dupa ce am vazut ieri
cum ai avut rabdare si cum te-ai multumit chiar i cu mai putin, am hotéaréat sa
te rasplatesc. Astazi, am vazut si cat esti de cinstita, fiindca ai fi putut pastra
totul, dar tu mi-ai adus banii Tnapoi. Drept rasplata, in fiecare dimineata cand
vei veni sa iei i tu o péinica, vei primi gi cate zece galbeni.

Doamne, ce bucuroasd a fost fetita! Nu stia cum s&-i mulfumeasca
omului pentru atata bunéatate. S-a dus in fugéd la mama ei gi i-a dat banutii,
dupa care i-a povestit totul, iar mama a povaluit-o si de aceasta data, iar fata
I-a urmat sfatul.

Asa se face ca de atunci, in fiecare dimineata cand primea galbenii, fata
se ducea in mijlocul celorlalti copii si impéartea cu ei toti banutii. Stia ca si
ceilalfi au nevoie de milostenie la fel de mult ca si ea.

L,Sdracia sau bogdatia nu pot invinge DRAGOSTEA, dar DRAGOSTEA
poate invinge si sérécia, si bogétia.”

*kkkk

Forma de realizare . Activitate integrata
Module . Socializare si Ludoterapie
Obiectiv cadru ; Exersarea conduitei independente pentru

integrarea sociala
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Obiective de referinta : Formarea abilitadtilor de adaptare la nivel de

microgrup/ comunitate
Participarea la situati de comunicare si

relationare sociala

Scop : Stimularea expresivitatii si creativitatii prin
modelaj, ca mijloc de construire a personalitatii, de
formare a unei atitudini pozitive fata de sine si fata
de cei din jur
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Pentru aceast tip de activitati, este important sa avem la dispozitie o
camera spatioasa si luminoasa. La baza acestora stau povestile terapeutice,
care pot fi lecturate sau expuse pe ecran in cazul in care le gasim in format
audio-video. Este de peferat sa se creeze un cadru adecvat intr-un colt al
salii, specific povestii respective. Se pot folosi voaluri colorate, betisoare
parfumate sau anumite obiecte din natura. Dupa incheierea povestii,
profesorul o poate repeta impreuna cu elevii si poate sa stabileasca
personajele principale si elementele ce vor fi pictate sau modelate Tn partea a
doua a activitatii. Lutul din argila, spuma colorata (slime) si culorile pe baza
de apa sunt preferatele copiilor in activitatile de acest gen deoarece sunt
naturale si usor de modelat, isi pastreaza forma si culoarea, pastreaza
amprentele mai bine decéat alte materiale.

Este important ca familiarizarea cu materialul de modelat/ pictat sa se
faca treptat si sa se asigure conditile necesare unde copiii se pot spala pe
maini oricand doresc. Daca este posibil, copiii pot fi imbracati cu echipament
de protecitie.

Elevii sunt incurajati sa comunice in cadrul grupului $i sa modeleze sau
sa picteze toate elementele povestii. Cei care sunt mai priceputi pot modela/
picta mai multe elemente. Al{i copii au nevoie de ajutor si trebuie sprijiniti
pentru a capata abilitatile necesare acestei activitati. Dupa finalizarea lucrarii
colective, copiii sunt rugati sa vorbeasca pe rand despre ceea ce au realizat
si mai mult, foarte important, sa spuna cum s-au simiit in timp ce au
desfasurat aceasta activitate. La sfarsit, copiii sunt incurajati sa aseze
personajele si elementele modelate in interiorul cadrului special amenajat
pentru poveste, in ordinea desfasurarii actiunii, iar in cazul picturii, tabloul sa
fie lasat la vedere pe parcursul unei perioade semnificative de timp, minim o
saptamana. Daca este posibil, copiii pot dramatiza povestea, fiecare
interpretand personajul pe care |I-a modelat sau pictat in timpul activitatii.

Alte beneficii:
dezvoltarea sentimentului de incredere in sine si de realizare;
dezvoltarea sim{ului aprecierii artistice si de exprimare;
familiarizarea cu diferite materiale;
dezvoltarea deprinderilor manuale practice;
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imbogatirea si dezvoltarea proceselor cognitive;
dezvoltarea abilitatilor creative si a simtului artistic;
dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei;
dezvoltarea increderii in sine, a rabdarii, disciplinei;
dezvoltarea respectului fata de rezultatele muncii lor;
stimularea schimbului de idei si a colaborarii;
sporirea capacitatii de exprimare libera;

dezvoltarea libertatii de alegere.

Aceste activitati au un caracter profund terapeutic pentru ca elevul isi
gaseste propriile solutii prin contemplarea a ceea ce povestea pare ca spune
despre el si conflictele sale interne in acel moment al vietii.

Prin aceste tehnici, pe langa intelesul lor, povestea devine pentru elevi
propia lor opera de arta. Si, in acest sens, povestea devine unica, fiind o
forma de arta pe care copilul o poate intelege. Povestile ne pot implini visele,

lar visele noastre sunt, de fapt, povesti! La sfarsit, toti vom fi o poveste!
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Alte picturi realizate prin aceasta forma de activitate terapeutica

r,@a B \

o

A fost odata Rationalia. Infrédngerea lui Irationalius.
Legile fericirii i Retmagia. Cum Tnvingem furia.
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ARTA — MIJLOC DE DEZVOLTARE A CREATIVITATII, A
SIMTULUI ESTETIC AL ELEVILOR CU C.E.S.

Instructor educ. Cornelia BAHNAREANU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:

,O societate care stimuleaza creativitatea asigura cetatenilor sai patru libertati de
baza: libertatea de studiu si pregaétire, libertatea de explorare gi investigare, libertatea de
exprimare §i libertatea de a fi ei ingisi.”

(M. STEIN)

Scoala, la toate nivelurile ei, poate dezvolta in fiecare tanar capacitatea
de a fi creativ, plin de imaginatie si resurse, de a fi capabil sa defineasca si sa
rezolve o problema, de a fi independent, increzator in sine.

Creatia, ca activitate psihica in structura fenomenelor psihice, se
manifesta inca din copilarie. Se poate vorbi de creativitatea potentiala, ce
poate fi stimulata in procesul educativ incepand de la gradinita.

Potentialul creativ este o trasatura ce exista latent in fiecare persoana,
potential ce poate fi dezvoltat sub influenta unui mediu educational stimulativ.
In conditii prielnice, acest potential se actualizeaza si, stimulandu-I, e capabil
de afirmare prin acte creatoare efective.

La copiii mici se remarca un potential creativ, avand sensul realizarii unui
produs (desen, povestire, joc), identificat prin trasaturi dominante: imaginatie
libera si debordanta, curiozitate, spontaneitate, trebuinte de auto-exprimare,
de independenta, de cunoastere si de progres, constituirea formelor voluntare
ale proceselor psihice. Toate aceste disponibilitati psihologice pot
fundamenta procesul de stimulare a creativitatii la aceasta varsta.

Copilul imagineaza si creeaza multe lucruri, pentru ca nu cunoaste
suficient relatiile dintre lucruri si fenomene. Aceasta stimulare tine cont de
mediu. Fara un mediu adecvat, potentialul creativ al copilului nu se va
concretiza vreodata.

Arta il pregateste pe copil sa traiasca in armonie, in frumusete, sa
vibreze in fata frumosului, sa-I creeze si sa-l recreeze.

Procesul educatiei artistico-plastice a elevilor a avut un parcurs evolutiv,
in functie de mentalitatile diferitelor perioade istorice.

A fost o perioada (care din pacate persista) in care accentul cadea pe
educarea capacitatii mimetice in redarea realitatii, considerata ca fiind
insusire de baza a talentului artistic. Tn acest caz, e o confuzie de valori intre
imaginea reproductiva si cea artistico-plastica productiva a formelor,
creativitatea fiind neglijata. Se foloseau clisee, scheme, se dezvoltau retete si
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se instala rutina, inabusind din fasa creativitatea. Elevii care nu aveau talent,
aptitudini si indemanari isi pierdeau placerea pentru orele de desen.

Procesul educatiei artistico-plastice a elevilor are ca obiectiv general
dobandirea de catre ei a unor aspecte esentiale ale cunoasterii artistice,
latura importanta a cunoasterii umane, pe de o parte, si dezvoltarea
creativitatii, a acelor procese mentale care duc omul la inovatii, pe de alta
parte.

Obiectivele principale ale acestui proces educational sunt:

e Dezvoltarea la copii a gandirii artistico-plastice, calitate specifica
gandirii creative.

e Dezvoltarea sensibilitatii, a gustului lor artistic si a culturii generale.

Activitatile de realizare a acestor obiective sunt directionate pe traseele a
trei mari cai, si anume:

e Familiarizarea copiilor cu gramatica elementelor de limbaj plastic.

e |Initierea lor in problemele actului de creatie.

e Contactul cu frumusetile mediului Tnconjurator (natura, construciii,
opere de arta, creatii tradi{ionale etc.).

Evolutia realismului desenului la copil trece prin urmatoarele faze: faza
realismului fortuit sau faza mazgalelilor si faza realismului neizbutit sa faza de
incapacitate sintetica.

1. Faza realismului fortuit sau faza mazgalelilor

Desenul copilului intre 2,5-3 ani are un caracter involuntar, stimulat de
urma pe care o lasa creionul sau pensula pe toate suprafetele care 1i apar in
cale: pereti, mobile, garduri etc., pentru a trage linii care nu au o semnificatie
stabilitd dinainte. Copilul nu are constiinta ca miscarile mainii sunt legate de
urmele pe care le lasa pensula sau creionul. El desfasoara prin migcarile
necontrolate ale mainii o energie nedirectionata, dar care ii dezvolta abilitatea
de a face urme. Un pas inainte este marcat de momentul in care copilul
descopera ca intre migcarile mainii lui, intre degetele acesteia si urmele
creionului este o legatura. Acum el incearca sa dea nume mazgalelii,
manifestand si intentia de a o controla.

2. Faza realismului neizbutit sau faza de incapacitate sintetica

Este etapa in care copilul de 3-4 ani isi controleaza mazgaliturile,
desfasurand o activitate imaginativa, de tipul jocului. Copilul pune formele
determinate ale mazgaliturilor sale in legatura cu formele anumitor obiecte,
incepand sa gandeasca prin imagini. Astfel, el isi identifica mazgaliturile cu
lumea reald. In aceastd etapa, copilul are nevoie de multd incurajare din
partea adultilor (parinti, profesori etc.). Prin multe aprecieri, ei pot trece la
tehnici de lucru mai sofisticate, copilul fiind receptiv la indrumarile pe care le
primeste.

Prin educatia artistica se urmareste familiarizarea treptata a copilului cu
frumosul din realitate si din creatiile artistice, formarea perceptiilor si
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sentimentelor estetice. Educatia artistica dezvolta sistematic capacitatea se
de a percepe, de a intelege si de a crea frumosul in arta.

Frumosul determina puternice sentimente de admiratie si emaotii artistice
care lasa urme adanci, influentand pozitiv dezvoltarea ulterioara a copilului.

Valoarea imaginii artistice rezida in faptul ca face apel la sentiment,
antreneaza latura afectiva a psihicului.

Arta, ca forma de cunoastere prin intermediul imaginilor artistice,
contribuie la largirea orizontului de cunoastere, la perceperea mai completa si
mai cuprinzatoare a realitatii.

Emotiile artistice la copil apar ca niste desfasurari active ale motivelor in
raport cu o situatie, iar motivele ar putea fi caracterizate ca niste condensari
emotionale. Motivul copilului artistic se exprima prin emotii artistice, care sunt
trairi specifice in raport cu realitatea copilului.

Fiecare copil este o fiinta unica.

Manifestarile precoce de a mazgali, de a contura, de a modela sunt cat
se poate de firesti, ele dovedind prezenta simtului estetic la copii.

Activitatile plastice sunt indragite de copii, copiii fiind atrasi de culoare,
de instrumente tehnice, isi dovedesc spontaneitatea, dand frau liber
imaginatiei si fanteziei.

Activitatile artistico-plastice au un rol important: se dezvolta muschii
mainilor, sensibilitatea cromatica, coordonarea oculo-motorie, capacitatea
intelectuala. De exemplu, gandirea este solicitata cand copilul judeca
plasarea desenului in pagina, proportiile, montarea culorilor. Imaginatia are o
mare importanta in educatia estetica si in invatarea desenului. El invata sa
vada cu ochii mintii lucrurile care nu se afla in preajma noastra, punandu-si in
miscare starile emotionale, care sensibilizeaza sufletul copilului si i deschid
calea spre a savura frumosul din natura, din viata si arta.

Avand 1n vedere legatura dintre desen, culoare si personalitate,
activitatile plastice pot fi adevarate surse de cunoastere si evaluare a
dezvoltarii personalitatii copiilor, acestia reusind sa se afirme in cadrul
activitatilor plastice. Copiii timizi si cei mai putin activi capata curaj si
incredere in fortele proprii.

Capacitatea copiilor de a se exprima artistic poate fi considerat ca un
prim pas spre manifestarea fiinfei lor, care inlesneste o comunicare vie,
directa, impresionanta si personala cu viata.

Daca un copil picteaza o floare, el pune in aceea pictura ceva din sufletul
sau. Aratand-o celorlalti, el trezeste admiratia si interesul lor, stabilind un
dialog al imaginatiei, al frumosului.

Toate acestea trebuie sa se desfasoare intr-o atmosfera calda, destinsa,
in care sa se simta afectiunea si daruirea. Realizarea unei atmosfere
permisive 1i elibereaza pe copii de tensiuni, teama, frica de pedeapsa si
admonestare. Sociabilitatea favorizeaza comunicarea si conlucrarea in
activitatea de invatare.
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Educatia plastica antreneaza in egala masura disciplina, spiritul de
observatie, atentia, memoria, imaginatia, spiritul de inifiativa, precum si
formarea unei atitudini creatoare fata de frumos.

Fiecare copil se naste cu simiuri plastice, dar el trebuie indrumat spre a-
si dezvolta acest simt.

Exista multiple modalitati de formare a unei personalitati creative. Pentru
a fi cat mai stimulative, interesante si a pune copiii in situatia de a crea lucrari
noi gi originale, in cadrul activitatilor plastice se utilizeaza tehnici de expresie
plastica si procedee ca: fuzionarea, juxtapunerea, tehnica frotajului etc.,
tehnici si procedee care maresc curiozitatea copiilor si imprima acestora
activitati cu caracter creativ, exemple relevante in acest sens fiind exercitiile:
,Ne jucam cu culorile”, ,Curcubeul ” s.a.m.d.

Copii sunt incantati atunci cand picteaza si pot folosi tehnici care le pun
mintea in migcare si imaginatia. De exemplu, se folosesc des:

e Tehnica frotajului — este tehnica imprimarii dupa suprafetele unor
structuri din natura, acest lucru fiind posibil daca punem hartia peste o
structura aleasa, usor denivelata, si cu ajutorul creionului negru moale sau a
creioanelor colorate se freaca atent hartia (se poate freca si cu minele
colorate asezate pe lat).

e Tehnica decolorarii cu pic (,Flori de gheata”, ,Peisaj de iarnd”,
,Ghiocei”) — presupune sa se coloreze mai intai plansa suport cu cerneala, iar
dupa uscare, cu ajutorul unui instrument ascutit (betisor, pensula, scobitoare)
inmuiat in solutie de pic sau clor, se deseneaza forma dorita. Solutia de pic
sau clor decoloreaza cerneala, urmele lasate de instrument devin albe. Daca
cerneala cu care s-a colorat foia-suport este de culori diferite, bucuria
realizarii este mai mare.

e In realizarea lucrarilor ,Ploaia culorilor’ sau ,Camp cu flori” se poate
folosi tehnica stropirii fortate, unde apar efecte plastice surpriza care pot fi
obiinute prin mai multe procedee: presarea intre doua foi a unei pete de
culoare usor fluidizate, din care rezultda noi forme cromatice spontane,
similare cu reprezentari vizuale deja cunoscute — fluturi, gaze, flori; suflarea
cu paiul; folosirea hartiei mototolite; folosirea stampilelor; tratarea cu ceara.

Prin suflarea cu paiul, culoarea se fluidizeaza pe foaie, se raspandeste
dirijat (pe suport) si obtinem forme spontane ce pot sugera anumite imagini.
Imaginatia copilului nu are limite, de aceea raspunsurile la intrebarea ,,Spune
cu ce seamana ?” nu au fost deloc surprinzatoare: flori, paianjeni, melci etc.

e Un alt procedeu folosit in educatia plastica este folosirea hartiei
mototolite, procedeu ce consta in tamponarea suprafetei albe sau colorate
in prealabil, rostogolind hartia pe foaie: ,Culorile toamnei”, ,Flori” etc.

Materialele folosite in pictura faciliteaza realizarea imaginii artistice de
catre copil. Astfel, in afara suportului obignuit (hartie, carton, sticla, faianta,
material textil), putem folosi si altele, cum ar fi: cartoful, morcovul, dopul de
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plutd pentru confectionarea stampilelor; formele spontane obtinute ca
stampile pot fi completate cu pensula: ,Fluturi si flori”, ,Motive florale” etc.

e Tehnica tratarii cu ceara — pentru aceasta tehnica, elementul
surpriza se obtine folosind o lumanare aprinsa. Aceasta se tine aplecata,
astfel incat din ea sa se prelinga pe hartie picaturi de ceara topita. Copiii
coloreaza cu pensula toata suprafata hartiei cu culorile dorite si raman uimifj
de aparitia petelor ivite.

e Pentru tehnica tratarii suprafetelor se poate folosi gris, nisip, orez,
malai, spuma de ras, tempera: ,Fructe”, ,Clopotel”, ,Urs polar”. Cu spuma de
ras si tempera se pot realiza diferite picturi (,Cosul cu fructe”, ,Copacelul in
anotimpul de primavara” etc.), unde elevii pot trasa diferite linii cu degetul
inmuiat in amestecul de spuma de ras colorata cu tempera pe faianta sau
sticla. O coala de hartie alba se asaza deasupra lucrarii, se preseaza si, apoi,
se ridica.

e Aplicand tehnica monotipia, liniile si semnele lasate pe suprafata
colorata produc o impresie diferita faia de cele desenate direct pe hartie,
deoarece au o influenta mai puternica, direct vizuala.

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie sa fie un scop in sine, ci 0
modalitate de realizare a unor subiecte in concordanta cu temperamentul si
sensibilitatea fiecaruia.

Jocurile didactice ofera un cadru propice pentru invatarea activa,
participativa, stimuland initiativa si creativitatea copilului.

Folosind arta plastica, copiii invata sa se ajute unii pe allii, sa se bucure
de succesele colegilor, sa-si dezvolte gustul pentru frumos, arta plastica
exercitand o influenta pozitiva asupra intregii personalitati a copilului.

Copiii diferiti se adapteaza mai greu la realitatile din jur, iar arta plastica fi
ajuta pe acesti copii sa se integreze in societate, formandu-le imagini pozitive
fata de ei ingisi si fata de altii, dezvoltandu-le capacitatea de comunicare si
congtiinta propriilor valori, devenind utili pentru societate.

Dorothy Law Nolte spunea: ,Copiii invata ceea ce traiesc... Daca traiesc
in Tncurajare, copiii invata sa fie increzatori... Daca traiesc in prietenie, copiii
invata ca e placut sa traiesti in lume...”.

Scopul principal al instructorului de educatie este sa indrume copiii spre
noi orizonturi, unde ei sa ajunga cu placere si bucurie, sa poata sa se
integreze n societate fara teama de a fi respinsi, sa paseasca cu incredere
in viata reala.
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A IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
IN PROCESUL INSTRUCTIV-EDUCATIV LA ELEVII CU C.E.S.

Prof. Georgiana BOLEA,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,oricarui copil, la orice
stadiu de dezvoltare, i se poate preda cu succes, intr-o forma intelectuala
adecvata, orice tema”’, daca se folosesc metode si procedee adecvate
stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,intr-o forma
mai simpla, astfel incat copilul sa poata progresa cu mai multa usurinta si mai
temeinic spre o deplina stapanire a cunostintelor”.

Pentru a-l face pe copil sa depaseasca in scoala ,greutatile greu de
nvins”, important este sa nu uitam ca una din trebuintele principale ale
copilului este jocul. Daca avem grija ca obiectivele instructiv-educative sa
primeze, dar sa fie prezente in mod echilibrat si momentele recreative, de
relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul acestor
activitati, elevii cu C.E.S. se deprind sa foloseasca surse informationale
diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze date, invata sa invete. Prin
faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si
responsabilitati, copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are, prin acest tip
de activitati, posibilitati deosebite sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le
influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul
principal al invatamantului primar: pregatirea copilului pentru viata.

In legaturd cu dezvoltarea creativitatii copiilor, pot fi date Tnvatatorilor
urmatoarele indrumari: gandirea creativa si invatarea din proprie initiativa
trebuie incurajate prin lauda. Trebuie promovat modul variat de abordare a
problemelor de manipulare a obiectelor si a ideilor. Scolarii trebuie sa fie
indrumati sa dobandeasca o gandire independenta, nedeterminata de grup,
toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a
gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv. Tnainte
de toate, este insa important ca profesorul insusi sa fie creativ.

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea
procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor gcolarilor, la
organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Avand un caracter
atractiv, copiii cu C.E.S. participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism,
cu insufletire si daruire, la astfel de activitati. Potentialul larg al activitatilor
extracurriculare este generator de cautari si solutii variate. Succesul este
garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul
copiilor, dar sa ii lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.
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Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale,
antrenarea elevilor in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul
scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea
talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Activitatile extragcolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite
elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si
sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Oricét ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de
invatamant, ea nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra
copilului. Raméane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata
alte aspecte decat cele din procesul de invatare scolard. In acest cadru,
numerosi alti factori actioneaza pozitiv.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale
— organizate selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile
culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de
a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala, procesul de
productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitati de
seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si
rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de Tinvatare,
intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.

Spectacolele constituie o alta forma de activitate extracurriculara in
scoala prin care copilul face cunostinta cu lumea minunata a artei. Serbarile
scolare marcheaza evenimente importante din viata scolarilor. Aceste
activitati constau in dezvoltarea artistica a copiilor, dar si intr-o atmosfera de
sarbatoare instalata cu acest prilej. Am realizat astfel de activitati cu ocazia
zilei de 1 Decembrie, a Craciunului si la sfarsit de an scolar, oferindu-le
elevilor posibilitatea de a se exprima liber oral, in scris sau prin muzica.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extrascolara
organizate pe diferite teme.

Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil in majoritatea cazurilor
in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o
sursa inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza,
permanent, la afectivitatea copilului. Astfel de activitati sunt de o reala
importanta intr-o lume dominata de mass-media. Ne referim la televizor,
calculator si internet, care nu fac altceva decéat sa contribuie la transformarea
copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla comportamental,
emotional si, mai presus de toate, slabi dezvoltati intelectual. Se stie ca,
incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de
cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.
Activitatile de acest gen au o deosebita influenta formativa, avand la baza
toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere, colonii. In cadrul
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activitatilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se confrunta cu
realitatea si percep activ, prin actiuni directe cu obiectele, fenomenele,
anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe viata in aer liber, in cadrul
actiunilor turistice gcolarii isi pot forma sentimentul de respect si dragoste fata
de natura, fata de om si realizarile sale. In urma plimbarilor, a excursiilor in
natura, copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate imaginea
realitatii in cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le
culeg sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie.

Activitatile extrascolare au un caracter interdisciplinar si ofera cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare
deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciafi si mai accesibili sufletelor
acestora.
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BLOCAJEUiN COMUNICAREA DIDAQTICA LA COPILUL
CU DIZABILITATI. MODALITATI DE DEPASIRE A BLOCAJELOR

Prof. Mirela MANOLACHE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Schimbarile care au loc in toate domeniile vietii sociale au afectat, in
primul rand, viata scolara, astfel incat noile prevederi ale scolii moderne
propun ca toti elevii sa aiba sanse la educatie si sa li se ofere posibilitatea de
a fi integrati in societate. Totusi, acest lucru devine uneori destul de dificil
atunci cand elevul sufera de anumite deficiente care fac aproape imposibil
accesul lui la educatie.

Tocmai de aceea, conform principiului respectarii particularitatilor
individuale ale elevului, si educatia trebuie adaptata la nevoile copilului cu
cerinte educative speciale. Astfel, comunicarea didactica capata din ce in ce
mai mult valentele unei comunicari terapeutice, devine mai profunda,
capatand forma comunicarii totale prin tot felul de mijloace care ii sporesc
eficienta.

Caracteristicile copiilor cu dizabilitati fac uneori imposibila insusirea unei
modalitati de a comunica eficient. De aceea, cadrul didactic trebuie sa
identifice numeroase modalitati de a transmite informatia si de a obtine feed-
back-ul dorit. Unul dintre elementele cele mai importante ale procesului
terapeutic-educativ realizat in cadrul scolii speciale este acela al formarii
echipei interdisciplinare, al parteneriatului functional, pentru o mai buna
adaptare a metodelor la specificul elevului.

In activitatile pe care le desfasuram cu elevii cu dizabilitati, este necesar
sa tinem seama de faptul ca exista modalitati ineficiente de comunicare,
modalitati pe care trebuie sa le eliminam treptat pentru a putea realiza o mai
eficienta comunicare cu copiii, cum ar fi:

e critica sau judecarea in sens negativ a comportamentelor,
atitudinilor, actiunilor copiilor (,Numai tu esti vinovat pentru ce s-a
intdmplat!”);

e cetichetarea sau caracterizarea persoanei si nu a faptei (,Ca de
obicei!”, ,Esti neatent!”, ,Nici nu se putea altfel!”);

e lauda sau evaluarea in termeni generali a unei persoane, in scopul
obtinerii unui beneficiu (,Stii doar ca intotdeauna ti-am apreciat
ideile!”, ,Am incredere in tine!”, ,Nu ma poti refuza!”);

e folosirea unor intrebari inchise, la care se poate raspunde printr-un
singur cuvant (,Regreti ce ai facut?”);
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a da ordine sau a comanda unei persoane sa faca ceea ce vrei tu sa
faca, provocand reactii de rezistenta, agresive (,Cere-ii iertare
imediat!”);

amenintarea persoanei cu privire la consecintele negative care vor
urma (,Faci ce spun eu, altfel o vei pati!”);

moralizarea (,Ar trebui sa te oferi sa ajuti!”, ,Asta trebuie sa
gandesti!”);

o alta cauza care blocheaza comunicarea o reprezinta lipsa
recunoasterii si a exprimarii emotjilor atat prin insusirea unor
stereotipii sociale de tipul: ,Esti barbat, nu trebuie sa plangi!”, cat si
prin negarea emotiilor si sentimentelor proprii sau ale celorlalii.

Se intdmpla adesea ca un copil, care e foarte degajat in mod obignuit,
pus intr-o situatie cu mare incarcatura emotionala sa se blocheze sau sa
comunice cu greutate. in aceste conditii, comunicarea nonverbala e foarte
importanta: o imbratisare, o mangaiere, o bataie pe umar, semnul victoriei
sunt tot atatea semne nonverbale pe care copilul le traduce in manifestari de
incredere si respect. La fel de eficiente sunt incurajarile scurte, incurajari care
intaresc comportamentul si amplifica efortul de invatare: ,Asa, bine!”, ,Mai
incearca!”, ,Esti pe-aproape!”, ,Asta e!”, ,Bravo!”, ,Asa te vreau!”.

D. Salavastru arata ca barierele care stau in fata comunicarii didactice
sunt de o mare diversitate si le sistematizeaza in functie de natura
elementului structural afectat intr-o relatie de comunicare:

blocaje determinate de caracteristicile persoanei angajate 1in

comunicarea didactica;

blocaje determinate de relatile social-valorice existente Tintre
participantii la relatia de comunicare didactica;

blocaje determinate de canalul de transmisie;

blocaje determinate de particularitatile domeniului in care se
realizeaza comunicarea didactica.

Pentru perfectionarea comunicarii didactice, este necesara cunoasterea
si respectarea unor reguli de catre profesori, intre care mentionam:

vorbirea corecta, deschisa si directa (care previne sau reduce
distorsiunea mesajelor);

incurajarea feedback-ului din partea elevilor (pentru a cunoaste in
ce masura mesajele transmise au fost corect receptionate si
intelese);

ascultarea atenta, rabdatoare si incurajatoare a mesajelor primite
din partea elevilor, concomitent cu efortul de a infelege exact sensul
acestor mesaje;

folosirea mai multor forme de comunicare didactica pentru acelasi
tip de mesaje;

repetarea mesajelor mai complexe.
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Daca profesorul trebuie sa comunice elevilor anumite decizii, el va avea
grija sa faca acest lucru dupa o pregatire prealabila a celor vizati, cu tactul
necesar, sa explice, sa argumenteze si sa motiveze decizia, pentru ca
aceasta (buna sau rea) sa aiba si o valoare educativa.

A fi educator inseamna nu numai a avea cunostinte de specialitate
temeinice (premisa necesara dar nu si suficienta), ci si a avea capacitatea de
a le ,traduce” didactic, adica de a sti ,ce”, ,cat’, ,cum”, ,cand”, ,in ce fel’, ,cu
ce” si ,cui’ sa le oferi. Randamentul comunicarii didactice nu se reduce la
stapanirea continuturilor verbale. Pentru contemporaneitate, a fi pedagog
inseamna a sti sa fii explicit, sa etalezi clar in fata elevilor un anumit continut,
sa clarifici si sa rezolvi metodic sarcini didactice, prin stapanirea a ceea ce
Comenius numea ,arta de a-i invéta pe toti totul”.

in procesul de formare la elevii cu cerinte educative speciale a capacitatii
de comunicare, cadrul didactic trebuie sa faca dovada competentei sale
comunicative. Exprimarea sa trebuie:

e sa fie intotdeauna corecta, clara, stimulativa si incurajatoare;

e sa nu fie niciodata inhibitoare, jignitoare, suparatoare, iritanta,

incarcata de reprosuri.
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TIPURI DE TULBURARI DE ANXIETATE LA COPII

Prof. Raluca OLARIU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Copilaria si adolescenta reprezinta etapa centrala de risc in dezvoltarea
simptomelor si tulburarilor de anxietate, care pot varia de la simptome
usoare, tranzitorii, pana la tulburari de anxietate complexe. Este o sarcina
dificila pentru psihologul clinician detectarea lor precoce, a prevalentei i
incidentei anxietatii in randul copiilor, precum si a posibililor factori care
intretin si pot influenta cursul acestor tulburari, astfel incat sa fie adoptate cat
mai de timpuriu masuri de prevenire si terapie adecvate varstei copiilor
prescolari si scolari mici.

In general, anxietatea este o emotie care face parte din existenta umana
si se caracterizeaza printr-un sentiment iminent de pericol. Facem referire la
raspunsul cerebral in fata unui pericol, mai exact activarea organismului in
incercarea de a a-l evita. Poate fi definita ca neliniste emotionala crescuta, cu
anticiparea pericolului, si se diferentiaza de frica, aceasta fiind un raspuns
emotional la un pericol obiectiv (Klein, 2002). Chiar inainte de a incepe sa
vorbeasca, copilul isi comunica emotiile celor din jur prin comportament, iar
pe masura ce achizitioneaza limbajul verbal, copilul devine capabil sa-si
exprime diferitele trairi. Astfel, ii este frica de intuneric, de inaltime, de
caderea de la inaltime, de animale, de situatii neasteptate — precum tunete,
fulgere, explozii etc. Acest comportament programat genetic are o functie
adaptativa, protejand copilul, deci nu este patologic (Pine, Helfenstein, Bar-
Haim, Nelson & Fox, 2009). Este o emotie fundamentala deja prezenta in
copilarie si care se intinde pe un continuum, de la forme usoare la severe.
Devine dezadaptativa atunci cand interfereaza cu dezvoltarea normala a
copilului, spre exemplu cand intervine comportamentul de evitare, de cele
mai multe ori in absenta obiectului anxiogen, cel mai probabil aparand atunci
cand anxietatea devine excesiv de frecventa, severa si persistenta (American
Psychiatric Association, 2000).

Pe masura ce creste, copilul se dezvolta cognitiv si isi insuseste limbajul,
devine autonom fata de parinti si, atunci, se pot preciza asemanarile si
diferentele dintre formele de expresie a anxietatii pe paliere de varsta (de
exemplu: din copilarie pana la 12 ani, in adolescenta — intre 13 si 17 ani).

Semnalele care pot atrage atentia asupra faptului ca un copil sufera de
anxietate pot fi: fie este mai impulsiv sau mai distrat, poate prezenta o serie
de migcari nervoase, cum ar fi: convulsiile temporare, tulburari de somn,
mainile transpirate, accelerarea ritmului cardiac si a respiratiei, greata, dureri
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de cap si/ sau de stomac. In afard de aceste semne, parintii pot sesiza — de
obicei — atunci cand copilul lor se simte excesiv de nelinistit Tn legatura cu
ceva.

Atunci cand anxietatea si teama persista, parintii ar trebui sa-si ridice
anumite semne de intrebare in legatura cu ceea ce i se intampla copilului lor.
Oricat de mult spera parintele ca, in cele din urma, copilul va depasi frica,
uneori apare exact contrariul, iar anxietatea devine o fobie, adica o teama
extrema, severa si persistenta. O fobie poate fi foarte dificil de tolerat atat
pentru copii, cat si pentru pe cei din jurul lor, mai ales Tn cazul in care stimulul
care o provoaca este greu de evitat (de exemplu, teama de furtuni).

in ceea ce priveste prevalenta anxietatii, existd dovezi concludente care
sustin ca tulburarile de anxietate sunt cele mai frecvente tulburari mintale la
copii si adolescenti si, prin urmare, par a fi cele mai vechi dintre toate formele
de psihopatologie (Eisen, 1993). Debutul tulburarilor de anxietate a fost
evaluat pe tineri si adulii, atat in studii transversale, cat si longitudinale, cel
mai frecvent utilizand raspunsurile la intrebari de genul ,Cand a fost prima
data cand ai resimi{it?”. Merita mentionat ca aceste auto-raportari pot fi
supuse unor biasuri ale memoriei celor investigati (Henry, Moffitt, Caspi,
Langley & Silva, 1994), mai ales in studiile in randul adulfilor in varsta sau in
studii care acopera retroactiv perioade lungi de timp.

Diversi autori sustin ca debutul primului puseu in orice tulburare de
anxietate se regaseste in mod clar in copilarie (Beesdo, Pine, Lieb &
Wittchen, 2010). Cunoasterea varstei de debut a anxietatii ar oferi un
indicator important pentru separarea diferitelor tipuri de anxietate. Astfel,
tulburarea de anxietate de separare si unele tipuri de fobii specifice (in
special fata de animale, de injectii, de sange, precum si faia de mediul
inconjurator) s-a demonstrat ca debuteaza inainte de varsta de 12 ani
(Becker et. al., 2007); sunt urmate de fobia sociala, cu o incidenta mai mare
in copilaria tarzie si pe tot parcursul adolescentei, cu foarte putine cazuri in
curs de dezvoltare dupa varsta de 25 de ani (Beesdo et. al., 2007). In schimb,
atacul de panica, agorafobia si anxietatea generalizata debuteaza mai tarziu,
in adolescenta sau in perioada maturitatii timpurii (Beesdo, Pine, Lieb &
Wittchen, 2010), desi, in unele cazuri, atacul de panica s-ar putea sa apara
Tnaintea varstei de 12 ani (Wittchen et. al., 2008).

In ceea ce priveste evolutia anxietatii detectate la copii si adolescenti,
Last si colaboratorii sai (Last, Hansen & Franco, 1997), dupa ce au urmarit
timp de 3-4 ani copii si adolescenti cu varsta cuprinsa intre 5-19 ani
diagnosticati cu tulburari de anxietate, au identificat ca in 80% dintre cazuri s-
a inregistrat remisia simptomelor de anxietate prezente initial. Astfel, in
general, in randul copiilor si adolescentilor cu o tulburare de anxietate exista
un grad considerabil de fluctuatie in diagnosticarea tulburarii de anxietate
specifice examinate. Tulburarile de anxietate au o tendinta puternica de a se
reduce Tn mod natural de-a lungul timpului, in special in grupele de varsta
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tinere (Wittchen, Lieb, Pfister & Schuster, 2000). Este de remarcat faptul ca,
inclusiv in tulburarile definite ca fiind cornice — cum ar fi tulburarea de
anxietate generalizata, rata prospectiva de persistenta in timp este doar
moderata (Beesdo, Wittchen, Hoefler, Lieb & Pfister, 2006).

Diverse studii transversale si longitudinale care au examinat asocierea
dintre tulburarile de anxietate si depresie au relevat faptul ca tulburarile de
anxietate dezvoltate in copilarie (cum ar fi fobiile, tulburarea de anxietate
generalizata) cresc riscul de a dezvolta o tulburare depresiva secundara.
Astfel, studiile epidemiologice prospective au constatat ca acei copii si
adolescenti cu temeri specifice si fobii — de exemplu frica de intuneric (Pine,
Cohen & Brook, 2001), fobia sociala (Beesdo et al., 2007; Bittner, Goodwin,
Wittchen, Beesdo, Hofler & Lieb, 2004) sau cu alte tipuri de tulburari de
anxietate, cum ar fi: agorafobia, tulburarea de panica, tulburarea de anxietate
generalizata (Beesdo, Pine, Lieb & Wittchen, 2010; Bittner, Goodwin,
Wittchen, Beesdo, Hofler & Lieb, 2004) — prezinta un risc crescut de a
dezvolta ulterior o tulburare depresiva secundara. Acest risc crescut pentru
depresie pare a fi independent de varsta de debut a anxietatii (Beesdo et al.,
2007). Debutul depresiei secundare este mai probabil sa apara la persoanele
cu un numar mai mare de tulburari de anxietate, care prezinta o afectare mai
severa a tulburarilor de anxietate si care sufera de atacuri de panica (Beesdo
et al., 2007; Bittner, Goodwin, Wittchen, Beesdo, Hofler & Lieb, 2004).

Tulburarile de anxietate sunt descrise si clasificate in sisteme de
diagnostic standard, cum ar fi DSM — Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (American Psychiatric Association, 2013) sau ICD-10 —
International Classification of Diseases (Organizatia Mondiala a Sanatatii,
2010).

*kkkk

1. ANXIETATEA DE SEPARARE

In comparatie cu frica, care este atat de fireasca in viata copilului, fobia
este o frica patologica care se manifesta adesea cu tendinta de amplificare,
diversificare si generalizare si care devine tot mai intensa si mai variata,
perturband concomitent starea generala a copilului. Aceste frici exagerate ca
proportie, manifestate si declansate de o situatie sau un obiect concret, nu
pot fi inlaturate, nu pot fi controlate voluntar, nu pot fi evitate, iar uneori
spaima persista mult timp, chiar dupa inlaturarea obiectului fobogen. La copii,
aceste frici irationale determinate de circumstante precis delimitate si a caror
prezenta este cel putin iminenta, cel mai adesea se exprima ca: teama de
intuneric (nyctofobie), teama de a fi singur (autofobie), teama de inaltime
(acrofobie), teama de injectii, de durere (algofobie), teama de spatii inchise
(claustrofobie), teama de muliime, de oameni (antropofobie), teama de
scoala (fobie scolara), teama de moarte (tanatofobie). Varsta, sexul sau
situatia socio-culturala si religioasa a familiei din care provine copilul pot
imprima tipul de fobie.

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 50




PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

Anxietatea de separare este cea mai frecventa tulburare in randul
copiilor si adolescentilor, a carei prezenta estimata variaza intre 2,8% si 8%
(Bolton et al., 2006).

Anxietatea de separare este un fenomen universal, reflectdand evolutia
acestei trairi atat de umane — de la teama celui mic de a nu-si pierde mama,
la teama adultului de a nu fi izolat, abandonat si singur. Tipul anxietati,
durata si intensitatea depind de varsta copilului, de calitatea relatiei de
atasament, de natura situatiei anxiogene, de experienta anterioara privind
separarea si efectele ei. Teama de separare de figura principala de
atasament reprezinta un comportament firesc, comun tuturor copiilor in primii
ani de viata (Bowlby, 1975). Incepand cu varsta de 8-10 luni si pana la 24
luni, copiii plang cand sunt luati de langa mama. Varful manifestarii se
situeaza in jur de 9-13 luni si descreste treptat catre 30 de luni.

Este normal ca un copil sa se simta nesigur atunci cand este separat de
parintii sau ingrijitorii sai. Anxietatea de separare este un semn ca se
dezvolta si creste, dandu-si seama ca mai exista si o alta lume in afara
universului format din el si parinti, mai ales el si mama. Este un raspuns
adaptativ normal pentru copil, de la nastere pana in jurul varstei de 4 ani si in
momentele de tranzifie de la viata de acasa la viata sociala (inceputul
gradinitei, al scolii, primele excursii, tabere etc.). De regula, aceste
sentimente se diminueaza odata cu dezvoltarea copilului, pe masura ce
acesta capata mai multa incredere in sine. Disconfortul resimtit de catre copil
se diminueaza daca este ajutat sa se linisteasca, iar atentia ii este
redirectionata catre alte activitati. Daca aceasta teama de separare persista
insa si dupa varsta de 5 ani si afecteaza activitatile zilnice ale copilului (de
exemplu refuza sa mearga la scoala, sa doarma singur, sa doarma la
prieteni, sa plece in excursii sau tabere fara parinti etc.), atunci este posibil sa
sufere de anxietate de separare.

Studiile arata ca, pana la adolescenta, aproximativ 8% dintre copii au
indeplinit intr-un anumit moment al vietii criteriile tulburarii anxietatii de
separare, cu o prevalenta mai mare a simptomelor inainte de varsta de 8 ani
(Merikangas et al., 2010). Apare mai frecvent la copiii crescuti intr-un mediu
excesiv de anxios si la care se instaleaza rapid teama de a nu fi parasit de
persoana care-i ingrijeste. Tulburarea este mai frecventa la copii decat la
adolescenti, la baieti mai mult decat la fete, iar frecvenia maxima este
inregistrata intre 7 si 8 ani, cu o prevalenta de 3-4 % la copiii scolari.

Anxietatea de separare, conform definitiei oferita de DSM-IV-R, este
anxietatea nepotrivita si excesiva din punct de vedere al dezvoltarii in
legatura cu separarea de locuinta sau de figura de care persoana este
atasata. Perturbarea trebuie sa dureze o perioada de cel putin 4 saptamani,
sa inceapa inainte de varsta de 18 ani si sa cauzeze o deteriorare
semnificativa clinic in domeniul social, scolar (profesional) ori in alte domenii
importante de functionare. Diagnosticul nu este pus daca anxietatea survine
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exclusiv in cursul unei tulburari de dezvoltare pervazive, al schizofreniei sau
al altor tulburari psihotice la adolescenti sau la adulti, daca anxietatea de
separare este explicata mai bine de panica cu agorafobie (DSM-IV-TR,
2000). De cele mai multe ori apare subit, fara a fi neaparat legata de un
eveniment anume. Este o problema frecvent intalnita (aproximativ 12% dintre
copii sufera de aceasta problema) Tnaintea varstei de 18 ani.

2. FRICA DE LEZARE FIZICA

in timp ce anumite frici fac parte din evolutia normala a copilului, altele
sunt un semn al unui dezechilibru afectiv sau emotional si blocheaza
dezvoltarea acestuia. Multe frici sunt rezultatul dificultatilor copilului mic de a
distinge intre real si imaginar. Pe masura ce cresc, copiii capata nu numai
simful realitatii, cat si capacitatea de a prezice si a controla schimbarile din
mediul ce ii inconjoara, inclusiv reacitiile celorlalte persoane.

Pentru a se dezvolta echilibrat, copiii au nevoie de o cantitate optima de
frica, pe de o parte pentru a-i pazi de situatiile periculoase reale, dar pe de
alta parte pentru a nu-i opri din a participa la activitati specifice varstei,
blocandu-le astfel dezvoltarea. In cazul copiilor mici, absenta sentimentului
de frica este un semnal de alarma intrucat poate fi semnul unei tulburari de
dezvoltare (ex.: autism). Atunci cand frica nu mai are rol de protectie in fata
pericolelor de care copilul nu este capabil inca a se apara singur, aceasta
devine blocanta si disfunctionala.

Copii mici si prescolari (2-6 ani). Incepand cu 2-3 ani, copilul isi
formeaza consgtiinta propriului eu si fricile incep sa devina ceva mai specifice.
in general, in aceasta etapa de varsta, copiilor le este fricd de lucrurile sau
fenomenele pe care nu le inteleg sau asupra carora nu au niciun fel de
control. Copiii mici au o intelegere limitata asupra dimesiunilor lucrurilor care
ii inconjoara si a relatiei cauza-efect, prin urmare pot aparea frici irationale de
tipul aceleia de a cadea prin vasul de toaleta atunci cand se trage apa. La
aceasta varsta continua si frica de separare de persoanele de care este
strans legat afectiv (parinti, ingrijitori). Mai apar: frica de animale mari, de
apa, de personaje cu masti sau deghizate (ex.: clovni). Imaginatia activa a
copiilor si capacitatea limitata de a distinge intre real si imaginar ii fac sa se
teama de personajele negative vazute inclusiv in desenele animate. intre 3 si
6 ani, copiilor le este frecvent frica de a fi lasati singuri sau de a se pierde de
parinti, de insecte, intuneric, zgomote pe care nu si le pot explica, creaturi
imaginare (monstri, fantome), ranire fizica, de a merge la doctor, de tunete si
fulgere.

Copii gcolari (6-12 ani). Pe masura ce copilul afla mai multe lucruri
despre complexitatea lumii inconjuratoare, multe dintre fricile copilariei mici
dispar, insa sunt inlocuite de altele. Odata ce viata sociala a copilului devine
din ce in ce mai importanta, apar frici care sunt legate de modalitatea in care
copilul relationeaza cu alti copii si chiar cu adultji. in plus, incepe treptat sa se
dezvolte géandirea abstracta, iar temerile copilului se ,muta” si ele, de
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asemenea, dinspre concret catre abstract. Fricile se transfera treptat din
prezent in viitor, din cert in ipotetic sau potential. Astfel, pot sa se teama ca
cineva din familie ar putea fi ranit sau ar muri. De asemenea, apare frica de a
fi respins de catre ceilalti copii sau de a nu avea prieteni, de a fi ridiculizat,
umilit, frica de a nu satisface asteptarile parintilor sau alte altor adulti (ex.:
cadre didactice), dar si frica legata de performanta (la scoala sau in alte
activitati). Continua sa fie firesti fricile de doctori si proceduri medicale,
animale mari, insecte, dezastre naturale si, in general, orice fenomen cu
potential distructiv asupra caruia copilul nu poate avea niciun control. De
asemenea, ii este teama si de pedeapsa, intelegand prin aceasta orice tip de
comportament aplicat, de cele mai multe ori, de catre adult in incercarea de
a-i indrepta conduita.

Pedeapsa are insa repercusiuni — atat fizice, cat si psihologice — si este
considerata de catre specialisti ca avand efecte extrem de daunatoare
dezvoltarii ulterioare a copilului. Drept urmare, pedeapsa fizica nu este o
metoda constructiva. Dovedeste ca un comportament nu este adecvat, dar nu
ofera alternative pentru respectivul comportament, copilul nu invata cum ar
trebui sa se procedeze corect, devine confuz. O astfel de metoda de
,corectie” duce la pierderea increderii copilului in parinti si educatori, Ti
afecteaza stima de sine si ajunge sa il devalorizeze (mai ales daca gandeste
ca a fost pedepsit pe nedrept), sa fie stresat si tensionat si chiar il provoaca
sa minta ca sa evite pedeapsa. De asemenea, multi copii, din dorinta (nu tot
timpul congtienta) de a se razbuna, se distanteaza de parinti si-i ,pedepsesc”
refuzand sa comunice cu acestia, ca sa le provoace si lor suferinta. Alti copii
ajung sa-si piarda spontaneitatea si creativitatea si se convertesc in copii
nesiguri, tematori si dependenti de persoana care-i pedepseste, evitand sa ia
decizii care ar putea fi gresite si ar putea genera o noua pedeapsa.

Exista unele persoane care sunt extrem de speriate ca ar putea fi ranite,
in special fizic, iar aceasta conditie este numita traumatofobie. Prin urmare,
ele tind sa fie mult prea prudente in tot ceea ce fac si acest lucru interfereaza,
de obicei, cu viata lor de zi cu zi: ajung sa evite activitatile care, in mod
normal, sunt considerate sigure de catre cele mai multe persoane (activitaf;
fizice, sport si alte evenimente in aer liber). Daca au avut in trecut o
experienta negativa de lezare fizica foarte dureroasa si pe care nu au reusit
sa o depaseasca, pot ajunge chiar sa le fie frica sa iasa din casa, pentru ca
se tem ca li s-ar putea intampla ceva rau.

3. FOBIA SOCIALA

Fobia sociala reprezinta o forma particulara de fobie si care apare la
copilul mare sau adolescent, luand forma spaimei de a nu fi umilit public.
Copilul se simte stanjenit la gandul ca va trebui sa manance alaturi de alfj
copii, sa vorbeasca, sa scrie de fata cu ceilalti, si poate refuza sa mearga la
petreceri cu grupul de varsta lui. Se caracterizeaza prin intensa constiinta de
sine si jena, care merg dincolo de timiditatea comuna, facandu-l pe copil sa
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evite interactiunile sociale. Cand este confruntatd cu situatia fobogena,
anxietatea este dublata de palpitatii, teama, transpiratii etc. Copilul refuza
sistematic invitatiile la petreceri, evita sa vorbeasca in fata clasei sau sa
mearga in excursii. Se simte stingherit, desi reuseste de multe ori sa-si
disimuleze jena. De cele mai multe ori se izoleaza, ajungand sa dezvolte un
tip de personalitate de tip evitant.

in conformitate cu DSM-IV (APA, 1994), fobia sociald este definitd ca
fiind o fricda marcanta si persistenta in faia uneia sau mai multor situatji
sociale sau de performanta in public, de expunere in fata persoanelor care
nu-i sunt familiare si posibil de evaluare de catre alfii. Aceasta teama se
asociaza cu un comportament de evitare a situatiilor sociale publice, pe care
copilul le percepe ca fiind generatoare de anxietate intensa sau disconfort.
Evitarea, anticiparea anxietatii sau stresul in situatii sociale interfereaza
semnificativ cu rutina normala a copilului, cu relatiile sale, si produce suferinta
semnificativa.

Desi cauza fobiei sociale la copii nu se cunoaste, anumiti factori pot
conduce la aparitia ei: un membru al familiei care sufera de fobie sociala sau
de vreo tulburare de anxietate, anumite comportamente ale parintilor in
situatii sociale, parinti supraprotectori, parinti foarte exigenti si care critica
puternic, temperamentul copilului etc. Anumite semne si simptome tradeaza
fobia sociala la copii: se inrosesc foarte mult si des, transpira abundent, au
vocea sovaielnica si sunt incapabili sa vorbeasca, plang, tremura, se
incrunta, au dificultati de concentrare, accese de furie etc.

La copii, este necesar sa se constate ca abilitatile lor de a interactiona
social cu familiile lor sunt normale si au existat intotdeauna si ca anxietatea
sociala se produce doar la intélnirile cu persoanele de aceeasi varsta cu ei.
Anxietatea poate fi exprimata prin plans, balbism, paralizie, imbratisari sau
agatare de rude apropiate, inhibifie sau negarea relationarii cu ceilalfi,
ajungadnd pana la mutism. Ceea ce este important, mai degraba decat o
deteriorare in privinta activismului copiilor, este incapacitatea lor de a
raspunde asteptarilor celorlalti si care sunt corespunzatoare varstei lor. Copiii
mai mari pot fi excesiv de timizi in mediile sociale necunoscute, evita
contactul cu alte persoane, refuza sa participe la jocuri de echipa si, de
obicei, adopta o pozitie secundara in activitatile sociale, incercand mereu sa
fie In prezenta rudele lor. Se poate ajunge pana la refuzul de a merge la
scoala, iar daca merg, participarea lor la activitatile din clasa este mult mai
redusa. In cazul in care tulburarea se initiaza in adolescentd, aceasta poate
conduce la o inrautatire a performantelor sociale sau academice.

Un prim ajutor in cazul copiilor cu fobie sociala ar trebui sa-l ofere
parintii. Astfel, ei pot anima copilul sa socializeze, sa dezvolte abilitati sociale,
sa-| ajute sa se confrunte cu temerile sale si sa dezvolte metode de a le face
fata, laudandu-l si recompensandu-l de fiecare data cand reuseste sa
progreseze. Este important ca parintele sa fie un exemplu pozitiv pentru
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copilul lui. Astfel, copiii invata sa observe si sa imite comportamentul
parintilor. Cand copilul vede ca adultul isi controleaza temerile, cel mai
probabil o va face si el. Fiecare pas mic ajuta la cresterea increderii in sine
pentru a face urmatorul pas. Recomandabil este sa se gandeasca mai putin
la ceea ce |-ar face sa se simta inconfortabil si mai mult la ceea ce ar putea fi
distractiv. Pe masura ce timiditatea si temerile dispar, creste si increderea in
sine si gandurile pozitive sunt din ce in ce mai prezente.

Ca si metode de interventie specifica, se recomanda terapia cognitiv-
comportamentala, ale carei obiective constau in diminuarea influentei gandirii
disfunctionale, practicarea solutiilor active la probleme si construirea unei
perspective de infruntare functionala, in baza experientelor comportamentale
cu implicare emotionala (Kendall, Flannery-Schroeder, Panichelli-Mindel &
Southam-Gerow, 1997). De asemenea, antrenamentul exersarii abilitatilor
sociale — practicat initial cu terapeutul, apoi practicat in situatii concrete, reale
— s-a dovedit a fi util Tn diminuarea anxietatii sociale (Rodriguez Sacristan,
1995). Michelson, Sugai & Kazdin (1983) au propus un astfel de
antrenament, care merge de la a practica abilitati de baza (a cere o favoare,
a face un compliment) pana la altele mai complexe (infruntarea conflictelor,
interactiuni in grup).

Si terapia de familie ar putea fi benefica in reducerea fobiei sociale si
include antrenarea parintilor in a invata strategii de gestionare a anxietatii si a
evitarii pe care o afiseaza copilul. Astfel, este cultivata rezolvarea problemelor
familiale, iar membrii familiei sunt mai mult implicati in rezolvarea acestora
(Barrett, Dadds & Rapee, 1996).

4. TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVA (TOC)

in mod normal, intre 4 si 8 ani, copiii pot avea obiceiuri care persista in
timp, cum ar fi acela de a pasi intr-un anume fel pe trotuar sau de a-si aranja
jucariile preferate. Mai tarziu, isi aranjeaza cu scrupulozitate cartile si
caietele, isi fac si refac ghiozdanul etc. Daca aceste particularitati devin
persistente, exagerat de frecvente si-i modifica existenta, deranjandu-i si pe
cei din jur, inseamna ca ne confruntam cu debutul tulburarii obsesiv-
compulsive, tulburare care se situeaza de obicei in jurul virstei de 10-12 ani.
De obicei, tulburarea obsesiv-compulsiva este mai frecventa la sexul
masculin.

Ideile obsesive sunt mai putin frecvente, iar debutul lor se face cu
manifestari cu caracter repetitiv si de ritual. Treptat, familia observa cum
copilul sta mai mult timp in baie si se spala de mai multe ori pe maini de frica
microbilor. Seara la culcare atinge de mai multe ori patul sau face cativa pasi
pe loc in fata patului, isi aranjeaza si rearanjeaza hainele. Urcarea in pat si
culcarea pot dura, astfel, minute in sir. Deschiderea sau inchiderea usii sau
intrerupatorului de lumina se poate desfasura cu miscari repetate, cu atingeri
repetate ale clantei sau tocului usii. Orice incercare de a-si modifica
comportamentul este sortitd esecului, astfel incat copilul reuseste uneori sa
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modifice si comportamentul parintilor. De exemplu, acestia ajung sa se aseze
la masa doar in ordinea pe care o doreste copilul in mod obsesiv.

Copilul cu tulburare obsesiv-compulsiva (TOC) este rusinos, extrem de
respectuos, perfectionist si poate avea rareori accese de furie care-i ascund
neputinta. Incearcd sa-si minimalizeze comportamentul ritual si neaga cu
obstinatie tristetea, explicand originea superstitioasa a manifestarilor. Uneori,
copilul mai mare sau adolescentul reugeste sa explice rezistenta interioara pe
care o resimte si senzatia de disconfort pe care o traieste daca isi reprima
pornirile.

TOC este o tulburare de anxietate care are ca si simptome caracteristice
obsesiile si compulsiile. Obsesiile sunt idei, ganduri, imagini si impulsuri
intruzive, nedorite si care produc preocupare, culpabilitate si jena.
Compulsiile, de asemenea, sunt denumite ca si ritualuri, comportamente pe
care copilul simte nevoia sa le faca in mod repetat pentru a diminua emotjile
deranjante pe care le sufera si pentru a preintdmpina sa se intample ceva rau
(Kendall, 1996).

Cele mai comune obsesii la copii sunt: teama de germeni, de murdarie,
teama ca cineva apropiat din familie ar putea pati ceva rau, teama de
imbolnavire, de moarte. Senzatia ca lucrurile trebuie sa fie ,perfecte” este
comuna la copii. Uneori, ideile obsesive pot fi si mai stranii, luand forma
ideilor depresive cu caracter agresiv sau sexual, improprii pentru varsta lor, si
pe care nu gi le pot scoate din minti.

Intre compulsiile cele mai des intalnite la copii se numara: ritualuri de
spalare, de curatenie, de a repeta actiunile pana la perfectiune, de a face
lucrurile exact in acelasi mod, de a sterge si rescrie, de a formula aceeasi
intrebare Tn mod continuu, de a se confesa ori a cere scuze repetat, ritualuri
de verificare, de ordonare, colectionare, de a spune cuvinte sau numere
aleatoriu, de a apasa, verifica si acumula obiecte.

Copiii cu TOC pot sa-si implice parintii in tulburarea lor in diferite moduri:
in cautarea sentimentului de siguranta pot formula aceeasi intrebare in mod
repetat, asteptand de fiecare data acelasi raspuns, pot sa-i determine sa se
spele pe maini conform ritualului lor. De cele mai multe ori, parintii cedeaza
pentru a evita tensiunea din familie.

Cea mai eficienta modalitate de interventie este din nou terapia cognitiv-
comportamentala (Freeman et al.,, 2007). Astfel, prin expunerea cu
prevenirea raspunsului, copiii invata ca ei sunt cei care au controlul asupra
lor, nu TOC, invata sa faca exact contrariul a ceea ce TOC le ordona sa faca,
infruntdndu-si teama treptat si lent (expunere) si fara sa cedeze in fata
ritualurilor (prevenirea raspunsului). Prin expunerea la situatii sau ganduri
obsesive (expunerile reale sunt preferabile celor imaginare), copilul invata ca
emotiile negative evocate in acest fel pot deveni progresiv mai slabe ca
intensitate si pot fi controlate, fara a realiza comportamentul compulsiv.
Obiectivul expunerii este acela de a provoca aparitia gandurilor intruzive i

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 56




PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

acest lucru prin administrarea unor stimuli asociati cu acestea sau prin
descrierea lor audio. Aceasta modalitate de terapie ii ajuta sa descopere ca
temerile lor nu sunt reale si ca se pot obisnui cu senzatia de frica la fel cum
se obighuiesc cu apa rece intr-o piscina, spre exemplu. De altfel,
imbunatatirea starii copilului  in  urma realizarii terapiei cognitiv-
comportamentale s-a dovedit stabila pe termen lung chiar si dupa trei ani de
la sfarsitul terapiei (Shalev, Sulkowski, Geffken, Rickets, Murphy & Storch,
2009).
5. TULBURAREA DE ANXIETATE GENERALIZATA (TAG)

TAG se caracterizeaza printr-o excesiva preocupare in legatura cu o
varietate de evenimente din trecut, prezent sau viitor, cum ar fi: discutii sau
actiuni din trecut, evenimente care urmeaza sa se intample, scoala, familia,
sanatatea lor sau a celor din jur etc. Copiii sunt foarte preocupati de
performantele scolare sau de modul cum arata, cum sunt priviti de catre
ceilalti, vor sa aiba cele mai bune note si cele mai bune performante scolare
si sunt deosebit de atenti si grijulii pentru a le atinge. Devin extrem de
nelinigtiti si plini de temeri in preajma unui eveniment scolar sau de orice alta
natura si par a nu scapa niciodata de griji. Grijile si anxietatile permanente si
exagerate, cu intensitate nejustificata ca declansare, nu pot fi controlate de
catre copil si interfereaza cu viata sa de zi cu zi. Toate aceste manifestari se
asociaza pentru diferite perioade de timp cu: iritabilitate, tensiune musculara,
crize de manie, dificultati de concentrare a atentiei si tulburari de somn.
Pentru a considera patologica aceasta anxietate permanenta, mobilizatoare,
ea trebuie sa persiste mai multe zile de-a lungul a sase luni si sa perturbe
functionarea emotionala, sociala si educationala a copilului (DSM-IV-R,
2000). Aceasta tulburare apare la peste 10% dintre copii si adolescenti si are
o varsta medie de debut la 8,5 ani, fiind mai frecvent intélnita la fete (Keeton,
Kolos & Walkup, 2009).

Ca urmare a acestei suferinte, se pot inregistra o serie de complicatii:
depresie, absenteism scolar, retragerea din alte activitati corespunzatoare
varstei, relatii de familie Tncordate atunci cand copilul este iritabil, nesupus
sau manifesta un comportament exigent, auto-medicatie care conduce la
abuzul de substante de catre adolescenti, incapacitatea parintilor de a ajuta
copilul in aplicarea tratamentului datorita propriei lor anxietati netratate (sau a
altor afectiuni psihice).

Factori multipli sunt considerati responsabili de dezvoltarea TAG:
genetici, familiali, factori de mediu. De asemenea, comportamentul inhibat,
temperamentul — asociat cu aversiunea fata de situatii noi — se asociaza cu
dezvoltarea ulterioara a tulburarilor de anxietate. Mai mult, cercetarile
realizate de-a lungul timpului au demonstrat o asociere intre parintii cu
tulburari de anxietate si copiii cu inhibitie comportamentala, parintii anxiosi
predispun genetic copiii la anxietate, iar modul lor de a se comporta poate sa
incurajeze si sa mentina un comportament anxios la copil (Nutter & Pataki,
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2014). Mulli copii si adolescenti sunt valorizati de catre parinti doar atunci
cand indeplinesc expectantele acestora (obtin note foarte bune la scoala sau
isi cultiva un anumit talent). Aprobarea copiilor doar prin prisma acestor
rezultate ii poate conduce pe acestia sa creada ca sunt valorosi numai atunci
cand realizeaza lucrurile cerute de parinti. Drept urmare, regulile severe de
tipul ,alb-negru” pot induce copilului un nivel de anxietate suplimentar,
facandu-l nesigur, neavand niciodata incredere in rezultatele muncii lui.

Cu privire la tratamentul tulburarii de anxietate generalizata la copii,
educatia cu privire la natura anxietatii, la metodele de a o identifica, evalua i
schimba gandurile anxioase, precum si invatarea unor strategii de relaxare
sunt folosite cu succes in diminuarea TAG.

Desi medicatia poate conduce la o anumita imbunatatire a suferintei
copilului, mai ales in cazurile grave, principalele modalitati de tratament sunt
psihosociale si psihoterapeutice. Obiectivele terapeutice includ reducerea
nivelului de stres suplimentar, educarea familiei si a copilului, precum si
dezvoltarea de mecanisme naturale de infruntare a problemelor, atat din
partea parintilor cat si a copilului. De exemplu, daca un copil prezinta o boala
fizica si el se manifesta preocupat de evolutia acesteia, intelegerea adecvata
a ceea ce i se intampla ar putea determina eliminarea unei surse de
tensiune. In terapie, copiii cu tulburare de anxietate generalizata sunt invatati
sa recunoasca simptomele fiziologice ale anxietatii si sa foloseasca pozitiv
dialogul intern atunci cand se confrunta cu situatii angoasante. Rolul familiei
in intelegerea anxietatii la copii este important, in special prin a {ine cont de
nevoile acestora, in a le oferi recompense pentru succesul pe care-l obtin si
n a-i invata sa puna in practica o serie de abilitati.

*kkkk

In concluzie, tulburarile de anxietate la copii reprezintd o problema
importanta de sanatate atat a copilului, cat si a familiei lui. Tratamentul
include atat parintii, cat si copilul direct implicat. Odata detectate, trebuie
aplicate atat masuri psihoeducative si psihosociale, cat si psihoterapeutice.
Atat parintii, cat si restul familiei au un rol important in dezvoltarea, dar si
mentinerea nivelelor ridicate de anxietate la copii. Este fundamentala
abordarea acestora inca din momentul aparitiei lor, pentru a preintdmpina
aparitia complicatiilor, cum ar fi, de exemplu: abuzul de substante toxice,
depresie, suicid. Spre deosebire de adulti, in cazul copiilor este prioritar
tratamentul psihologic si, in special, cel cognitiv-comportamental. Acesta are
rolul de a diminua simptomatologia anxioasa, imbunatatirea adaptarii si a
dezvoltarii emotionale si sociale a copilului gi prevenirea evolutiei sale
cronice. Totodata, ii va permite copilului sa se dezvolte in armonie, in acord
cu varsta si nivelul lui de maturitate, si-i va asigura un confort afectiv. in felul
acesta, vom avea copii maturi emotional, mai putin preocupati de patologia
lor si mai mult interesati de dezvoltarea lor ca generatii verticale ale zilei de
maine.
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METODE Sl TEHNICI DE LUCRU IN PROBLEMATICA
TULBURARILOR DIN SPECTRUL AUTIST (TSA)

Prof. Laura SPIRIDON,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Autismul, sau TSA, este o tulburare neurobiologica care afecteaza ritmul
de dezvoltare al copilului la nivelul cognitiv, al limbajului, comportamentului si
al interactiunii sociale. Concret, sunt afectate urmatoarele: senzorio-
motricitatea, relatia cu persoane si obiecte, comunicarea si limbajul, ematiile,
funcitiile intelectuale.

Terapiile TEACCH si ABA aplicate la copiii cu autism includ o serie de
metode si tehnici si se constituie intr-un sistem de interventie ce trebuie
continuat acasa si generalizat in orice situatie din viata copilului. Relatia cu
cei din jur e grav afectata la persoanele din spectrul autist, ceea ce determina
tulburari in sfera comunicarii si a gandirii imaginative a acestora. J. Piaget
descria trei stadii Tnh dezvoltarea jocului:

e jocul practic;

e jocul simbolic;

e jocul cu requli.

,
[

»

In primul stadiu este exersatd motricitatea, in al doilea stadiu este
exersata functia semiotica a limbajului, iar jocul cu reguli depinde de
interactiunile sociale. Orice intarziere in jocurile copilariei afecteaza
dezvoltarea sociala, emotionala si cognitiva.

Jocul poate fi de mai multe tipuri: jocul senzorial, jocul ca experienta
repetitiva, jocul social, jocul imaginativ. Jocul poate avea natura terapeutica
pentru copil, in special cand e initiat si dirijat de acesta. Jocul interactiv poate
avea rezultate semnificativ mai bune comparativ cu alte tipuri de joc deoarece
»telul principal al lui e sa creeze o experienta agreabila pentru toti, care sa
conduca la interactiuni spontane sporite ale copilului si la flexibilitate in
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gandirea si comportamentul acestuia” (Diana Seach, 2007). Majoritatea
studiilor arata ca se imbunatatesc interactiunile sociale ale copiilor cand

Emotie Congtiinta

Constiinta propriei existente
existentei celorlalti : z 7 7
Flexibilitate < D Motivatie
Comportament Z : ; & Limbaj comun

Empatie

acestia le initiaza si dirijeaza, neavand decat o implicare minima din partea
adultilor.

Multe persoane cu autism isi pot exprima abilitatile intelectuale si
creativitatea prin muzica, arta, literatura, matematica, acest fapt indicand
abilitatea de a gandi mai abstract, folosind multe simboluri si antrenand si
imaginatia. Astfel, o abordare interactiva permite copiilor cu autism sa
exploreze spontan diverse materiale senzoriale si sa faca diferenta intre real
si imaginar in cadrul jocului. Jocul interactiv va incuraja copilul autist sa-si
doreasca sa relationeze cu lumea exterioara. Interventia sa vizeaza
transformarea fixatiilor copilului in motive de interactiune. Odata ce aceasta
apare, va putea imita gesturi, actiuni, sunete.

Voi descrie, pe scurt, in cele ce urmeaza, cateva jocuri interactive ce pot
fi folosite in lucrul cu elevi autigti.

Jocul cu nisip a fost folosit in mod terapeutic de cand s-a descoperit ca
manipularea nisipului reprezinta o modalitate de exprimare nonverbala. Prin
joc cu nisip fac referire la tava individuala, cu cateva obiecte mici pe care sa
le puna in ea copilul, deci nu la lada cu nisip, lopatele si galetuse. Kalff (1980)
a constatat ca jocul cu nisip e un proces contemplativ si un act creativ, in
acelasi timp, pentru individ. Folosirea tridimensionala a tavii cu nisip, a
obiectelor si personajelor in cadrul unor povesti spuse de adult incurajeaza
cooperarea, dezvoltarea limbajului, oferind o experienta kinestezica ce
dezvolta imaginatia.

Jocul cu lut si plastilina poate oferi copilului o experienta relaxanta, in
care poate crea diverse produse interesante. Lutul si plastilina sunt materiale
senzoriale foarte placute la atingere si pot fi ciupite, invartite, stranse in mana
si isi pot schimba forma. Astfel, se stimuleaza spontaneitatea, motivatia si
creeaza un context propice dezvoltarii imaginatiei.

Desenul permite copiilor cu autism sa se exprime artistic si sa faca
reprezentari prin care comunica cu adultul. Aceasta activitate expresiva, daca
e desfasurata intr un context propice, implica o anumita inteligenta spatiala.
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Muzica si migcarea au un efect benefic asupra copilului cu autism,
incurajand spontaneitatea si initierea unor interactiuni sociale. Prin imitatie,
copilul realizeaza miscari de dans. Se poate folosi o melodie pe care copilul
autist o asculta obsesiv, find o fixatie, incat devine mai ugor sa imite
miscarile adultului pe ritmul melodiei preferate. Secventializand aceasta
terapie prin muzica gi miscare, se poate ajunge la migcari spontane ale
copilului, favorizand comunicarea altfel decat prin limbaj verbal.

Marionetele pot fi folosite si ele pentru stimularea comunicarii verbale si
nonverbalendeoarece ofera ocazia exprimarii creative si incurajeaza
cooperarea. Walters (2004) observa ca povestile cu papusi permit copiilor
urmatoarele:

e saisi modeleze reacitiile;
sa devina autonomi;
sa regleze emotii;
sa reduca tensiunea,;
sa ofere structura si coerenta;
sa promoveze competenta;
sa incurajeze comportamentul jucaus.

Teatrul ofera ocazii de a intra in rol si a explora intre real si imaginar/
fictiune. Inca din copilarie, copilul si adultul joaca diverse roluri. Cautatul unei
jucarii ascunse folosind gesturi, cuvinte, expresii angajeaza copilul sa ia parte
la acest spectacol. Astfel, se stimuleaza gandirea si limbajul, necesare in
interactiunile sociale.

Artterapia creeaza un spatiu sigur pentru copilul cu autism, la sfarsitul
fiecarei sedinte rezultand un produs artistic finit.

Metodele de terapie comportamentala se bazeaza pe mai multe principii
ale psihologiei clasice:

e conditionarea clasica;

e onditionarea operanta.

ABA (Analiza comportamentala aplicata) analizeaza autismul din punct
de vedere strict comportamental si imparte comportamentele autiste in doua
categorii: cele in exces si cele deficitare. Cele in exces pot fi de
autostimulare, hiperkinetism, stereotipiile, automutilari. Scopul terapiei e sa
diminueze comportamentele in exces. Cele deficitare tin de limbaj, abilitati de
viata si sociale, autoajutor, autonomie personala. Aceste comportamente
deficitare trebuie dezvoltate.

TEACCH e un proiect educativ individualizat pentru copiii cu autism i
alte tulburari de dezvoltare. Orientarea programului TEACCH este
dezvoltarea autonomiei copilului Tn trei medii importante ale acestuia:

e mediul familial;

e mediul scolar;

e mediul comunitar.
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Obiectivul general al acestuia este integrarea copilului cu autism in
mediul sau natural, cu scopul de a atinge potentialul maxim de dezvoltare a
autonomiei sale. Structura programului TEACCH presupune trei domenii
principale:

I.  Favorizarea dezvoltarii copilului cu autism.

II. Colaborarea dintre parinti si profesionisti.

lI. Tnvatdmantul structurat.

PECS, Sistemul de Comunicare prin Schimbul de Pictograme, este un
instrument si face parte din interventia piramidala comportamentala ABA. E
un sistem de comunicare intre familie si copilul autist, deci nu rezolva
tulburarile limbajului. Se constituie in sase faze:

e Schimbul pictogramelor — Copiii invata sa schimbe cate o
pictograma pentru obiecte sau activitati pe care le doreste.
e Generalizare — Folosind aceeasi pictograma, copiii invata sa

generalizeze aceasta la spatii diferite, cu oameni diferiti, Tn momente diferite.

e Dezvoltarea capacitatii discriminatorii — Copiii invata sa aleaga si sa
ceara din doua sau mai multe pictograme preferate prinse in cartea de
comunicare.

e  Structura propozitiei — Invatd cum sa construiasca propozitii simple
cu ajutorul pictogramelor detasabile in banda de comunicare ,Eu vreau”.

e Raspunde la intrebarea ,Ce vrei?” — Copiii raspund la intrebarea
,Ce vrei?” folosind pictogramele detasabile si construind propozitia ,Eu vreau”
plus pictograma.

e Comentam despre mediul inconjurator — Copiii invata sa raspunda
la Tntrebari din mediu: ,Ce vezi?”, ,Ce auzi?”, ,Ce este aceasta?”.

Metoda ,,Give me 5” se adreseaza persoanelor cu deficiente mintale,
dar mai ales celor din spectrul autist. Metoda presupune concomitent cinci
intrebari:

e ,Ce am de facut?”.

,Cum sa fac?”.

,cand?”.

,unde?”.

,De ce?”.

Colette de Bruin, autoarea cartii Give me 5, recomanda:
fiti clar si previzibil in comunicare;

preferati o sarcina in locul unei intrebari;

fiti placut, dar ferm in atitudine si comunicare;
adaptati glumele si nu utilizati sarcasmul;

fiti foarte clar;

controlati-va propriile emotii;

ocoliti intrebarile ,De ce?”;

e indepliniti exact promisiunile si intelegerile.
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TERAPIA DE INTEGRARE SENZORIALA

Prof. Mihaela-Gabriela LUNCANU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Integrarea senzoriala este abilitatea de a acumula si de a selecta
informatiile din lumea inconjuratoare prin intermediul organelor senzoriale si
de a corela diferitele informatii astfel incat persoana sa poata reactiona
(raspunde) intr-un mod adecvat adaptativ.

Integrarea senzoriala reprezinta organizarea stimulilor senzoriali pentru a
putea fi folositi in mod motric. Este fundatia pentru comportamente adaptative
la provocari impuse de mediu si invatamant. Abilitatile normale de integrare
senzoriala constituie baza care permite participarea cu un scop Si care se
regaseste in gama completa de ocupatii zilnice. Teoria integrarii senzoriale ia
in considerare interactiunile dinamice dintre abilitatile/ dizabilitatile persoanei
si modul in care aceasta actioneaza sau interactioneaza cu mediul.

Mintea si creierul se afla intr-o simbioza perfecta. Sentimentele,
gandurile si actiunile noastre sunt posibile doar datorita actiunilor complexe
ale creierului. Orice modificare care are loc la nivelul creierului poate avea un
impact major asupra sentimentelor, gandurilor si actiunilor noastre.
Persoanele cu astfel de modificari cerebrale arata absolut obignuit, insa, in
pofida aparentelor, zone subtile din creier nu functioneaza in mod
corespunzator. Modificarile cerebrale duc la aparitia unor comportamente
care ii deruteaza si ii frustreaza, devin agresivi sau retrasi cand sunt intr-un
grup sau refuza sa participe la diverse activitati sau jocuri sportive.

Pe langa dificultatile de invatare si de limbaj, copiii nu au suficient de
dezvoltata abilitatea de a prelucra informatiile primare prin intermediul
simturilor. Acesti copii interpreteaza de obicei cu dificultate imaginile,
sunetele si senzatiile de atingere sau de miscare, sunt deranjati de luminile
puternice si se supara daca sunt atingi sau migcati pe neasteptate. De
asemenea, felul in care isi controleaza, coordoneaza si folosesc muschii este
ineficient. Deoarece nu reugesc sa-si coordoneze grupele mari de muschi
(motricitatea grosiera) si/ sau musgchii mici (motricitatea fina), le este greu sa
alerge, sa sara, sa topaie sau sa se catere, nu reusesc sa-si incheie nasturii,
sa-si traga fermoarul sau sa-si lege sireturile, sa coloreze, sa decupeze sau
sa scrie etc. Aceste dificultati, de a-si sincroniza corpul cu géandirea, le
creeaza probleme in situatile in care trebuie sa prinda sau sa arunce
mingea, sa foloseasca furculita, creionul sau pieptenul, precum si in alte
situatii importante din viata de zi cu zi.
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Terapia de integrare senzoriala, practicata de terapeuti ocupationali,
foloseste jocul, conceput in asa fel incat sa schimbe modul in care creierul
reactioneaza la atingere, sunet, vedere si miscare. Terapia de integrare
senzoriala implica activitati care au rolul de a organiza sistemul senzorial prin
furnizarea stimulilor la nivel vestibular, proprioceptiv, auditiv si tactil. Periile,
leaganele, hamacele, bilele si alte echipamente special concepute pentru uz
terapeutic sau de agrement sunt folosite tocmai pentru a oferi acesti stimuli si
a evita comportamentele de autostimulare. Comportamente precum miscari
motorii stereotipe, invartitul, agresiunea si comportamentele de autovatamare
au fost corelate cu tulburari de procesare senzoriala. Fiecare comportament
de acest tip interfereaza cu capacitatea unui copil de a se angaja in activitaj
terapeutice.

Prin activitati bine planificate de terapeut, terapia de integrare senzoriala
foloseste stimulii senzoriali intr-un mod organizat si controlat, in functie de
nevoile copilului. In fiecare sedinta, terapeutul ,construieste” caracteristicile
mediului astfel incat sa creeze doar ,reactii adecvate” din punct de vedere
recuperator.

Terapia de integrarea senzoriala este un proces individualizat gi
interactiv!

Obiectivele terapiei de integrare senzoriala au in vedere imbunatatirea
modularii senzoriale legate de comportament si atentie, cresterea abilitatilor
pentru interactiunile sociale, a abilitatilor academice si a autonomiei
personale. Activitatile desfagurate sunt menite sa ajute modularea sistemului
nervos, sa organizeze si sa integreze informatiile provenite din mediul
inconjurator, rezultand raspunsuri viitoare adaptive.

Cu toate ca terapia de integrare senzoriala nu este noua, ea a ramas
oarecum controversata. Deoarece nu exista un cadru universal acceptat
pentru diagnosticarea tulburarilor de prelucrare senzoriale, in general acestea
nu sunt diagnosticate. Dificultatile in tolerarea sau prelucrarea senzoriala a
informatiilor este o caracteristica care apare in multe tulburari de
comportament si dezvoltare, inclusiv in tulburarile din spectrul autismului, in
deficitul de atentie si hiperactivitate, in tulburarile de dezvoltare si
coordonare, in tulburarile de anxietate.

Terapia de integrare senzoriala ar trebui sa fie una dintre componentele
planului complex de interventie pentru recuperarea copiilor cu nevoi speciale.
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ASPECTE EVALUATIVE SI DE INTERVENTIE
PSIHOPEDAGOGICA IN CAZUL PERSOANELOR CU
TULBURARI DE CRESTERE

Prof. Loredana ISTRATE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

NANISMUL $I GIGANTISMUL
Tulburarile de crestere reprezinta modificari ce apar in dezvoltarea fizica
a persoanelor si, de cele mai multe ori, sunt determinate de alte probleme ale
organismului.
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|. Nanismul (hiposomie)
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Nanismul este o afectiune medical3,
(secretia insuficienta a hormonului de

crestere) afectiune care se caracterizeaza prin _0
dimensiuni anormal de mici ale inal{imii in -

raport cu inaltimea medie a indivizilor de _ .a
aceeasi varsta si de acelasi sex (statistic — f? i

sub 147 centimetri, conform unor studii de
specialitate). Primele semne apar la varsta de
6 luni, cand copilul manifesta o incetinire a
ritmului cresterii.
Cauze:
1. Antenatale:
e Intarzierea cresterii intrauterine, anomalii osoase, anomalii
cromozomiale care conduc la diverse malformatii.
2. Postnatale:
e anomaliile endocrine: hipotiroidia, insuficienta hormonului de
crestere;
e malnutritia, carenta afectiva;
e infectii, intoxicatii, tumori localizate in zona hipotalamo-hipofizara.
Cum recunoastem un copil cu nanism? Simptome:
e capul este de obicei mai mic decat restul corpului;
e expresie faciala specifica: nas si ochi proeminenti, dinti foarte mici
sau absenti;
e extremitatile corpului sunt mai scurte decat in mod normal;
e slabirea articulatiilor, cu dizlocari ocazionale;
e probleme ale coloanei vertebrale;
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e nedezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare (lipsa parului
facial si corporal, lipsa menstruatiei, nedezvoltarea glandelor
sexuale);

e musculatura slab dezvoltata;

e la varsta adulta nu depaseste 145/147 centimetri.

In situatia copiilor care suferd de nanism — fie din cauza genetica, fie
endocrina — trebuie sa se intervina prin tratament permanent de suplimentare
a hormonului de cregtere. Fara o interventie adecvata, tinerii sunt predispusi
si la alte afectiuni medicale si psihologice. Vigilenta familiei, dar si a cadrelor
didactice din mediul gcolar, sunt de importanta majora in depistarea si
diagnosticarea timpurie, in vederea prevenirii si tratarii acestei boli.
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lI. Gigantismul (hipersomie)

kkkkkkkkkkkkkkhkkhkhkkhkkhkhkhhkhhhhhhhhhhkhhhhhkhkhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Gigantismul este o boala endocrina
cauzata de  hipersecretia de hormon
somatotrop $i se caracterizeaza prin inaltime
anormal de mare in raport cu inaltimea medie
a indivizilor de aceeasi varsta si acelasi sex
(de exemplu, un copil de 13 ani poate ajunge
pana la 2 metri inal{ime).

Cauze:

e tumori hipofizare — in majoritatea
cazurilor;

e alte sindroame ce afecteaza sistemul
0SO0S.

Cum recunoastem un copil cu

gigantism? Simptome:

e cresterea exagerata in lungime a
mainilor  gi picioarelor (talie
disproportionata — craniu alungit,
frunte proeminenta, modificari ale fetei, cutie toracica nedezvoltata
sau deformata, cifoze, scolioze etc.);

e pubertatea se instaleaza tarziu, fiind incompleta (la baieti nu apare
pilozitate faciala, musculatura este slaba; la fete, insuficienta
ovariana).

Este important de remarcat ca gigantismul este insofit de tulburari
asociate, precum: afectiuni psihice, deviatii comportamentale, retard sau
debilitate mintala. Evolutia acestei boli este lenta si cronica din pacate, iar
daca aceasta crestere persista si dupa 20 de ani, riscul de deces este foarte
ridicat.
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Acromegalia este o forma de gigantism ce se dezvolta dupa varsta de 20
de ani, mai exact dupa ce s-a incheiat procesul de crestere. Cauza
acromegaliei este similara: tumori benigne ale glandei hipofize, determinand-
0 sa produca in exces hormonul de crestere.

Terapia este aceeasi ca si in cazul gigantismului, bazata in primul rand
pe tratamentul chirurgical al adenoamelor hipofizare. Ameliorarea se face cu
tratament medicamentos, iar unii pacienti sunt tratati cu radioterapie.

Din punct de vedere statistic, aproximativ trei oameni dintr-un milion sufera de
gigantism sau acromegalie. In SUA sunt cunoscute aproximativ 100 de cazuri. Rata
mortalitatii este, din pacate, de doua-trei ori mai mare decat in cazul oamenilor fara
aceasta afectiune. Cea mai inalta persoana care a fost inregistrata statistic a fost un
barbat din SUA, decedat in anul 1940. inaltimea sa: 2,72 metri.

In ceea ce priveste nanismul, aceasta este o boald mult mai raspandita (exista
foarte multe forme de nanism). Spre exemplu, conform unor studii, se estimeaza ca
un copil din zece suferd de nanism hipofizar (piticism). In SUA., in 2004, mai mult de
20.000 de copii beneficiau de tratament cu hormon de crestere. Se apreciaza ca
aproximativ 25% dintre acestia prezentau cauze organice pentru deficitul de hormon
somatotrop. Cea mai scunda persoana inregistrata statistic a fost un barbat care a
decedat in 2015. inaltimea sa: 54,50 centimetri.
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lll. Problematica depistarii, prevenirii i corectarii deficientelor fizice sau
a tulburarilor de crestere
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Problematica depistarii, prevenirii si corectarii deficientelor fizice sau a
tulburarilor de crestere existente la copii constituie o preocupare permanenta
atat pentru parinti, cat si pentru toate cadrele didactice care se ocupa de
cresterea si educarea lor.

Este important de stiut ca tulburarile de crestere implica, automat, si
tulburari functionale, care slabesc puterea si mobilitatea organismului prin
modificari patologice exterioare sau interioare, localizate la nivelul intregului
corp sau numai la nivelul unor segmente de corp.

Deficientii fizici sunt normali din punct de vedere al capacitatilor
intelectuale, dar, prin situatia lor de exceptie si intr-un mediu nefavorabil,
personalitatea lor poate deveni fragila, cu pronuntate note de frustrare si
anxientate, cu conflicte si tensiuni interioare, cu dificultati de relationare cu cei
din jur si de integrare in viata scolara si social-profesionala. Exista si cazuri in
care tulburarile de crestere se dezvolta in asociere cu anumite forme de
deficiente mintale sau alte boli grave, aceste situatii necesitand o abordare
mai complexa.

Copiii care prezinta tulburari de crestere respecta, pe langa tratamentul
medicamentos, un regim deosebit de viata, regim in care, pe primul plan, se
vor situa exercitiile fizice cu caracter corectiv si profilactic, respectand, atat in
scoala cat si la domiciliu, recomandarile date de medic si kinetoterapeut
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privitoare la educarea unei atitudini corecte a corpului, la alternarea rationala
dintre munca si repaus.
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IV. Evaluarea copiilor cu tulburari de crestere
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in primii trei ani de viata, copilul isi defineste structura psihomotrica.
Orice intarziere sau modificare in evolutia normala in planul cresterii i
dezvoltarii trebuie sa atraga atentia parintilor si a specialistilor care se ocupa
de copil (medic, educator).

Evaluarea gi interventia precoce asigura copilului conditii optime de
recuperare si/ sau compensare a deficientelor de crestere.

Stim ca evaluarea este un proces continuu si dinamic, fundamentat pe
cunoasterea complexa a copilului in plan medical, psihologic, educational si
social. Tn acest proces complex, se stabilesc: capacitatea copilului (potentialul
biopsihic); performanta (ceea ce poate realiza in plan actional) si progresul.

Principii ce trebuie respectate in demersul evaluativ-recuperator:
evaluarea trebuie sa fie subordonata interesului superior al copilului;
evaluarea trebuie axata pe potentialul real de dezvoltare al acestuia;
evaluarea necesita o abordare complexa si completa;
evaluarea trebuie sa fie unitara (aceleasi obiective si metodologii
pentru toti copiii);

e caracter multidimensional (sa determine nivelul actual de dezvoltare,

oferind prognostic privind dezvoltarea ulterioara);

e munca in echipa a specialigtiior (medici, psihologi, pedagogi,

asistenti sociali etc.);

e parteneriat autentic (scoala-copii-parinti).

Evaluarea copiilor cu tulburari de crestere si, in general, a copiilor cu
deficiente se face din doua perspective:

e stabilirea tipului si gradului de deficienta (evaluare psihologica,

pedagogica, sociala);

e evaluare dominant psihopedagogica (curriculara, psihodiagnoza).

Evaluarea complexa in vederea stabilirii tipului si gradului de deficienta
se face de catre serviciul de evaluare complexa din cadrul D.G.A.S.P.C., care
intocmeste un dosar ce cuprinde documente de interes, printre care: cerere
tip, fisa personala, fisa de evaluare psihologica, fisa psihopedagogica,
ancheta sociala, fisa medicala, raport de evaluare complexa, certificat de
incadrare in grad de handicap, certificat de orientare scolara si profesionala,
P.S.P. etc.).

Evaluarea psihopedagogica se face in cadrul sistemului scolar de catre
profesori de psihopedagogie sau psihologi/ consilieri scolari si reprezinta o
analiza de referinta in demersul evaluativ al copilului. Fisa psihopedagogica
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evidentiaza capacitatile psihoindividuale ale elevului si are valoare orientativa
pentru stabilirea traseului scolar.
Model de fisa psihopedagogica:

Unitatea de invatamant:
Numar de inregistrare:

Fisa psihopedagogica
I. Date personale:
[I. Date familiale:

a) Date despre parinti/ reprezentant legal:

b) Structura si componenta familiei:

c) Alte situatii relevante pentru evolutia copilului:

d) Atmosfera si climatul familial:

lll. Starea de sanatate:
IV. Evaluare psihopedagogica:

a) Dezvoltare psihomotorie:

b) Procesele cognitive si stilul de munca: Gandirea / Memoria / Limbaj si
comunicare / Atentia / Motivatia de Tinvatare / Receptivitatea,
participarea si implicarea

c) Relatii sociale:

d) Nivelul achizitiilor scolare (deprinderi, interese):

V. Rezultate scolare si extrascolare ale elevului:
VI. Traseul educational:
VII. Observatii si recomandari, inclusiv privind forma de scolarizare:
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V. Integrarea in mediul scolar si profesional
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Integrarea scolara si profesionala a copiilor/ tinerilor cu tulburari de
crestere sau cu deficiente fizice, in general, depinde de tipul si gradul de
complexitate al bolii, precum si de tulburarile asociate. Capacitatea de munca
si efort, rezistenta psihica sunt, de regula, reduse, acestia fiind eficienti in
anumite domenii de activitate care nu solicita eforturi deosebite.

in Tnvatdmantul de masa, pot fi integrati acei copii care nu prezinta
tulburari asociate grave (cum ar fi deficiente mintale severe). Procesul de
educatie se desfasoara dupa o programa adaptata cerintelor psihofizice si
cogitive. Recuperarea copilului se face intr-o maniera complexa si completa,
pe toate domeniile de interventie: medical, educational, psihologic si social,
si, de asemenea, cu sprijinul familiei.
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VL. Interventie terapeutica
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Fiecare copil, indiferent de forma sau de nivelul deficientei, dispune de
un potential morfofunctional si psihoindividual care ii confera capacitatea de a
se angaja in recuperare.
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Din perspectivd neuromotorie, recuperarea/ ameliorarea se face prin
programe specifice de kinetoterapie, atent structurate si adaptate fiecarui
copil in parte. Exercitiul fizic are la orice varsta, dar indeosebi in perioada de
crestere, un puternic rol educativ.

in abordarea oricarei deficiente psihomotorii, este important sa fie
respectate anumite principii de baza, principii care pot asigura succesul
interventiei recuperatorii, $i anume:

e principiul prevenirii deficientei fizice;

e principiul interventiei de tip educational precoce;

e principiul interventiei globale si individualizate a persoanei cu

deficienta fizica;

e principiul cooperarii si al parteneriatului;

e principiul interventiei structurilor de sprijin.

Orice program de interventie terapeutica presupune mai intai o evaluare
initiala a potentialului psihomotor al copilului, analiza scrisorilor medicale,
anamneza, urmate de stabilirea scopului si a obiectivelor pe termen lung,
mediu si scurt, stabilirea celor mai potrivite metode si tehnici de interventie, a
instrumentelor si metodelor de evaluare, proiectarea programului terapeutic
propriu-zis, monitorizarea si (re)evaluarea periodica a progreselor inregistrate
pana la etapa finala a procesului.

Interventia in cazul deficientelor de crestere se face prin programe de
fizioterapie, prin kinetoterapie dar si reflexoterapie, acupunctura sau alte
metode medicale. Corectarea atitudinilor vicioase se poate face doar cu
ajutorul exercitiilor fizice, dozate si gradate in concordanta cu posibilitatile
functionale ale deficientului, care reeduca si perfectioneaza calitati motrice de
baza, in special forta, rezistenta, supletea si indemanarea. Asadar, exercitiile
fizice au un puternic rol educativ deoarece sistemul nervos este educabil, mai
ales in sectorul neuromotor.

Metode de interventie kinetoterapeutica:

1. Exercitii statice:

e exerciti sub forma pozitilor corective derivate din pozitiile

fundamentale (stadnd pe genunchi, sezand, culcat, atarnat).

2. Exercitii dinamice (miscare):

e exerciti active de cap si gat, trunchi, membre superioare si

inferioare;

exercitii de respiratie cu caracter corectiv;

exercitii aplicative cu caracter corectiv (mers, tarare, echilibru,
suspensiuni);

e exercitii de redresare — pasive (atarnat, culcat), pasivo-active sau

active (atitudinea corpului in timpul exercitjilor);

e exercitii de relaxare a grupelor musculare contractate sau scurtate;
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e exercitii la aparate (scara fixa, banca, aparat multifunctional) sau cu
obiecte portabile cu structura corectiva (bastoane, mingi medicinale,
cordoane elastice etc.).

Din perspectiva psihologica, interventia psihoterapeutului are succes
doar daca acesta lucreaza impreuna cu familia, in scopul stimularii increderii
in sine a copilului si a acceptarii deficientei.

Educatia copilului cu tulburari de crestere implica automat educatia
familiei lui, intrucat baza recuperarii este reprezentata de afectiunea si de
suportul oferite de familie. Dupa o perioada initiala de recuperare in institutji
specializate, se trece la continuarea terapiei in familie, care consta in
activitatile zilnice pe care copilul trebuie sa le repete sub controlul atent si cu
sustinerea parintilor.

Pentru adolescenti, consilierea psihologica este primordiala. Atat baieti,
cat si fetele — aflati la varsta marilor transformari fiziologice — incep sa
congtientizeze starea de fapt legata de modificarea aspectului corporal si
apar intrebari dramatice de tipul: ,De ce mi se intampla mie?”, ,De ce nu
gasesc solutii?”. Ca urmare a unor astfel de intrebari, la care adolescentul
cauta Tn zadar raspunsuri, pot aparea manifestari ce pot degenera in timp in
tulburari de comportament. Aici intervine terapeutul/ psihologul, al carui rol
este de a lucra cu deficientul fizic pe linia acceptarii deficientei, a recastigarii
increderii in sine, a diminuarii anxietatii, frustrarii si a valorizarii pozitive a
personalitatii acestuia.

Familia si societatea trebuie sa se adapteze permanent la nevoile
copilului, nevoi aflate in continua schimbare datorita evolutiei acestuia,
respectdnd un echilibru intre supraprotectie si interesul de a atinge
obiectivele propuse, astfel incat copilul sa se simta sustinut si sa nu cedeze
in fata dificultatilor intampinate.
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METODE ALTERNATIVE DE EVALUARE A ELEVILOR CU
NEVOI SPECIALE

Prof. Vasilica SMINTINA,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Realitatea si dinamica vietii sociale, economice sau culturale au impus
ample schimbari in proiectarea si implementarea politicilor si strategiilor
educationale.

Dezideratele de modernizare si perfectionarea metodologiei didactice se
inscriu pe directia sporirii caracterului activ-participativ al metodei de invatare,
pe aplicarea unor metode cu un pronuntat caracter formativ in valorificarea
noilor tehnologii instructionale, care sa-l implice pe copil direct in procesul de
invatare, stimulandu-i creativitatea, interesul pentru nou, dezvoltarea gandirii,
reusind sa aduca o insemnata contribufie la dezvoltarea intregului sau
potential.

Metodele constituie instrumente didactice cu ajutorul carora, profesorul,
ii determina pe cei aflati pe bancile scolii la un demers de asimilare activa a
unor noi cunostinte si forme comportamentale, de stimulare si, in acelasi
timp, de dezvoltare a for{elor cognitive, intelectuale.

Intr-o versiune mai moderna, metoda este interpretatd drept o modalitate
pe care profesorul o urmeaza pentru a-i face pe elevi sa gaseasca singuri
calea proprie de urmat in redescoperirea adevarurilor sale. O astfel de
metoda este si metoda predarii prin proiecte.

Predarea pe baza de proiecte reprezinta un model inovativ care implica
in mod direct si eficient elevii in procesul de invatare. Proiectul a devenit
astazi un instrument de lucru necesar desfasurarii activitatilor umane in toate
domeniile social-economice.

Trasatura dominanta a unui proiect este triplul sau caracter colectiv
prin: grupul {inta ca beneficiar, prin parteneriat ca initiere, prin spiritul de
echipa ca realizare.

Avantajele esentiale pe care le ofera metoda proiectului sunt:

e Necesarul de resurse presupune accesul la materiale intr-un mediu
virtual.

e Este favorizata dezvoltarea unei gandiri transdisciplinare.

e Utilizarea tehnologiei dezvolta creativitatea, capacitatea de a
cerceta o tema data, spiritul de lucru in echipa, gandirea critica si favorizeaza
schimbul de idei.

e Sunt dezvoltate abilitati ale gandirii de nivel superior.
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e Unitatile de invatare bazate pe proiect includ strategii instructionale
variate care maresc gradul de implicare a elevilor si responsabilitatea
acestora, imbunatatind stilul propriu de invatare.

e Metodele utilizate faciliteaza legatura dintre standardele de continut
si viata reala.

e Sunt utilizate tipuri de evaluari multiple si continue.

e Obiectivele urmaresc dezvoltarea unor competente specifice
secolului XXI: responsabilitate, capacitate de adaptare, creativitate, gandire
critica si sistemica, abilitati de comunicare si de colaborare.

*kkkk
INSTRUIREA ELEVILOR CU NEVOI SPECIALE PRIN METODA
PROIECTULUI

Cercetarea a confirmat faptul ca elevii cu nevoi speciale beneficiaza de
pe urma plasarii in clase eterogene. Totusi, oferirea unui mediu de instruire
adecvat pentru toti elevii poate fi o provocare pentru profesorii care se
confrunta cu elevi cu diverse cunostinte si abilitati. Din fericire, predarea prin
proiecte ofera oportunitati pentru diferentierea instruirii in vederea sustinerii
invatarii elevilor cu nevoi speciale. Proiectele, de asemenea, le permit sa-si
dezvolte fortele si sa-si puna in aplicare creativitatea referitor la materiale si
produse care ii intereseaza.

Elevii cu nevoi speciale, in special cei cu dificultati de invatare, adesea
se lupta deoarece, desi au o inteligenta normala, au dificultati in ceea ce
priveste cititul, scrisul, argumentarea, aducerea aminte sau organizarea
informatiilor. Proiectele le ofera oportunitati sa-si dezvolte aceste aptitudini
prin instruire si sprijin in contextul unei activitati semnificative, interesante.
Exista strategii care s-au dovedit a fi eficiente la instruirea elevilor cu nevoi
speciale. Pe cateva dintre acestea le vom analiza in continuare.

invatarea prin cooperare

Colaborarea este o abilitate a secolului XXI, necesara pentru succesul in
viata. Atunci cand elevii cu nevoi speciale lucreaza la proiecte cu grupuri de
perechi, gradul lor de invatare creste in mai multe moduri. in primul rand,
activitatile bine structurate expun elevii cu dificultati de invatare la strategiile
de invatare ale perechilor lor si ii ajuta sa invete unii de la allji. Activitatile de
grup (precum ,Mozaicul”) le permite tuturor elevilor sa devina ,experti” intr-un
anumit domeniu care poate ajuta la dezvoltarea auto-eficacitatii si auto-
respectului.

Suplimentar, cand elevii primesc instructiuni despre cum sa se sprijine
unul pe altul la invatat, grupele mici pot fi locuri sigure pentru ca elevii sa
puna intrebari clarificatoare si sa primeasca ajutor cand au nevoie.

Organizatori grafici

Organizarea informatiilor este adesea o problema pentru elevii cu nevoi

speciale. Ei pot fi elevi vizuali care raspund bine la reprezentarile grafice ale
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informatiilor. Hartile, site-urile web, schemele si listele cronologice pot ajuta
elevii sa incorporeze cunostinte noi la cele deja existente.
Accesarea cunostintelor anterioare

Legarea cunostintelor noi de cele anterioare este, in special, importanta
pentru elevii cu nevoi speciale. Schemele Know — Wonder — Learn (Cunoaste
— Mira-te — Invatd), discutiile, jurnalele si punerea de intrebari ajutd pe acesti
elevi sa utilizeze ceea ce stiu deja pentru a intelege ceea ce invata acum. De
asemenea, ele permit profesorilor sa evalueze modul in care elevii
progreseaza cu invatatul.

Strategia explicita de instruire

Mulii elevi invata strategiile de baza pentru a invata singuri deprinderi Si
informatii noi. Este posibil ca elevii cu nevoi speciale sa nu se gandeasca in
mod natural la activitati precum luarea de notite, realizarea de legaturi intre
idei, punerea intrebarilor, planificarea de proiect si gestionarea timpului.
Proiectele ofera oportunitati numeroase pentru a integra instruirea explicita in
ceea ce priveste modul de realizare a gandirii importante, comunicarea Si
strategiile de invatare in contextul activitatii semnificative. Acest tip de
instruire s-a dovedit a fi, Tn mod special, benefic pentru elevii luptatori.

Modelarea si antrenarea sunt componente importante ale instruirii in
cadrul aptitudinilor de gandire superioare. Instruirea efectiva in cadrul
procesului de gandire are sase componente:

e Selectarea unei aptitudini sau strategii adecvata pentru instruire.

e Etichetarea si clasificarea aptitudinii pe categorii.

e Modelarea aptitudinii prin gandirea cu voce tare.

e Practica indrumata a deprinderii cu un partener sau un mic grup.

e Explicarea modului in care trebuie utilizata deprinderea sau
strategia si cand anume.

e Antrenarea permanenta privind utilizarea deprinderii in mod eficient.

Evaluari alternative

Desi este important ca elevii cu dizabilitati sa devina cititori si scriitori
competenti, ei nu trebuie limitati la aceste metode atunci cand arata ce au
invatat. Modelele, spectacolele dramatice, desenele si alte activitati similare
permit elevilor sa demonstreze ce au invatat prin metode care sa se
adreseze puterilor lor.

Tehnologii de sustinere

Software-urile educationale (precum cele de mai jos) pot ajuta elevii cu
dificultati de invatare usoare sau grave sa-si imbunatateasca scrisul:

e Software de recunoastere a vocii.

e Software de procesare a cuvintelor cu verificare ortografica si
tezaur, precum Co-Writer sau Write Outloud.

e Software de procesare text vorbit, precum CAST e-Reader, Write
Outloud, IntelliTalk, SimpleTalk.
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e Software de recunoastere a vitezei. Puteti folosi recunoasterea
vocala pentru a dicta textul in orice program Microsoft Office XP. De
asemenea, puteti selecta meniu, bara de instrumente, casuta de dialog si
module de sarcini prin utilizarea vocii dumneavoastra. Recunoasterea vocala
nu este proiectata pentru functionarea completa hands-free; cele mai bune
rezultate se obiin daca se utilizeaza o combinatie de voce si mouse sau
tastatura.

e Software de brainstorming, subliniere, diagramare flux si realizare
scenarii animate, precum Inspiration, pentru a ajuta memoria si organizarea.

e Software de derulare imagine.

e Software de scriere anticipata.

e Placa de comunicatie sintetizata prin imagine si voce.

Software-ul special poate ajuta elevii care au dificultati la scris:

e Tastaturi AlphaSmart.

e Tastaturi alternative, precum IntelliKeys, o folie personalizata care
permite elevilor sa apese doar un singur buton si sa scrie un cuvant intreg
sau o expresie in calculator.

e Caracteristici tastatura asistata precum mouse, taste intepenite
(sticky keys), taste de repetare si taste lente (slow keys).

e Alternative la mouse, precum mingi mobile (trackballs) si track pad-
uri.

Actiunile de inlesnire a cititului pot include:

e Reformatarea materialului de citire pentru accesul mai ugor, prin
marirea dimensiunii textului, modificarea fontului, schimbarea culorii fontului
si/ sau fundalul.

e Digitizarea textului astfel incat sa poata fi citit pe un computer.

e Utilizarea de ,screen readers” (tehnologii de citire automata a
textului) pentru Internet si materiale pentru calculator.

Marirea ecranului.

Page turners.

Dictionar vorbitor care citeste cuvintele si definitiile.

Text rescris in format imagine.

Cantece, imagini, randuri repetitive care se axeaza pe conceptele

cheie.

e Modele, software pentru calculator, accesorii, materiale practice
care simuleaza conceptele.

Se poate acorda asistenta elevilor pentru a-i ajuta sa inteleaga ce este
important sa scrie sau sa includa in proiect:

e Cuvinte cheie gasite/ subliniate in foaia de lucru/ fisa de indicatie/
fisier.
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e Procesare text vorbit prin procesor de text portabil sau calculator
pentru a oferi elevului feedback auditoriu.

e Organizatoare grafice.

e Introducere vocala prin banda sau recunoasterea vocii.

e Extindere abreviere sau scriere anticipata care ajuta sau indica
continutul.

Actiunile de inlesnire a lucrului cu calculatorul pot fi:

e Largirea Meniurilor din program.

e Simplificarea barelor de instrumente Microsoft Office.

e Cresterea dimensiunii butoanelor din bara de instrumente.

Elevii cu dizabilitati si elevii mai mici adesea lucreaza mai bine cu ecrane
de computer mai putin dezordonate. Decéat sa utilizam barele de instrumente
standard disponibile acum in aplicatile Microsoft Office, putem simplifica
barele de instrumente pentru a le face mai putin incurcate si mai accesibile.

Cele mai comune butoane pe care putem adauga sunt:

a. In categoria Figier: Document nou, Deschidere, Salvare, Imprimare.

b. 1n categoria Editare: Anulare tastare, Refacere tastare, Copiere,
Lipire.

c. In categoria Inserare: Miniatura (Clip Art).

d. In categoria Format: Font, Dimensiune font, Aldin, Cursiv,
Subliniere, Culoare font, cele patru tipuri de alinieri, Spatiere la doua randuri.

e. Cand ati adaugat toate comenzile pe care le vreti, apasati tab-ul
Bara de instrumente. Bara de instrumente rezultata arata astfel:

File Edit View Insert Format Tools Table Window Help

DE-;%Arial ~i11 ~ B F uivf&p

*kkkk

CONCLUZIE

Scopul final al instruirii este de a ajuta elevii sa devina cat mai
independenti posibil, astfel incat sa-si poata controla propria invatare.
Tehnologia si instruirea in ceea ce priveste deprinderile de auto-orientare pot
ajuta la realizarea acestui obiectiv. Nu este insa cazul sa absolutizam
utilizarea acestei metode in detrimentul celor clasice. Un adevarat
profesionist in predare (indiferent de disciplina) va trebui sa stie sa adapteze
demersul didactic. Sunt lectii care in mod cert produc performante scolare
superioare numai cu ajutorul metodelor moderne, dar sunt si lectii in care
prezenta acestora nu este obligatorie.

i
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CONDUITE DEVIANTE — DETERMINARI CONCEPTUALE,
FORME, CAUZE, SOLUTII

Prof. Danuf LEONTE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:

,O buna educatie cere ca cel care educa sa inspire copilului stima si respect, si nu se
poate ajunge la aceasta prin nimicirea individualitatii copilului si prin asuprirea stimei de
sine.”

(Samuel SMILES)

|. DEVIANTA COMPORTAMENTALA - DETERMINARI CONCEPTUALE

Drept deviantad comportamentaléa poate fi calificata orice atitudine care se
abate de la normele acceptate in interiorul unui grup, al unei institutii sau
societati, ducand la conflicte intre individul respectiv si grupul/ institutia/
societatea careia 1i apartine. Aceasta abatere de la normalitate, pe care o
presupune devianta comportamentala, trebuie considerata atat din
perspectiva psihologica, cat si juridica.

Din punct de vedere psihologic, devianta comportamentald este un
rezultat al rasturnarilor raporturilor obisnuite, socialmente acceptate, dintre
individ gi colectivitatea careia ii apartine, desemnand perturbarile aparute la
nivelul instantelor psihice care realizeaza procesul complex al adaptarii
persoanei la realitate.

Din perspectiva juridica, comportamentul deviant se refera la acele
reaciii si atitudini comportamentale care se departeaza in mod evident de la
normele si valorile existente intr-o cultura data si care corespund unor roluri si
statuturi sociale bine definite in respectiva cultura.

Delincventa este considerata o forma mai grava a fenomenului de
devianta, ea reprezentdnd o fapta cu un caracter socialmente periculos,
prevazut de legea penala, si care este savarsita cu vinovatie.

Il. FORME $I1 CAUZE ALE DEVIERILOR COMPORTAMENTALE

Registrul devierilor comportamentale este, din pacate, destul de
diversificat Tn randul elevilor nostri, el cuprinzand atat conduite
predelincvente, cat si delictuale, cum ar fi: absenteism repetat, avand drept
rezultat insuccesul scolar sau abandonarea scolii; ultraj la adresa autoritatilor
scolare si a reprezentantilor ordinii publice; copiatul la probele de control si
incurajarea altor forme de frauda; consum de alcool si fumatul in incinta
scolii; fuga de la scoala si asociere la activitatile de ,banda”; utilizare precoce
si frecventa a unui limbaj trivial; comiterea de furturi, spargeri si talharii;
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,consumarea” de literatura si casete cu continut pornografic; comiterea unor
delicte de ordin sexual etc.

Toate aceste perturbatii sau aberatii rezulta din interactiunea unor cauze
individuale si sociale cu o serie de conditii favorizante, factori care actioneaza
asupra individului in diferite perioade de varsta si a caror pondere in
determinarea si dezvoltarea conduitei deviante este greu de decelat.

Pentru a lua masurile profilactice necesare scaderii numarului de
conduite deviante in randul elevilor nostri, trebuie sa luam in calcul rolul
factorilor individuali (interni) si al celor sociali (externi) in determinarea
acestor conduite.

Factorii interni sunt factori care tin de zestrea ereditara si structura
neuro-psihica a copilului, de unele particularitati ale persoanei in formare,
particularitati care au aparut sub influenta factorilor externi, de mediu,
indeosebi a celor familiali. Dintre acestia, mentionam: diverse disfunctii
cerebrale, inteligenta la limita (chiar deficienta mintala), hiperemotivitate,
introversiune si sugestibilitate exagerate, tendinte agresive, tulburari de
caracter etc.

Factorii externi cei mai importanti sunt cei legati de mediul familial si de
activitatea instructiv-educativa din scoala.

l1l. ROLUL FAMILIEI IN DETERMINAREA CONDUITELOR DEVIANTE

Alaturi de scoala, familia reprezinta un principal instrument de reglare a
legaturilor copilului cu mediul, ea urmand sa contribuie la formarea atat a
sociabilitatii, cat si a unei personalitati puternic conturate, capabila sa infrunte
obstacolele si dificultatile inerente vietii si activitatii. De felul in care se
desfasoara ,dialogul familial” depinde, in cea mai mare masura, constituirea
sentimentului de siguranta al copilului, atat de important pentru dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copilului si pentru formarea unor raporturi
echilibrate ale acestuia cu lumea.

Astfel exista — spune Rose Vincent — familii reprimatoare, care
inabusesc spiritul de independenta al copilului, si familii liberale, care
dezvolta inifiativele acestuia.

De asemenea, sunt familii integrate social, sigure de ele, care prezinta
un grad ridicat de receptivitate sociala, si familii la limita integrarii, nesigure,
inchistate, refractare la tot ce apare nou pe plan social.

Nu mai putin interesante sunt asa numitele familii active si pasive. In
cazul celor active, principala insusire este aceea de a se afirma, de a lupta cu
greutatile, de a se impune, in sensul bun al cuvantului, in societate; ele
incurajeaza formarea la membrii mai tineri ai familiei a dinamismului, a
increderii in sine, a motivatiei muncii. Familiile pasive, indiferente, indolente,
genereaza sentimentul de esec, de neincredere in viata, de descurajare in
lupta cu obstacolele intélnite n activitate.
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Parintii formeaza, se stie, miezul grupului familial. Absenta temporara a
unuia dintre parinti, situatia de deces al unuia sau al ambilor parinti etc.
reprezinta tot atatea conditii cu rasunet diferit asupra mediului familial si a
echilibrului psihic al copilului. Tn familia adoptivé, alcatuita de obicei din parinti
mai varstnici si dintr-un singur copil, infiat sau luat sub ocrotire, intreaga
afectiune si grija este indreptata, de regula, spre acest copil; saturat si plictisit
de atatea atentii, copilul va adopta atitudinea minimei rezistente fata de
greutati, fatd de efort. In familile disociate, deseori cei doi parinti, desi
despartiti, revendica, in aceeasi masura, copilul, fiecare dintre ei cautand sa-I
atraga de partea lui si sa-l instige Tmpotriva celuilalt, pentru a-I compromite.
Ramas in grija unuia dintre parinti, copilul devine victima unei atitudini
extremiste: fie de afectiune si ingrijire exagerata din partea acestuia, fie de
privare a sa de cea mai elementara atitudine de afectiune si infelegere, de
conditii corespunzatoare de viata si activitate, ceea ce poate determina sau
izolarea, lipsa de incredere in sine, sau revolta, rautatea, ostilitatea acestuia.
In cazul copiilor orfani, abandonati, care se afla in grija asistentei publice, cu
toata grija care li se acorda aici, le lipseste tocmai mediul afectiv familial.
Familile reconstituite din persoane divortate, cu copii rezultati din casatorii
anterioare, vin, de obicei, cu principii si deprinderi de educatie total diferite,
fapt ce poate favoriza o atmosfera de nesiguranta si neliniste sau aparitia
unor conflicte si tensiuni fie intre parinti, fie intre parinti si copii. O situatie
speciala o reprezinta acele familii cu o ambianta a caminului apasatoare, ca
rezultat al unor certuri continue dintre parinti; aceste familii creeaza un mediu
nefavorabil dezvoltarii psihice normale a copilului.

Este stiut ca mediul familial nu se limiteaza strict la membrii grupului
familial nuclear. ,Ceea ce complica pedagogia familialé — arata André Berge
— este numarul de jurisdictii carora trebuie sa li se supuna copilul... Sunt
familii in care cea mai mica masuréa de ordin educativ starneste strigatele de
indignare ale bunicilor, unchilor si matugilor, prietenilor etc., care isi prezinta
opiniile, se contrazic, reprogeaza severitatea sau indulgenta, sugereazéa
sisteme gi solutii salvatoare. Copiii mici sunt mesteri mari cand este vorba séa
profite de aceste divergente pentru a se elibera de orice regula.”

Este de asemenea cunoscut ca, in familie, copilul sufera nu numai
influenta membrilor adulti, ci si a celorlalti copii: frati si surori mai mici sau mai
mari, veri etc. Adesea in sanul familiei isi fac simtjta prezenta, printre copii,
unele grupuri ostile: cel al copiilor mici Tmpotriva celor mari, al fetelor
impotriva baietilor, al fratilor impotriva verilor etc.

Cerintele familiale — respectiv obligatiile, pretentiile, exigentele ce se
impun copilului — se exercita pe doua cai: solicitare si interdictie. Parintii
trebuie sa faca dovada unui sim{ al masurii in atitudinea si exigentele
preconizate, dublat de capacitatea de a prevedea reactiile si starile interne
ale copilului aparute atunci cand se ia o masura educativa. Exigenta
exagerata (nerationalda) manifestata de unii parinti fatd de copiii lor
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favorizeaza esecurile scolare, genereaza irascibilitate si agresivitate din
partea copiilor. ,Defectele copilului nu reprezinta altceva — precizeaza André
Berge — decét partea vizibila a unui conflict dintre parinte si copil.”

V. CONSILIEREA FAMILIILOR ELEVILOR

Munca scolii cu familia trebuie sa aiba un caracter de sistem (sa aiba
continuitate si perspective) si nu un caracter sporadic, sa nu se reduca la
actiuni singulare, disparate. Activitatea scolii cu familia trebuie in asa fel
organizata si desfasurata incat parintii sa alcatuiasca un colectiv unit prin
scopul pe care-l urmaresc, colectiv al carui nucleu il formeaza comitetul de
parinti.

Caracterul complex al muncii instructiv-educative impune insa largirea
frontului de actiune, impune alcatuirea unui colectiv unic de educatori numit
consiliul claseli, colectiv format din cadrele didactice si parintii elevilor. Scolii,
profesorilor dirigini si celorlalte cadre didactice le revine sarcina de a realiza
unitatea de cerinte si de actiune si de a orienta activitatea acestei uriase forte
educative.

Nu mi-am propus sa fac aici o analiza amanuntita a multiplelor si
cunoscutelor forme de legatura dintre scoala si familie, ci ma voi opri asupra
unui aspect care mi se pare determinant in aceasta colaborare: Tnarmarea
parintilor cu cunostinte pedagogice.

Unii educatori dau dovada de o intelegere simplista a colaborarii cu
familia si considera ca s-au achitat de sarcinile ce le revin in munca cu parintji
daca au reusit sa-i faca sa vina cu regularitate la scoala, sa raspunda la
chemairile lor. Simpla legatura dintre cadrele didactice si parinti, fie ea cat de
stransa si de permanenta, nu este suficienta pentru a rezolva problemele
complexe ale muncii instructiv-educative care stau in fata scolii si familiei. De
cele mai multe ori, colaborarea se reduce la informarea parintilor asupra
situatiei copilului la invatatura, la indicarea unor masuri imediate menite sa
lichideze lipsurile manifestate in activitatea si conduita copilului. Munca cu
familia astfel organizata este saraca in continut si lipsita de perspective.

Educatorii cu experienta stiu ca familia devine un ajutor cu adevarat al
scolii daca se organizeaza si se realizeaza in bune conditii pregatirea
pedagogica a parintilor, daca aceasta pregatire este axata pe probleme
majore, daca are continuitate si perspective.

Informarea pedagogica a parintilor trebuie sa se adreseze nu numai
parintilor incepatori, ci si acelora cu oarecare experienta, urmarind in acest
fel transformarea familiei intr-un aliat competent al scolii in munca instructiv-
educativa. In unele cazuri insa, Tharmarea parintilor cu cunostinte pedagogice
vine prea tarziu, dupa ce s-au savarsit greseli in educatia copilului in familie,
dupa ce s-au format deprinderi gregite, dupa ce au aparut la copil trasaturi
negative de vointa si caracter.
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Pentru astfel de parinti, intrarea copilului in scoala este prilej de a respira
usurati. Aducand copilul in scoala declara: ,Nu mai stiu ce sa-i fac! Am facut
tot ce m-am priceput! Vi l-am adus, faceti ce stiti cu el!”. Cu acesti parinti,
care au dezarmat in fata dificultatilor, care si-au declinat competenta in
materie de educatie, trebuie sa se duca o munca speciala. Deseori suntem
pusi in situatia de a face nu numai educatia copiilor dar si a parintilor — treaba
mult mai dificila, deoarece avem de luptat cu anumite prejudecati, cu
convingeri gresite, adanc inradacinate. Multe din greselile savarsite in
educatia in familie ar putea fi evitate daca s-ar intensifica consilierea parintilor
inainte de intrarea in scoala a copiilor lor.

Scolile pot contribui la initierea pedagogica a parintilor viitorilor elevi.
Daca cu prilejul recensamantului care se face anual ar fi depistati parintii care
intampina greutati in educatia copiilor si ar fi organizate expuneri speciale
pentru acestia, multe dintre greseli ar purea fi inlaturate, iar munca cu copiii
acestora ar fi usurata cand devin scolari.

V. SFATURI PENTRU PARINTI

Succesul educarii unui om se determina la o varsta frageda, pana la
intrarea lui Tntr-o forma institutionalizata de educare. Mai ales de ceea ce vor
face parintii dintr-un om pana la varsta de 7 ani, depinde de cum va fi el.
Principiul de céapetenie este sa gaseasca linia medie, criteriul de educare a
activitatii si a franelor. Daca parintii isi insusesc bine tehnica aceasta, vor da
intotdeauna o educatie buna copilului lor.

Chiar din primii ani trebuie educat in asa fel incat sa poata deveni activ,
Sa nazuiasca spre ceva, sa ceara ceva, sa caute si sa realizeze ceva; in
acelasi timp, parintii trebuie sa-l creasca in asa fel sa i se formeze treptat
frane pentru dorintele sale daunatoare sau care-l duc mai departe decat i
este ingaduit la varsta lui. A gasi masura aceasta intre activitate si frane
inseamna a rezolva problema educatiei.

Unii parinti spun, de pilda, ca nu trebuie sa se dea copiilor bani pentru ca
aceasta ii va strica si ei vor cheltui pentru orice si oricum. Da, fireste, in cazul
cand parintii dau bani copiilor si le permit sa cheltuiasca oricat si oricum, vor
educa numai activitatea, nu insa si frana. in realitate, trebuie sa dea bani
copiilor ca sa poata cheltui pentru orice — de drept — dar, de fapt, sa-si
infraneze dorintele la fiecare pas. Numai in astfel de conditii banii de buzunar
vor fi folositori... ,Uite zece lei, cheltuieste-i pe ce vrei!” — dar, concomitent,
trebuie educat sentimentul ca, desi e voie sa cumpere guma de mestecat de
pilda, copilul sa cumpere altceva mai folositor.

Educatia aceasta a activitatilor si a franelor trebuie sa inceapa de la
varste foarte mici. Daca copilul face ceva, iar parintele ii spune la fiecare pas:
»,NUu te duce acolo ca e iarba, nu te duce dincolo ca au sa te bata baietii!”,
parintele 1i educa numai franele. in orice ghidusie copildreasca parintii trebuie
sa stie a vedea pana unde este necesara, pana unde este vorba de activitate
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si de o manifestare sanatoasa a energiei si de unde incepe proasta
functionare a franelor si cheltuirea in zadar a fortelor.

Cineva care creste in astfel de conditii incat nu se simte oprit de nimic,
poate fi infranat rapid prin explozie, prin atac frontal, fara nici un inconijur, fara
viclesuguri, printr-un torent de exigente categorice.

Cand un copil incepe sa-si faca de cap, parintii trebuie sa stie sa adune
cu pricepere date, material, si pe urma sa-l traga la raspundere, in asa fel
incat baiatul sau fetita sa-si dea seama ca sunt suparati, ca parintii sunt
hotarati sa puna capat acestei situatii. Atunci ei vor vedea ca fiul sau fiica lor
se va indrepta.

Daca parintii se distreaza, se duc la teatru, in vizita, isi fac haine bune,
aceasta constituie pentru copii o educatie buna. in ochii copiilor, parintii
trebuie sa se bucure de viata, si cei mai ,rai” educatori sunt acei parinti care
umbla zdrentuiti, cu pantofii rupti, care isi refuza o seara la cinematograf,
care, plini de o virtute plictisitoare, se jertfesc pentru copii. In toate familiile
vesele, in care parintilor le place sa traiasca (nu e vorba de desfrau sau betie,
ci le place sa aiba cate o distractie), acolo copiii sunt intotdeauna buni.
Copilul isi vede parintii veseli, plini de viata, primind musafiri. $i daca, de fata
cu copilul, parintii pun pe masa o cana cu vin (fara sa se imbete, ci doar sa
nasca putina veselie), n-o sa fie nici un rau. Starea de spirit a parintilor este
unul din principalele mijloace educative. Pentru ca ,metoda imitatiei” are in
educatie o mare insemnatate.

O altad forma a educatiei este aceea a relatiilor dintre pdrinti. intotdeauna
cand barbatul vrea s-o faca pe nevasta fericita, iar sotia pe barbat, copiii sunt
minunati; bineinteles, daca este vorba de doi oameni cu bun simf.

Privitor la actiune si frdana nu poate lipsi educatia prin munca. Copilul
trebuie sa participe la rezolvarea unor sarcini familiale, impartind
raspunderea pentru fericire si suferinte. O mama nu trebuie sa se codeasca a
spune copilului sau: ,,Noi castigam mai putin, nu pot sa-{i cumpar tot ce vrei.
Ai sé& cresti mare, ai sé ne ajuti, sau eu am sa castig mai mult si atunci iti vom
cumpadra. Tu ajutd-ma, spala vasele, iar eu am sa fac altceva in gospodarie.”

Aceasta este 0 mama buna, care-i explica copilului problemele, nu cea
care, acasa la ea, se transforma intr-o ,servitoare”.

Parintii trebuie sa fie apropiati de copil, dar apropierea aceasta nu
trebuie exagerata. Trebuie sa existe apropiere, dar trebuie sa existe si
distanta. O anumita doza de respect, neexagerat si neoficial, trebuie sa
existe. Respectul fatéd de autoritate trebuie educat la copil de la varsta cea
mai frageda.

Se poate spune — in concluzie — ca educatia copiilor in familie este o
treaba ugsoara daca se face fara nervi, in cadrul unei vieti sdnatoase, linistite,
rationale si vesele. Acolo unde educatia decurge fara incordare, acolo se
izbutegte. Acolo, insd, unde decurge cu incordare si cu tot felul de accese,
acolo treburile merg prost.
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VI. PROBLEMATICA TULBURARILOR DE COMPORTAMENT LA ELEVII
DIN CENTRELE SCOLARE DE EDUCATIE INCLUZIVA

in conditiile societati noastre, respectul fatd de fiecare membru,
asigurarea conditilor de dezvoltare a personalitatii implica agsezarea pe noi
baze a relatiilor sociale precum si instituirea unor masuri eficiente vizand
dezvoltarea somato-psihica a tinerei generatii. La unii elevi apar reactii de
inadaptare, reactii care necesita analiza profunda a tuturor factorilor
deteminanti precum si metode educative specifice.

Experienta acumulata de-a lungul anilor ma indreptateste sa afirm ca se
constata o tendinta de crestere a frecventei elevilor cu tulburari de
comportament pe masura ce ne apropiem de clasele terminale.
Caracteristicile de manifestare pe plan intern sunt:
instabilitate afectiva, insotita de stari depresive sau de agresivitate;
infantilism afectiv si indiferenta fata de apreciere;
neacceptarea colaborarii si negativism;
repulsie fata de activitatea scolara;
dereglari ale relatiilor de familie;
alte dereglari nervoase.

Aceste trairi interne se traduc in manifestarea dezorganizata a activitatii,
in inadaptarea scolara a elevului, in conduita, in relatiile interpersonale si in
atitudinea fata de valorile grupului familial, scolar etc.

Tiberiu Kulcsar arata ca un elev cu tulburari de comportament este
descris in general in clisee negative: ,nu este atent, nu se antreneaza in
activitatea scolard, nu se gandeste decat la distractie, deranjeaza clasa in
timpul lectiei, este instabil, nu-i place efortul, ii lipseste angajarea in activitate,
nu acorda atentie autoritatilor scolare si cerintelor instructiv-educative’.

La deficientii mintali exista un anumit specific. Analizdnd specificatia
deficientei mintale, René Zazzo evidentiaza tulburarile comportamentale si de
personalitate ca facand parte integranta dintr-o serie de particularitati ce se
deosebesc in multe privinte de cele ale copilului normal.

Enumeram cateva manifestari caracteristice pentru majoritatea
subiectilor din centrele scolare de educatie incluziva:

minciuna — care poate fi de aparare, de compensare;
reactii afective instabile si cu o intensitate anormala, ceea ce denota
emolii exagerate: frica, manie, furie, crize de plans si de ras etc.;

e furtul — care poate fi premeditat, prin imitatie sau din spirit de

bravare;

e fuga si vagabondajul marcheaza evitarea unor situatii familiale sau

scolare;

e hiperemotivitatea, negativismul si agresivitatea se intalnesc la

majoritatea subiectilor.
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Elevii cu tulburari de comportament sunt dificili atat pentru anturajul
familial/ scolar, cat si pentru ei ingisi. Examindnd cu seriozitate elevii in
cauza, observam faptul ca tulburarile de comportament sunt determinate de o
gama variata de factori: factori interni, ce tin de individ, si factori externi — ce
tin de mediu.

Deficienta mintala favorizeaza, printr-o serie de caracteristici generale,
aparitia tulburarilor de comportament. Deficientul mintal traieste mai mult in
prezent, actiunile lui se desfasoara sub presiunea trebuintelor imediate.
Incapacitatea de a anticipa pe plan mintal urmarile actelor comise,
incapacitatea de a-si controla si infrana tendintele si impulsurile care-l domina
si care-l imping la acte imorale sau antisociale sunt particularitati psihice care
creeaza posibilitatea ca indivizii cu deficienta mintala sa devina mai usor
delincventi.

Tulburarea sferei afectiv-atitudinale a personalitatii contribuie la
producerea tulburarilor de comportament. Astfel, ca urmare a insuficientei
maturizari afective, se constata o insuficienta dezvoltare a autocontrolului
afectiv, slaba dezvoltare a emaotiilor si sentimentelor superioare, indeosebi a
celor morale. Gama tulburarilor afective este variata: stari si sentimente de
frustrare, reactii agresive fata de colegi si cadre didactice, nesiguranta s.a.

Elevii cu tulburari de comportament luati in evidenta prezinta in
majoritatea lor diferite forme de tulburari ale echilibrului afectiv. in general,
acestia sunt nigte instabili care, in reacitiile lor, tradeaza salturi nemotivate de
la o extrema la alta, prezinta anomalii de conduita sociala — fiind opozantj,
agresivi, instabili afectiv, dezorganizati in activitate.

Factorii externi care pot genera si intretine tulburari de comportament:

e Mediul familial ocupa un loc central in evolutia individului. Factorii
familiali implicati in geneza tulburarilor de comportament sunt:
nivelul cultural scazut al familiei, familii dezorganizate, alcoolism,
relatii imorale in familie, lipsa ambilor parin{i s.a.m.d.

e Cauzele de natura scolara care influenteaza aparitia tulburarilor de
comportament sunt generate de atitudinea gresita a unor cadre
didactice fata de elevii pusi in discutie, atitudine care le creeaza o
stare de repulsie fata de scoala si educatori. Starile conflictuale duc
la negativism, agresivitate, fuga de la scoala.

Prevenirea si combaterea tulburarilor de comportament determina
aplicarea unor masuri corespunzatoare de ordin pedagogic, asigurarea unor
conditii optime de dezvoltare din punct de vedere economic si cultural sau a
cadrului institutionalizat socio-educativ de realizare a acestor deziderate.
Scoala are cea mai puternica influenta asupra universului psihic al copilului,
putdndu-l corecta daca este cazul. Actiunea de prevenire si combatere a
tulburarilor de comportament reclama folosirea unor mijloace speciale de
influentare educativa.

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 88



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

Proiectarea strategiilor educative adecvate nu poate fi facuta fara
cunoasterea in amanunt a subiectilor. Profesorul-diriginte efectueaza o
observare psihopedagogica curenta, intocmind fise speciale pentru elevii cu
tulburari de comportament. Cunoscand fiecare copil in parte, profesorul-
diriginte depisteaza punctele pozitive (aptitudini, interese) pe care se poate
sprijini in actiunea de reeducare ulterioara. La terminarea clasei a Vlll-a,
caracterizarile sunt afisate la dosarul copilului, asigurandu-se astfel
continuitatea procesului de recuperare si de integrare socio-profesionala.

Modul de viata si exemplul oferit de familie contribuie la orientarea
conduitei copilului. Aproape in toate cazurile, o tulburare de comportament a
elevilor presupune si o tulburare de functionalitate si responsabilitate
familiald. n conditiile unui centru scolar de educatie incluziva, relatia (sociala)
scoala-familie se realizeaza foarte greu. Exista cazuri de esec in colaborarea
cu familia in cazul familiilor care-gi neglijeaza in mod consgtient obligatiile fata
de proprii copii.

O alta veriga a activitati de reeducare a comportamentului este
diferentierea instructiei si educatiei, tratarea diferentiata a elevilor atat in
instructie, cat si in educatie. Aceasta se impune ca urmare a faptului ca nu
toti elevii se prezinta uniform in fata invatarii. Pe de alta parte, avem datoria
de a asigura integrarea socio-profesionala a elevilor.

In ceea ce priveste educatia, este necesar sd optimizdm relatia
educator-educat fara a exclude diferitele sanctjuni, cu conditia ca elevul sa-si
dea seama de ce este pedepsit. Tratarea elevilor cu céaldura, afectiune i
incredere din partea educatorului sunt hotaratoare pentru depasirea starilor
conflictuale. Din partea educatorului se cere responsabilitate si competenta.

Interventia competenta, prompta si convergenta a tuturor factorilor
educativi este o conditie indispensabila pentru educarea unui comportament
civilizat. Felul cum este organizat timpul liber si respectat regimul zilnic
influenteaza pozitiv sau negativ activitatea educativa.

VII. IDEI DE REZOLVARE A SITUATIILOR GENERATE iN SCOALA DE
CONDUITELE DEVIANTE ALE ELEVILOR

A. Comportamente in clasa si in pauza Solutii
Se comporta necorespunzator in clasa sau | Discutati regulile cu clasa si formulati/
in pauza si nu respecta regulile scolii. stabiliti, Tmpreuna cu elevii, cele mai

importante reguli. in plus, discutati despre
consecinte in cazul nerespectarii regulilor.
Retineti ca trebuie sa aplicati intotdeauna
consecintele, astfel elevul va incerca sa
afle pana la ce limita poate incalca
regulile. La randul lor, ceilalti elevi va vor
considera inconsecvent si incorect daca
veti permite comportamente
necorespunzatoare
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Nu sta pe scaun; alearga prin clasa,
deranjandu-i pe ceilalfi elevi.

Intrucat elevul pare sa aiba dificultiti de
concentrare gi este neastamparat, ar
trebui sa i se dea sarcini mai scurte,
pauze scurte, permiteti-i sa faca miscari
fizice fara sa deranjeze activitatea; de
exemplu, implicati-l in alte sarcini, cerefj-i
sa stearga tabla, sa duca diverse
materiale etc.

Reactioneaza agresiv fata de ceilalti copii
si adultj.

Acest lucru ar trebui specificat in regulile
clasei. O metoda de promovare a unui
comportament adecvat ar fi organizarea
de jocuri de rol, ca mijloc de modificare a

comportamentului. Discutati cu parintii.
Implicati alti membri ai echipei (de
exemplu, psihologul sau consilierul
scolar).

Vorbeste cand nu i se cere.

Trebuie specificat in regulile clasei. Ar
trebui ignorat.

B. Comportamente in procesul predarii-
invatarii

Motive/ Solutii

Nu vrea sa realizeze sarcini noi.

Un motiv ar fi ca elevul nu se impaca bine
cu schimbarile si i-ar putea fi teama ca nu
le va putea face fata.

Ordinea desfasurarii activitatilor din lectie
si noile sarcini trebuie discutate in
prealabil cu elevii. Evitaii sa aduceti
schimbari. Daca stiti cda un elev nu
agreeaza noile sarcini, il veti ajuta daca i
explicati dinainte, personal, ce va avea de
facut. Tn acest mod, se va simti mai sigur
pe el de la inceputul lectiei.

li este greu sa lucreze independent sau sa
rezolve sarcinile de lucru singur. In loc sa
ceara ajutor, ii deranjeaza pe ceilalti.

Motivul ar putea fi lipsa Tncrederii de sine.

incepeti prin a-l ajuta pe elev la inceput;
apoi, lasati-l progresiv sa isi asume tot
mai multe responsabilitati fata de propriile
activitati.

Intrerupe profesorul si pe ceilalti elevi cu
comentarii care nu au nimic in comun cu
subiectul lectiei.

Nu e atent si nu-si termina sarcinile fara a-i
deranja pe ceilalfj.

Motivul ar putea fi problemele de
concentrare sau deficitul de atentie. Ar
putea fi si o lipsa de motivatie.

Dati elevului doar cate o singura sarcina.
Sarcinile vor fi suficient de scurte pentru
ca elevul sa le poata termina, creati un
sistem de semnalare a intreruperilor
necorespunzatoare. Pentru a-I motiva,
abordati un subiect despre care stifi ca-l
atrage. Ulilizati exemple din domenii

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 90




PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

despre care stiti ca-l intereseaza.

Incurajati-l s& ceara ajutor cand este cazul
si aratati-i modul corect de a-I cere.

Nu isi asuma un rol activ in activitatile de
grup.

Motivul ar putea fi ca nu simte ca apartine
grupului.

incurajati elevul, introducandu-l prima dat&
intr-un grup cu cel mai bun prieten. Apoi
mariti i reorganizati grupul.

Nu-si termina sarcinile in termenul stabilit.

Motivul ar putea fi faptul cé nu este atent
la timp.

Folositi un ceas si stabiliti termene de timp
realiste. Impartiti sarcinile in subunitati de
rezolvat.

C. Comportamente in raport cu colegii

Motive/ Solutii

Este retras si are dificultati in a colabora
activ cu colegii. Nu are prieteni.

Motivul ar putea fi timiditatea sau
experiente neplacute in trecut ori lipsa
unor prieteni buni in clasa.

Incurajati  colaborarea colegiald prin
inifierea de activitati despre care stiti ca-l
intereseaza pe elev. Ar putea fi vorba de
fotbal, muzica sau lectura. Aveti grija sa
nu fie intimidat sau agresat de colegi in
pauza sau in clasa.

Este agresiv, se ia la bataie, injura colegii
si inventeaza porecle.

Motivul ar putea fi ca cei din jurul sdu au
apelat la forta fizica — folosind mai putin
calea verbald — pentru a rezolva situatii
nepldcute; sau ca a fost influentat de
prieteni — daca face parte dintr-o gasca
agresiva.

O parte din regulile/ contractul clasei
poate rezolva aceste probleme. Nu se vor
permite  injuraturile si alte limbaje
nepotrivite. Elevului i se pot retrage
posibilitatile de recompensare in clasa.

Joc de rol pentru a furniza elevului
mijloace prin care sa se elibereze de
frustrare si furie intr-un mod adecvat. FITI
CALMI!

D. Alte comportamente sociale

Motive/ Solutii

Foloseste lucruri pe care banuiti/ stiti ca le-
a ,imprumutat” de la altcineva... Spune
minciuni.

Motivul ar putea fi acela ca are dificultati
in a distinge diferentele  dintre
corectitudine gi incorectitudine sau céa vrea
s&@ pard dur — etapa prin care trec mulfi
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|
tineri; in aceasta ultima situatie, trecerea
timpului rezolva problema... li este teama
s&-si asume consecintele

comportamentului s&u incorect.

Sunt de ajutor regulile stricte privind
corectitudinea, minciunile si trisatul.
Invatati elevii sa fie corecti. Discutati
despre consecinte. Invitaii un polifist
simpatic pentru a le vorbi in clasa.
Distruge lucrurile celorlalti. Motivul ar putea fi invidia.

In functie de situatia economica a familiei,
vor plati parinti sau va ,plati” elevul,
decideti cum/ cand va contribui la
recuperarea pierderilor pe care le-a
provocat.

Vine murdar la scoala. Motivul ar putea fi lipsa facilitatilor sanitare
acasa.

Oferiti elevului ocazia sa se spele
dimineata la scoala. Discutati cu parintii si
cu asistentul social despre posibilitatile
prin care s-ar putea imbunatati situatia.
Este agitat, isi mananca unghiile, are ticuri, | Motivul ar putea fi acela ca elevul este
evita contactul vizual etc. agitat sau prea anxios.

Utilizati metode pentru imbunatatirea
increderii elevului in propria persoana.
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»OPUNE STOP VIOLENTEI!”
— PROIECT DE ACTIVITATE -

Prof. Anca GHERMAN,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui
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Motto:
~Mai mult castigi prin iertare decét prin violenta.”
(La Fontaine)
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Locul desfagurarii : Centrul $colar de Educatie Incluziva ,Elisabeta
Polihroniade”, Vaslui

Cadrul desfagurarii : Cercul Nr. 3 Vaslui, aria ,Consiliere si orientare”

Ziual Data desfasurarii : Marti/ 13.11.2018

Clasa : Clasa a Vlll-a A (elevi cu deficiente mintale
moderate)

Aria curriculara : Consiliere si orientare

Disciplina didactica : Dirigentie

Tema propusa : Spune STOP violentei!

Tipul de activitate : Activitate de recapitulare si sistematizare a
cunostintelor

Obiective de referinta : O.R.1- Cunoasterea pericolelor (violenta) si

formarea/ dezvoltarea de conduite preventive
0O.R.2- Formarea/ consolidarea comportamentelor

non-violente
Obiective operationale... ; a) ... cognitive:

0.1 - Sa explice sensul notiunii de violenta cu
ajutorul DEX-ului

0.2 - Sa gaseasca soluti rezonabile de
rezolvare a unor situatii ce provoaca violenta

0.3 - Sa enumere unele trasaturi de
comportament ce previn violenta

0.4 - Sa manifeste comportament tolerant

b) ... afectiv-atitudinale:

05 - Sa aprecieze in mod critic
comportamentele prezentate, analizdnd consecintele
acestora

0.6 - Sa manifeste in comportament atitudini
preventive

0.7 - Sa-si cultive/ dezvolte atitudini

responsabile in ceea ce priveste combaterea violentei
C) ... psiho-motorii:
0.8 - Sa actioneze in sensul prevenirii violentei
0.9 - Sa aiba pozitia/ atitudinea/ migcarile
adecvate diferitelor momente ale activitatii
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Resurse...

a) ... umane:

—  Capacitatile cognitive si afectiv-volitive ale celor 14

elevi ai clasei

b) ... materiale:
—  Calculator, retroproiector, prezentare ppt

c) ...detimp:

- 45 de minute

d) ... procedurale:
Metode didactice:
—  Conversatia euristica si de reproducere

—  Observatia
—  Demonstratia
-  Explicatia

- Problematizarea
- Metoda exercitjilor

- Studiul de caz

Strategii, activitati:
— Activitati de recunoastere/ identificare/ numire
—  Prezentarea propriei persoane
—  Formulari de raspunsuri la intrebari
—  Momente de lectura
—  Completara unui chestionar
— Audieri de texte
—  Observari/ citiri de imagini/ fotografii
—  Vizionari de inregistrari video
— Instructiuni verbale

Forme de organizare a activitatii:
— Activitati colective (frontale)
— Activitati individuale
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SCENARIUL DIDACTIC
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Nr. | Secvente ale | Ob. |Activitatea propunatoruluilActivitatea elevilor Forme de
crt. lectiei activitate
I Organizarea 0.9 |- Pregatirea conditiilor | - Elevii renunta la | - Instructiuni
clasei optime pentru desfasurarea | preocuparile straine | verbale
activitatii: asigurarea ordinii | de lectia care va
si a disciplinei, controlul | Tncepe, iau o
privind aerisirea si curatenia | pozitie corecta 1in
clasei, verificarea prezentei | banca
elevilor la ora
Il Discutiile 0.9 | - Prezentarea cadrului n | - Copiii asculta cu
introductive care se desfagsoara ora atentie
- Le cer elevilor s3] - Elevii spun | -  Activitate de
recunoasca/ identifice | numele persoanelor | recunoagtere/
oaspetii prezente identificare/ numire
- Solicit ca scolarii sa se | - Pe rand, copiii isi | -  Activitate  de
faca cunoscuti celor prezenti | spun numele prezentare
Il [Motivarea elevilor| 0.9 | - In acest cadru festiv, vom | - Elevii ascultd cu

desfasura o activitate de

Consiliere gi orientare...

atentie...
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v Anuntarea
temei,
precizarea
obiectivelor

\% Recapitularea
temei anuntate

VI Discutiile finale,
evaluarea

0.9

0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9

0.7

. Pentru a afla despre ce
vom discuta pe parcursul
activitatii, vom completa un
mic rebus

- Anunt tema de astazi si
obiectivele (pe scurt)

- Ce inseamna VIOLENTA?

- Pentru a intelege mai bine,
v-am pregatit o prezentare
ppt

- Solicit elevilor sa enumere
formele de violenta pe care
le cunosc...

... i sa completeze schema
prezentata (Anexa 1)

- Discutii, instructiuni verbale
si concluzii partiale (cu
sprijinul suportului ppt)

- Solicit completarea
chestionarului (Anexa 2)

... Si descopera pe
tabla jocul-rebus

- Elevii vor formula
raspunsuri

- Pe verticala A-B
vor descoperi
cuvantul
VIOLENTA

- Scolarii, folosind
si DEX-ul, raspund
succint

- Elevii sunt atenti

- Copiii raspund
intrebarilor...

si completeaza
schema propusa

- Scolarii participa
activ la discutii si Tsi
exprima concluziile
partiale

- Elevii
completeaza
chestionarul propus

- Formulare de
raspunsuri

- Finalizare/
dezlegare rebus

- Formulare de
raspunsuri

- Formulare de
raspunsuri,
motivari,
exemplificari

- Observare,
interpretari,
aprecieri, atitudini

- Instructiuni
verbale

- Formulare de
raspunsuri,
motivari,
exemplificari

- Formulare de
raspunsuri in scris
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ANEXE LA PROIECT
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ANEXA 2 — CHESTIONAR
Citeste cu atentie intrebarile si raspunde!
Nr. crt. Intrebari Da Nu
Daca iti sta cineva in cale il rogi sa-ti faca loc?

f\ccep;i sd te bati daca esti provocat?

Injuri cand esti injurat?

Daca un coleg te imbrénceste din greseala il scuzi?

Cand te jigneste un coleg raspunzi la fel?

Cel mai bun prieten iti sparge mingea. Te comporti violent?

Un coleg te calca pe picior, pe adidasii noi. Reactionezi violent?

Devii violent cand nu ai rabdare?

OO|N|[O(O|BR[WIN|F

lesi din sala si la intoarcere locul tau e ocupat. Devii agresiv?
kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkhkhkkkkkhhkkkhhkkkkkhhkkkhhhkhkkkkhkkkhhkhkkkkhhkkkhhhkkkkkkkkhkhkkkkhhkkkkkhhkkkkkhkkkkhkkkkkkkkk
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CARACTERISTICILE ACTULUI LEXICO-GRAFIC
LA COPILUL CU DEFICIENTA MINTALA

Prof. Maria-Madalina CHIRVASE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

1. PROCESUL ACHIZITIEI ACTULUI LEXICO-GRAFIC LA COPILUL CU
DEFICIENTA MINTALA

,Deficienta mintala se refera la fenomenul lezarii organice si/ sau al
afectarii functionale a sistemului nervos central, cu consecinte negative
asupra procesului maturizarii mintale, al dezvoltarii sub diferite aspecte la
individul Tn cauza” (Gh. Radu, 2000, pag.17).

A. Binet si Th. Simon afirma ca deficientul mintal profund nu poate
comunica prin limbaj verbal, iar deficientul mintal sever comunica elementar
prin vorbire orald, dar este incapabil s& comunice prin limbaj scris. In schimb,
debilul mintal reuseste sa isi insuseasca vorbirea la un nivel elementar si sa
isi formeze deprinderi elementare de citit si scris. Un alt autor, J.B. Carrol,
arata ca intarzierea in dezvoltarea limbajului la deficientul mintal este direct
proportionala cu gravitatea deficitului intelectual si se manifesta de timpuriu.
Pentru a sustine aceasta afirmatie, acelasi autor prezintd datele unor
investigatii, mentionand aparitia ganguritului la acestia abia la 20 de luni, fata
de 4 luni la copilul normal, si aparitia primelor cuvinte in jurul varstei de 34 de
luni, fata de 12 luni la copilul normal.

Procesul achizitiei actului lexico-grafic la deficientul mintal se desfagoara
anevoios, lent, cu numeroase poticniri $i regresii datorate trasaturilor de
specificitate ale deficientei mintale. Trebuie facuta precizarea ca se poate
vorbi de insusirea deprinderilor de citit-scris numai in cazul formelor de
deficienta mintala moderata si usoara deoarece, in cazul deficientei mintale
profunde si severe, nedezvoltarea mintala si a intregii personalitati este mult
mai accentuata, iar in ceea ce priveste dezvoltarea vorbirii, aceste persoane
reusesc sa isi insuseasca doar cuvinte izolate, pe care le pronunta deformat.

Problematica Tnsusirii citit-scrisului la deficientul mintal intereseaza
functionalitatea generala, dinamica intima a proceselor psihice, care nu poate
realiza sinteze si analize si, prin urmare, nu poate realiza citit-scrisul decat n
anumite modalitat;.

Problema asigurarii sintezei, a citirii legate, este si mai acuta la copiii
debili mintal, la care acest proces este ingreunat intre altele si de frecventele
tulburari ale vorbirii, de dezvoltarea deficitara a limbajului.

Activitatea perceptiva la deficientii mintal este lenta, rigida si insuficient
organizata, ceea ce determina caracterul limitat, fragmentar al perceptiilor
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acestora. Caracteristicile perceptiei se reflecta in mod negativ asupra
reprezentarilor, care au la randul lor un caracter ingust, fiind slab diferentiate
si rigide. D.V. Popovici considera ca principalele tulburari intélnite la elevii cu
deficiente de invatare sunt urmatoarele:

e deficiente de atentie, datorita carora elevii nu se pot concentra
asupra lectiei predate decat pentru scurte perioade de timp, atentia
fiindu-le usor distrasa;

e deficiente de motricitate generala si fina, insotite de dificultati de
coordonare si, in general, cu un nivel sarac al actelor motorii;
dificultati in prelucrarea informatiilor perceptive, auditive si vizuale;
Incapacitatea de a-si organiza activitatea de studiu;
tulburari ale limbajului oral, legate de receptie, nedezvoltarea
vocabularului, prezenta tulburarilor de limbaj;

e dificultati de citire (principalele greutati intdmpinate sunt legate de
recunoasterea, decodificarea si intelegerea cuvintelor citite);
dificultati de scriere;
dificultati in realizarea activitatilor matematice, concretizate prin
slaba insugire a simbolurilor si calculului matematic, precum si a
notiunilor spatiale si temporale;

e tulburari de comportament social, datorate nivelului scazut al
formarii deprinderilor sociale, ceea ce determina perturbarea
modalitatilor de actiune si reactie la diverse situatii specifice,
dificultati in stabilirea de relatii sociale.

in cazul copiilor cu deficientd mintald, dacd se aplicd programe de

interventie terapeutica care vizeaza dezvoltarea limbajului, bagajul lor de
cunostinte se va imbogati, ceea ce va influenta in mod pozitiv nivelul lor
cognitiv, implicat in formarea deprinderilor de baza si a unor achizitji
elementare. De aceea, este foarte importanta aplicarea unor programe i
metode sistematice si concrete in activitatea cu elevii ce prezinta deficienta
mintala chiar din momentul intrarii in scoala.

2. SPECIFICUL TULBURARILOR LEXICO-GRAFICE LA COPILUL CU
DEFICIENTA MINTALA

»<Adoptand criteriul etiopatogenetic (si nu fenomenologic) in clasificarea
disgrafiei, se poate vorbi de o disgrafie specifica a oligofrenului, adica o
tulburare a limbajului scris Tn cadrul simptomatologiei generale a oligofrenului.
In cazul oligofreniei, este vorba de o modificare neurologica, de o baza
organica certa, nativa sau castigata, dar cu limite precise, care impun intregii
persoane o caracteristica, o individualitate specifica” (C. Paunescu, 1967,
pag. 23).

Dupa E. Verza (2003), la copiii cu deficienta de intelect apar foarte
frecvent:
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e substituiri sau Tinlocuiri de foneme si grafeme, dupa principiul
asemanarilor vizuale sau auditive, al pozitiei in spatiu, al simetriei pe
verticala sau pe orizontala (m-n,b-d,f-v,b-p,s-s,t-t,a-a
etc);

e omisiuni de grafeme si litere, mai cu seama din sistemul vocalic (e,
a, i, u) sau in combinatiile de diftongi si triftongi;
adaugiri, cu o frecventa mai mare pentru unele vocale (i, e, n, a, a);
deformari de cuvinte, indeosebi a acelor cuvinte mai putin
cunoscute sau cu caracter abstract;
inversari de grafeme in interiorul cuvantului;
contopiri sau fuziuni de cuvinte;
repetari de cuvinte, mai ales ca urmare a inertiei si perseverarilor in
gandire, specifice structurilor mintale ale acestei categorii de
deficients;

e disortografii foarte frecvente.

Substituirile se produc datorita asemanarilor auditive si vizuale.
Omisiunile sunt mai frecvente in vorbirea orala, dar acestea se transpun si in
scris. Inversiunea se produce mai frecvent intre sunete decat intre cuvinte, la
nivelul limbajului oral, si mai frecvent intre cuvinte, la nivelul limbajului scris.
Greselile gramaticale si de ortografie sunt foarte frecvente la deficientul
mintal, fiind cauzate de dificultatile de invatare a regulior gramaticale si de
ortografiere. Aceste dificultati se concretizeaza in exprimari lipsite de precizie
si coerenta, dezacorduri, greseli de ortografie si punctuatie, toate acestea
afectand capacitatea de exprimare orala si scrisa a elevilor cu handicap
mintal.

In concluzie, scrisul deficientului de intelect este inegal, dezordonat,
rigid, elementele grafice fiind micro- sau macro dimensionate, cu dificultati in
legarea grafemelor, deformari ale acestora, agramatisme, vocabular deficitar,
aranjare deficitara in pagina. Este caracteristica aparitia unei scrieri
suprapuse, ajungandu-se la o comprimare a distantelor dintre randuri,
comprimare cauzata de tulburari spatio-temporale.

De cele mai multe ori, tulburarile limbajului scris se asociaza cu
tulburarile de pronuntie, pe care continua sa le reflecte chiar si dupa
inlaturarea acestora din limbajul oral.

Cititul la deficientul mintal se caracterizeaza prin lentoare, iar
concentrarea copilului pe litera, silaba sau cuvant impiedica intelegerea
materialului citit; apar numeroase omisiuni, inlocuiri, adaugiri de litere. Se
manifesta si in citire nerespectarea semnelor de punctuatie si ortografie,
citirea devenind lipsita de expresivitate, ceea ce ingreuneaza si mai mult
intelegerea celor citite. Deficientul mintal are dificultati mai mari atunci cand
textul contine cuvinte lungi sau a caror semnificatie nu o cunoaste. in
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deficienta mintala, tulburarile din planul citirii sunt mai evidente si se transpun
mai usor in scris.

D.V. Popovici subliniaza faptul ca elevul cu handicap mintal are dificulta;
in perceperea structurii unui cuvant ori a unei propozitii, analiza si sinteza
realizandu-se cu dificultate la acesta. Dintre cuvinte, cel mai usor de citit si
chiar scris sunt cuvintele bisilabice cu silabe deschise (masa, casa etc.), apoi
cuvintele monosilabice si cele polisilabice. Cele mai dificile sunt cuvintele ce
contin grupuri consonantice sau grupuri de litere (ce, ci etc.). Despartirea in
silabe a cuvintelor, desi oral se realizeaza mai usor, in scris este destul de
greu de realizat de catre acesti elevi.

La debilul mintal, imaginea cuvantului nu se prezinta totdeauna ca
unitate a interactiunii imaginilor acustice, optice si kinestezice, ceea ce face
dificila cuprinderea sintetica a cuvantului la citire sau redarea unitar-dinamica
in scriere. Ca urmare, procesul citit-scrisului la debilul mintal se prezinta ca
fiind scindat in elementele sale componente si se creeaza impresia unei
desfasurari succesiv-consecutive, din care lipsesc elementele de
simultaneitate ce dau unitate intregului proces.
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DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC IN TERAPIA
TULBURARILOR DE LIMBAJ LA ELEVII DEFICIENTI MINTAL

Prof. Daniela IONASCU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Auzul fonematic este o particularitate a auzului uman prin care sunetele
vorbirii sunt percepute ca elemente semantice sau foneme. Tulburarea
auzului fonematic se refera la lipsa de maturizare a acestei particularitati si la
lipsa exersarii laturii expresive a limbajului verbal.

Convergenta exercitiilor de dezvoltare a auzului fonematic si a celor de
dezvoltare a motricitatii organelor de articulatie in corectarea dislaliei deriva
din insasi natura senzorial-motrica a actului de pronuntie. Pronuntia fiind un
sistem senzorial-motric automatizat cu dispozitive bilaterale de reglare,
emisia si receptia sonora se acomodeaza reciproc. Controlul reciproc si
autoreglarea emisiei $i a receptiei implica perceptia corecta atat a sunetelor
emise de catre altii, cat si a propriilor misgcari articulatorii (proprioceptive) si a
efectului lor acustic (autocontrolul auditiv). Prin circuitele feed-back ce se
stabilesc intre emisia si perceptia sonora, sunetul articulat si efectul sau
acustic se integreaza intr-o unitate complexa senzorial-motorie, care primeste
semnificatie fonematica prin raportare la sistemul fonologic al limbii.

O variata si subtila gama de conexiuni senzorial-motrice este necesara
pronuntiei fiecarui sunet in parte si a diferitelor sale nuantari si modificari
produse in cursul vorbirii.

Copilul, pentru a dobandi asemenea conexiuni senzorial-motrice, trebuie
sa dispuna nu numai de un nivel de dezvoltare a auzului si a motricitatji
organelor respiratorii, fonatorii gi articulatorii, dar si de o capacitate
corespunzatoare de simbolizare, de intelegere a sensului structurilor sonore
in ansamblul lor si a fiecarui sunet in parte, ca unitate fonetica distincta a
cuvantului.

La fel ca si copilul cu pronuntie normala, si cel dislalic nu isi poate Tnsusi
mecanismele psihofiziologice de pronuntie corectd a sunetelor fara un
antrenament prealabil si de durata a organelor sale de receptie sonora. Prin
natura sa senzorial-motrica, orice modificare intr-una din verigile sale —
motrica sau auditiva — se rasfrange intr-o anumita masura asupra intregului
proces de pronuntie. O ameliorare a perceptiei auditive a sunetelor, prin
exercitii de dezvoltare a auzului fonematic, atrage dupa sine, pe baza
efectului lor acustic, un autocontrol si o dirijare mai precisa a miscarilor de
articulatie. Ameliorarea vitezei si a preciziei miscarilor de articulatie prin
exercitii de dezvoltare a motricitatii organelor de articulatie contribuie, pe cale
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kinestezica, nu numai la imbunatatirea pronuntiei, ci si la dezvoltarea
capacitatii de diferentiere auditiva a sunetelor, la perfectionarea auzului
fonematic.

Prin interactiunea si conditionarea lor reciproca, exercitiile de dezvoltare
a auzului fonematic si a motricitatii organelor de articulatie se aplica in munca
logopedica pentru toate cazurile de dislalie, indiferent de cauzele si de natura
lor. Totusi, In functie de formele dislaliei, una dintre aceste categorii de
exercitii predomina, dirijand munca logopedica intr-o anumita directie. Astfel,
la cei cu dislalii senzoriale, procesul psihopedagogic de educatie a pronuntjei
corecte este orientat predominant in directia dezvoltarii capacitatii de
identificare si de diferentiere a sunetelor care se exerseaza, pe cata vreme la
cei cu dislalii motorii se acorda un rol mai mare exercitiilor de dezvoltare a
motricitatii organelor de vorbire.

Corectarea dislalilor mecanice se face predominant prin aplicarea unor
exercifii de dezvoltare a motricitatii organelor deficiente pentru ca, astfel, ele
sa devina capabile de a realiza miscarile articulatorii necesare pronuntiei
corecte a sunetelor. Cand insa recuperarea functionala a defectelor organice
nu se poate obtine, munca logopedica vizeaza formarea prin mecanisme
motrice compensatoare a unor noi funciii.

La cei cu dislalii audiogene, tulburarile de pronuntie fiind determinate de
anumite deficiente de auz, in munca logopedica se acorda o deosebita
importanta formarii, prin antrenament auditiv, a capacitatii de diferentiere
auditiva a sunetelor.

Pentru a suplini deficientele de auz, adeseori recurgem insa, pe langa
exercitii specifice de antrenament auditiv, si la exercitii pentru dezvoltarea
unor mecanisme compensatorii prin antrenarea altor analizatori (vizuali, tactili
etc.). Din analiza metodelor utilizate pentru corectarea diferitelor forme de
dislalie, se desprinde necesitatea orientarii actiunii logopedice in doua direciii
principale: dezvoltarea auzului fonematic si dezvoltarea motricitatii organelor
de vorbire. Pe aceste cai, actiunea logopedica se propaga de la periferia
actului de pronuntie spre procesele centrale, ceea ce contribuie la
perfectionarea progresiva a capacitatii reglatoare a acestora asupra codificarii
informatiilor motrico-kinestezice si auditive de la periferia mecanismelor de
pronuntie a sunetelor. Treptat, prin actiunea de invatare si de memorare a
miscarilor articulatorii si a efectului lor acustic, se imprima in sistemele
neuronale verbo-motorii modele de pronuntie corecta a sunetelor.

Auzul fonematic se formeaza in activitatea de comunicare si prin
exercifii. La copii, el se perfectioneaza gradual, odata cu dezvoltarea
capacitatilor senzorio-motorii (in special de diferentiere auditiva si
articulatorie) si intelectuale (de integrare rationala a fonemelor intr-un sistem
lingvistic inchegat).

In cazul unei slabe dezvoltari sau al unor tulburari de auz fonematic,
receptia limbajului se produce deficitar si, ca atare, emisia vorbirii nu este
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normala. Tindnd cont de relatia strdnsa dintre auzul fonematic si producerea
miscarilor articulatorii, infelegem ca tulburarile de pronuntie pot aparea mai
frecvent si cu o intensitate mai mare. Pentru realizarea unei pronuntii corecte,
fiecare persoana trebuie sa efectueze o comparatie intre pronuntia sa proprie
si cea a persoanelor din jur gi trebuie sa realizeze un autocontrol permanent
cu ajutorul auzului asupra comunicarii verbale. Ori, deficientele auzului
fonematic fac imposibila realizarea acestor operatii si fac dificila imitatia
verbala atat de caracteristica la copii. Din cauza tulburarilor auzului
fonematic, copilul nu este constient intotdeauna de greutatile sale de vorbire.
Dupa efectuarea unor exercitii pentru dezvoltarea acestuia, incepe sa isi dea
seama rapid de dificultatile vorbirii sale.

Dificultatile auzului fonematic produc greutati si in receptia corecta a
vorbirii, diminuand astfel decodificarea continutului semantic.

Prin activitatea de dezvoltare a auzului fonematic se creeaza un sistem
relational intre modalitatea senzoriala de a percepe si crearea unor imagini
ideale la niveluri superioare. Deficientele auzului fonematic fac imposibil
autocontrolul auditiv, si dislalicul face eforturi de indreptare a vorbirii pe baza
motrico-kinestezica a aparatului de emisie.

Aceasta etapa vizeaza urmatoarele obiective:

e educarea capacitatii de diferentiere fonematica prin distingerea si

discriminarea sunetelor si cuvintelor;

formarea perceptiei fonematice corecte;

analiza fonematica acustica prin descompunerea frazei in propozitii,
a acestora in cuvinte, silabe si sunete;

e sinteza fonematica prin reunirea sunetelor in silabe, a acestora in

cuvinte, propozitii si fraze;

e educarea pronuntiei ritmice si melodice.

in general, la dislalici sunt eficace pronuntarea, diferentierea si
identificarea cuvintelor sinonime si paronime. Pentru dezvoltarea auzului
fonematic, sunt mai importante exercitile in cuvinte decat pronuntarea
sunetelor izolate, agsa cum, in corectarea dislaliei, cuvantul joaca un rol
hotarator.

Confuziile, inlocuirile, inversarile de sunete si agramatismele copiilor
dislalici, exteriorizate frecvent si in scris si in citit, constituie simptome ale
dezvoltarii deficitare a capacitatii de analiza si sinteza fonetica.

Exercitii de analiza si sinteza fonetica

Prin efectuarea acestor exercitii, copiii dislalici au invatat sa auda si sa
distinga clar sunetele din cuvant in ordinea succesiunii lor normale, ceea ce
contribuie la insusirea pronuntiei corecte a sunetelor izolate, a structurii
morfologice a cuvintelor si a aspectului gramatical al limbii.

Exercitile de dezvoltare a capacitatii de analiza si de sinteza fonetica
trebuie sa {ina seama de particularitatile de varsta ale copiilor. Copiii mici nu
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pot sa desparta cuvantul in elementele sale fonematice. Substanta sonora a
cuvantului le apare, pe baza perceptiei global-structurale, indivizibile,
cuvantul fiind pentru copil cea mai mica unitate cu sens si nu fonemul.
Activitatile de dezvoltare a capacitatii de analiza si de sinteza fonematica
trebuie sa inceapa cu diferentierea si separarea cuvintelor din propozitie.
Copilul trebuie sa invete sa distinga si sa reproduca precis fiecare cuvant din
propozitia ce se exerseaza.

Determinarea fonemelor se realizeaza in functie de semnificatia
cuvantului, copilul, prin gandirea deductiv-inductiva, separa cuvantul din
propozitie si-l desface in silabe, pe care apoi le desparte in sunetele
componente. Sublinierea elementelor fonetice analizate se faciliteaza printr-o
pronuntie sacadata si usor prelungitd de catre logoped. in acest scop, se
folosesc si unele mijloace auxiliare, ca: {inerea palmei sub barbie, pentru ca
dislalicul sa sesizeze deschiderea gurii la pronuntia silabelor; bataile din
palme sau cu creionul in masa, executate de logoped; analiza vizuala a
migcarilor de articulatie in oglinda logopedica etc. La elevii de varsta scolara,
exercitiile orale se completeaza cu exercitii de scris si de citit.

Materialul verbal utilizat pentru exercitile de analiza si de sinteza
fonetica trebuie sa fie astfel alcatuit incat sunetele care se exerseaza sa
apara cat mai frecvent si in cat mai variate pozitii fonetice ale cuvantului: la
inceput, la mijloc, intercalat si final.

Prin aceste exercitii, dislalicul se deprinde sa deosebeasca sunetele
unele de altele; sa inteleaga ordinea lor de succesiune; sa stie sa gaseasca
sunetul initial, final sau intercalat; sa stie sa compare sunetul ce se exerseaza
cu alte sunete.

Onomatopeele pot fi introduse si in cadrul unor scurte povestioare.

O atentie deosebita se acorda si pronuntiei vocalelor:

e A:cugura mare;

e E sil: cubuzele intinse, ca la zambet;

e O si U: cu gura rotunda.

Sunetul se considera a fi elaborat numai atunci cand copilul il stapaneste
deplin, atat motric cat si acustic, intre cele doua laturi existand stranse
raporturi de interdependenta. in practica logopedicd, se intalnesc cazuri
cand, datorita unei hipotonii musculare sau unor dizabilitati motorii, copilul
dislalic nu-si poate coordona singur miscarile organelor de articulatie (limba,
buz&, palat). In astfel de cazuri, logopedul este nevoit si foloseasca si
mijloace auxiliare mecanice, ca sonde, spatule etc. Recurgerea la ele se face
insa numai dupa epuizarea tuturor celorlalte posibilitati de care dispune
logopedul deoarece, dupa opinia majoritatii specialistilor, utilizarea mijloacelor
auxiliare mecanice inseamna, de cele mai multe ori, o interventie brutala
asupra organelor vorbirii.
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Pentru a asigura formarea perceptiilor auditive cat mai clare, se
utilizeaza procedeul verbo-tonal, procedeu care pune pe prim plan valoarea
analizatorului auditiv in elaborarea sunetului nou. Logopedul foloseste in
acest scop aparatul de diferentiere fonematica, cu ajutorul caruia copilul
dislalic exerseaza acomodarea organelor sale de vorbire dupa modelul
corect, oferit de terapeut. In afara acestui procedeu, metoda exercitiilor mai
cuprinde si procedeul imitatiei plurisenzoriale, al excluderii unor analizatori
(mai ales in faza incipienta de insusire a pronuntiei ), precum si folosirea unei
largi game de material auxiliar: oglinda logopedica, profile de pronuntare,
scheme, palatograme etc.

Metoda derivarii sunetelor afectate din sunete ce sunt corect emise si
care se aseamana cu ele atat prin executia lor motrico-kinestezica, cat si prin
forma lor acustica are, de asemenea, o larga aplicare in practica logopedica,
fiind folosita cu succes in terapie. Sunetele afectate se pot obtine prin
derivare nu numai din sunete apropiate, ci si din sunetele care le preced in
ontogeneza.

Educarea si dezvoltarea auzului fonematic implica:

e Exercitii specifice dezvoltarii atentiei auditive — diferentierea unor
anumite sunete, cu identificarea surselor acestora (fluier, hartie,
sticla, lemn, metal etc.); determinarea unui anumit numar de lovituri
(de toba sunt cele mai uzuale); diverse jocuri (cel mai folosit este cel
in care copilul este legat la ochi si rugat sa recunoasca vocea cuiva
cunoscut, dar si celebrul ,telefon fara fir’); ascultarea unor poezii
sau povestioare captivante etc.

e Exercitii de dezvoltare a simtului de tip acustico-motor — includ
reproducerea unor unitati ritmice, cu ritmul mentinut cu palma sau
cu creionul in masa ( papa-papa-papi, papa-papo, papa-popo, papo-
papo, tata-tato, tata-tatu, tapa-tapu etc.); exercitii de pronuntare a
unor silabe opuse.

e Exercitii specifice de intonatie pe silabe, pe cuvinte sau pe texte
speciale — onomatopeele diverse, rostite in soapta dar si cu voce
tare, cu ritm si cu accent (sunetul albinei — béazzz/ z prelungit si b
accentuat; sunetul sarpelui — ssss/ s prelungit; sunetul vantului —
vajjj/ cu j accentuat si prelungit; sunetul clopotului — bing-bang/ cu n
prelungit si accentuat etc.).

e Exercitii de diferentiere (semanticad) a cuvintelor, pe baza accentului
folosit (copii/ copii; /aturi/ [&turi etc.).

e Exercitii de dezvoltare a memoriei de tip auditiv-verbal — au rolul de
a-i dezvolta copilului capacitatea de a-si insusi, dar si de a
reproduce in mod corect succesiunea unor sunete in cadrul
cuvintelor.
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e Exercitii de dezvoltare a capacitatii de diferentiere de catre copil a
diverselor sunete.
Exercitii de pronuntare ritmica a unor proverbe, ghicitori, poezii.
Jocuri hazlii — in care sunetul urmarit sa fie repetat de mai multe ori,
solicitand atentia auditiva.

In concluzie, practica logopedica evidentiaza faptul c& nedezvoltarea sau
slaba dezvoltare a auzului fonematic este strans legata de calitatea
proceselor de analiza si sinteza de la nivelul sistemului nervos central; de
lipsa maturitatii auditiv-perceptive si de decodificare — datorita fie unor
caracteristici personale, fie lipsei de exercitiu, de antrenament, a unor carente
ale procesului instructiv-educativ.
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR DE TERAPIE OCUPATIONALA
LA DEZVOLTAREA GUSTULUI ESTETIC S1 A DRAGOSTEI
FATA DE MUNCA

Prof. Mariana MIRONESCU,
Prof. Florina PRICOPE;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Frumusetea interioara a lucrurilor ce ne inconjoara nu se descopera
decat printr-o cunoastere cat mai profunda a acestora. Natura si tot ce se
naste din ,plasmuirile ei” ofera puternice revelatii numai atunci cand ai prins
esentialul a ceea ce o compune. Si astfel, omul se lasa, direct sau indirect,
modelat de informatiile stiintifice si de creatiile artistice inspirate din realitatea
inconjuratoare, din faptele si actiunile pe care le genereaza miscarea
elementelor componente ale acesteia.

Fiecare persoana, luata in individualitatea sa, prin prisma artelor
frumoase, isi gaseste un corespondent sufletesc in sursa inepuizabila de
comparatii posibile.

La venirea in scoala speciala, debilul mintal este, in comparatie cu
semenul sau normal aflat in preajma debutului scolar, mai putin apt pentru o
activitate organizata, nu numai datorita insuficientelor sale intelectuale
binecunoscute, ci datorita unui fenomen mai general de nedezvoltare, care,
intr-o masura mai mare sau mai mica, afecteaza si alte laturi ale
personalitatii, inclusiv psihomotricitatea.

Aceasta demonstreaza ca, in etapa initiala de scolarizare, debilul mintal
trebuie sa beneficieze de o perioada intensa de stimulare si corectare a
dezvoltarii psihomotricitatii, ca parte integrantda a sistemului complex de
recuperare. In invatdmantul special, activitatea manuald nu trebuie privita,
asa cum prea adesea se intampla, exclusiv ca mijloc eficient de recuperare,
ci si ca obiectivde maxima importanta al acestui proces.

In procesul instructiv-educativ din scolile speciale, o sarcind deosebit de
importanta a invatatorilor si educatorilor este aceea de a face tot ce le sta in
putere pentru a normaliza conditia de viata a handicapatului psihic si pentru
a-l ajuta n integrarea socio-profesionala, fara sa intdmpine mari dificultati.

Copilul deficient realizeaza o lucrare, mai greu din imaginatie, el nu are
reprezentari vii, puternice care sa-i influenteze acea lucrare. Copilul ,vede” in
liniile sau volumele create de el un obiect, o fiinta apropiata sau indragita,
ceva care il atrage. Astfel, propria creatie 1i stimuleaza imaginatia. Din cauza
caracterului instabil al imaginatiei sale, copilul deficient atribuie in mod
succesiv mai multe continuturi acelorasi linii sau forme. Aceasta mobilitate a
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iImaginatiei lui este provocata, pe de o parte, de imposibilitatea de a-si
concentra mai mult timp atentia asupra aceluiasi obiect, iar pe de alta parte,
de dependenta imaginatiei lui de procesele de cunoastere, de labilitatea
intereselor si de puternicul colorit afectiv al vietii psihice. Perceptia indreapta
cu usurinta imaginatia spre alte fagasuri decat cel pe care fusese angajata
initial. Continutul pe care copilul 1l atribuie modelajului faurit de el, lipsit de o
forma definitiva, reprezinta doar intentia, dorinfa sa ca acesta sa reprezinte o
imagine sau alta dintre cele stiute sau indragite de el.

De aceea, predarea orelor de abilitare manuala au o deosebita valoare
educativa, contribuind la formarea trasaturilor morale de caracter ale elevilor.
In cadrul acestor lectii, elevii vin in contact cu numeroase obiecte pe care le
observa si le analizeaza, sunt pusi in situatia sa observe materialul de lucru,
modelul obiectului ce urmeaza sa se confectioneze, ceea ce duce la
dezvoltarea spiritului de observatie si a atentiei.

Pe parcursul orei, elevii trebuie sa memoreze explicatiile primite privind
etapele de lucru. in procesul confectionarii unor obiecte, cum ar fi: jucarii,
ornamente, modelarea din imaginatie, finisarea diferitelor obiecte, se dezvolta
gandirea si imaginatia.

Faptul ca elevii vin in contact cu bogatia de forme si culori a obiectelor
pe care le confectioneaza face ca ei sa nu ramana numai simpli admiratori
pasivi, ci sa aiba o atitudine creatoare fata de frumos, la educarea simfului
estetic.

Tot prin lectiile de abilitare manuala, se formeaza si o atitudine corecta
fata de munca si fata de rezultatele ei, invatdnd sa aprecieze atat obiectele
lucrate de ei, cat si pe cele lucrate de colegii lor de clasa sau de echipa.
Acum se formeaza primele deprinderi elementare de manuire a unor unelte
simple de munca, deprinderi ce i ajuta mai tarziu sa se incadreze mai usor in
activitatile practice mai complexe din ciclul gimnazial.

Primii pasi in directia pregatirii elevilor pentru viata, pentru munca, se fac
incepand cu clasa |, prin intregul proces de invatamant. Un rol deosebit
revine in acest sens lectiilor de abilitare manuala, care prin specificul lor
familiarizeaza elevii cu elemente simple ale activitatii de productie si
contribuie la formarea deprinderilor elementare de munca.

Pentru ca elevii sa-si dea seama ca nu se poate lucra oricum si oriunde,
ci numai dupa anumite reguli, fiecare ora incepe cu organizarea locului de
munca si se sfarseste cu curatirea acestuia. Pentru a da satisfactie elevilor si
a imprima seriozitate muncii lor, trebuie sa planificam executarea unor
obiecte utile. Intrucat multe dintre obiectele pe care le executa copiii in clasa |
si a ll-a sunt reluate, se impune cu necesitate stabilirea unui climat favorabil
de conlucrare. In acelasi timp, trebuie s& punem un accent deosebit pe
utilitatea obiectelor pe care le executa copiii, chiar in reluare, dar din alt punct
de vedere si cu alt scop.
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De exemplu, la capitolul ,Lucrari din hartie”, se pot efectua diferite
semne de carte din carton, semne pe care le decoreaza in clasa | cu desene
sau figuri geometrice decupate, iar in clasa a ll-a li se poate aplica festonul
pe margine. In clasa a lll-a, semnul de carte se poate relua si complica, fiind
aplicata si tehnica de tesere a hartiei. Aceste ore solicita copiilor cunostinte
de matematica, desen, copiii fiind pusi in situatia de a lucra cu un dreptunghi
de lungime si latime date. Asemanator se poate proceda si la confectionarea
cosuletului, cadranului de ceas, abacului. Pot fi executate si alte lucrari, care
constau mai mult in decupare dupa contur, aplicare, asamblare, dar ele
solicita mai putin gandirea, imaginatia, creativitatea copilului.

Tot in cadrul acestui capitol, se poate confectiona o parte din materialul
didactic marunt, necesar orelor de matematica, desen, cum ar fi: triunghiuri,
dreptunghiuri, patrate, iepurasi.

Prin realizarea diferitelor lucrari din hartie si carton se urmareste
formarea unor deprinderi cum ar fi; marcare si trasare, indoire si rupere,
taiere cu foarfecele, decupajul liber si dupa sablon, borduri si franjuri,
imbinari, asamblari si montaje, combinarea cartonului cu panza etc.

In cadrul capitolului ,Lucrari din fire si textile”, se pot executa din fire de
P.N.A. diferite lucrari: cosita papusii, lanful simplu, ciucurele, papusa, franjurii
covorului. Invatand s& faca ciucurele, elevii pot confectiona de 1 Martie un
snur pentru martisor, pentru a-I darui mamei. Tot la acest capitol, in clasa a
lll-a, se mai poate executa: Mos Martin-ursuletul, Zdreanta, ieduti, lucrari
executate dupa un sablon dat de invatator. Prin realizarea acestor lucrari din
fire si textile se urmareste formarea unor deprinderi, cum ar fi: rasuciri,
bobinari, innodari, impletire, cusut, tesut.

Un alt capitol — la fel de interesant, prevazut in programa — este ,Lucrari
cu materiale din natura”. Daca elevii vor fi indrumati din timp, in functie de
anotimp, sa-si adune diferite materiale din mediul inconjurator, cum ar fi:
ghinda, frunze, flori, con de brad, castane, nuci, diferite seminte, se pot
propune spre realizare o gama foarte variata de lucrari, cum ar fi: buburuza,
broasca testoasa, cap de copil — din coaja de nuca; rata, barza — din nuca;
cosul cu flori — din seminte, frunze si flori presate; ,in poiand” — colaj din
frunze; barza — din con de brad etc.; ,Copacul infrunzit” — din frunze si
crengute; ,Gradinita bunicii” — din seminte, scobitori, hartie glasata pentru
casuta, frunze si multe alte lucrari.

in cadrul tuturor orelor de abilitare manuald, elevii lucreaza cu deosebita
placere, avand satisfactia descoperirii cailor ce trebuiau parcurse in
realizarea obiectelor. La orele de modelaj, elevii se intrec in varietatea de
lucrari obtinute, dand frau liber imaginatiei, creativitatii, aducand elemente noi
modelului propus de invatator sau educator, imbogatindu-I si infrumusetandu-
|, fiecare dupa posibilitati. Aici, materialul ce va fi prezentat elevilor trebuie sa
constea, de la caz la caz, dintr-un obiect natural (fructe, legume) si dintr-un
obiect executat model. nvatitorul sau educatorul va trebui sd conduca
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observarea modelului de catre elevi, stabilind forma, dimensiunile, culoarea
etc. Elevii trebuie pusi in situatia sa compare obiectele respective (cel natural
si cel modelat), sa stabileasca asemanarile si deosebirile dintre ele. Prin
discutii cu elevii, se vor stabili: forma, partile, culoarea si celelalte detalii ale
obiectului respectiv, dupa care se vor preciza fazele prin care va trece
modelarea lui. Desigur ca, si in cazul modelajului, explicatiile trebuie insotite
de o demonstratie practica facuta de invatator.

Ca si la alte activitati, reusita modelajului depinde, in buna masura, de
felul cum e inceputa aceasta activitate, de primul contact al elevilor cu
materialul pentru modelat. Tn repartizarea materialului pentru lucru e necesar
sa se stabileasca cu grija cantitatea necesara, care depinde de volumul
obiectului modelat si de scara la care va fi realizat. Stabilind cu chibzuinta
cantitatea de material necesara se evita risipa, iar elevii vor fi deprinsi cu
folosirea lui rationala.

indrumati cu grija, stimulati, contribuim prin executarea acestora la
dezvoltarea dragostei fata de munca, la dezvoltarea simfului estetic, a
gustului pentru frumos.

Nu trebuie sa ne asteptam la ,minuni” din partea copiilor din clasele I-1V,
mai ales a celor din clasele | si a ll-a. Scopul principal este acela de a
mentine treaza placerea participarii la aceste ore si de a obtine satisfactia
realizarii independente a unei lectii. Netinand seama de acest lucru, se
ajunge ca in clasele mari, incepand cu a V-a, copiii sa manifeste indiferenta
si nepasare fata de activitatile practice.

Este bine, daca avem posibilitatea, sa mergem cu copiii inca din primii
ani de scoala sa viziteze fabrici in care lucreaza oameni de diferite profesii.
Aceste vizite vor fi un stimulent pentru copii, straduindu-se sa obtina rezultate
mai bune, elevii manifestand mai mult interes pentru realizarea unor lucrari in
cadrul orelor de abilitare manuala.

Munca are un deosebit rol educativ sub orice forma s-ar desfasura ea. In
munca se contureaza trasaturi pozitive de caracter, cum sunt: perseverenta,
darzenia, cinstea, corectitudinea. Raporturile ce se stabilesc intre copii
contribuie la inchegarea colectivului, la dezvoltarea sentimentului de
incredere si prietenie reciproca.
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VALOAREA PEDAGOGICA A ACTIVI'[A]'ILOR
TRANSDISCIPLINARE Sl INTEGRAREA LOR IN PROGRAMUL
SCOLAR AL ELEVULUI CU C.E.S.

Prof. Marioara MORUZ,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Jacques Delors caracterizeaza educatia drept ,0 comoara ascunsa, care
trebuie pusa in serviciul individului si al colectivitatii, una dintre cheile de
intrare in secolul marcat de amploarea revolutiei stiintifice si tehnice si de
explozia informationala”.

Ca puncte de plecare pentru introducerea unui nou tip de educatie, sunt
evidentiate patru imperative ale societatii viitoare care, traduse in termeni
didactici, ar fi:

e Ainvata sa cunosti.

e Afinvata sa faci.

e Ainvata sa traiesti alaturi de ceilalii.

e Ainvata sa existi.

Spre a raspunde provocarilor timpului, demersul va incepe de timpuriu
Cu a invata sa cunogti, in viziunea intra- si transdisciplinara, ceea ce
inseamna sa stabilesti conexiuni intre diferitele cunostinte, intre cunostinte si
semnificatiile lor intrinseci. Importanta este nu acumularea enormei cantitati
de informatii, ci capacitatea elevului de a patrunde esenta demersului
stiintific.

A invata sa faci inseamna invatarea creativa, invatarea punerii in
practica a cunostintelor insusite. Aceasta implica, totodata, respectarea
normelor ce reglementeaza raporturile dintre membrii aceleiasi colectivitati,
intelegerea permanenta a celuilalt, necesitatea de a trai alaturi de ceilalfi.

A invata s& fii impune intelegerea conditionarilor, cercetarea
fundamentelor propriilor opinii, convingeri, pentru a descoperi ce se afla
dedesubtul acestora. Asadar, este necesara o educatie care sa deplaseze
accentul spre constientizare, cooperare, spre gandire critica, spre
adaptabilitate si interpretarea lumii mereu schimbatoare.

In Tnvatdmantul romanesc, inovatia si creativitatea au dus constient si
deliberat la o schimbare. Schimbarea este una majora, atata timp cat
presupune inovari si redimensionari la nivelul continuturilor, al Tmbinarii
metodelor de predare, invatare si evaluare, al modului de realizare a
proiectului didactic si a lectiei. $Scoala romaneasca, prin transformarile pe
care le parcurge, ofera tuturor copiilor posibilitatea sa invete impreuna.
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Dincolo de schimbarile de politica educationala si management pe care
le implica acest proces, se impune abordarea unui stil educational nou,
centrat pe elev si nevoile sale, menit sa permita dezvoltarea fiecarei
individualitati la cel mai inalt nivel. Astfel, revizuirea stilului de lucru al cadrului
didactic, a metodelor de predare-invatare si a mijloacelor materiale utilizate
devine o0 necesitate stringenta.

Din punctul de vedere al educatorului, identificam, asadar, ca principala
problema a copilului cu cerinte educative speciale, lipsa unei achizitii
complete si unitare a elementelor, a schemelor motorii si psihomotorii. Daca
aceasta problema nu este rezolvata, nu se poate construi nimic mai departe.

intelegem deci ca in munca de recuperare si reeducare a copilului cu
cerinte educative speciale educatorul sau chiar parintele trebuie sa refaca
etapa primei copilarii a stadiului senzorio-motor; aceasta inseamna insusirea
componentelor psihomotricitatii, fapt care se realizeaza prin/ si in cadrul
jocului-exercitju.

Datorita contextului actual de regandire a structurii invatamantului
preuniversitar, se pune in termeni noi problema relatiei de continuitate dintre
ciclurile de scolaritate. Una dintre solutiile gasite de specialigti, cercetatori,
factori de decizie si practicieni in vederea crearii unor conditii favorabile
pentru usurarea tranzitiei intre aceste cicluri de scolaritate a fost un nou mod
de abordare a curriculum-ului, care vizeaza asigurarea unui spatiu destinat
activitatilor transdisciplinare alaturi de cele monodisciplinare.

In infaptuirea unui invatdmant modern, formativ, corelarea cunostintelor
de la diferitele obiecte de invatamant contribuie substantial la realizarea
educatiei elevilor, la formarea si dezvoltarea flexibilitatii gandirii, a capacitatii
lor de a aplica cunostintele in practica. De asemenea, fixeaza si
sistematizeaza mai bine cunostintele, o disciplina o ajuta pe cealalta sa fie
bine insusita. Posibilitatle de corelare a cunostintelor dintre diferitele
discipline de finvaiaméant sunt nelimitate. Important este ca predarea-
invatarea sa fie vazuta ca o modalitate moderna de realizare a eficientei
lectiilor, iar invatatorul, pentru a-si atinge obiectivele propuse, trebuie sa se
pregateasca din timp si sa apeleze la capacitatea sa creatoare.

Complexitatea solutiilor educationale asigura un curriculum deschis,
bazat pe principiul normalizarii, fiind centrat pe copil. Acesta este considerat
atat ca individ, urmarindu-se evolutia biofiziologica, cat si ca membru al
societatii unde trebuie sa se adapteze, sa se integreze.

O caracteristica importanta a acestor tipuri de activitati complementare
este integrativitatea programelor de interventie. Activitatile se gasesc intr-o
relafie de interdependenta reciproca, cu implicati metodologice
intermodulare/ intradisciplinare si intramodulare (de valorificare a tnvatarii
sociale cu larga deschidere spre normalitate).

Fiecare din loturile sau partile componente ale procesului educatiei isi
gaseste corespondente in tehnicile de terapie educationala, ceea ce pare a
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demonstra faptul ca directile in care se poate intreprinde influentarea
sistematica a elevului sunt cele care condifioneaza restructurarea sa in
situatii de deficit functional, termenii clasificarii tematice denumind in ultima
analiza componentele oricarui demers de constructie si reconstructie a
persoanei.

Astfel, activitatile din cadrul ariei curriculare ,Terapie educationala
complexa si integrata” sunt si un rezultat al intregului program educational,
care contribuie la formarea unei personalitati adaptative, integrative.
Asigurarea climatului afectiv, propice influentelor educative, reprezinta
conditia primordiald a succesului scolar. in sprijinul acestui proces, este
necesara integrarea unor activitati transdisciplinare in cadrul formelor de
activitate. Acestea imbraca o mare diversitate de forme si modalitati de
realizare, care impun o organizare adecvata didactica, instructiv-educativa:
jocuri didactice si de miscare in aer liber, poezii, cantece, ghicitori,
dramatizari, desen, modelaj, plimbari etc. La baza desfasurarii activitatilor
transdisciplinare se afla jocul didactic, mijloc activ si eficace de instruire a
scolarului mic, aflat la indemana oricui.

Desfiintarea granitelor dintre discipline este evidenta in cadrul activitatilor
transdisciplinare, activitati care prezinta, din acest punct de vedere, o
importanta valoare pedagogica, valoare pe care o vom sublinia in cele ce
urmeaza prin raportare — initial — la literatura de specialitate studiata si,
ulterior, prin prisma propriei viziuni/ experiente in domeniu:

e Oferéa elevilor posibilitatea de a se exprima pe ei insigi. Elevii nu
sunt tratati ca ,,obiecte” pasive, ci ca subiecti si coparticipati la opera
pedagogica, dandu-le astfel posibilitatea de a-si manifesta propria
personalitate.

e Maximizeaza probabilitatea ca fiecare elev sa invete in ritmul
propriu si sa fie evaluat in raport cu performanta sa anterioara.
Fiecarui elev din clasa i se formuleaza sarcini de lucru pe structura
individualizata. Astfel, elevul se dezvolta intr-o atmosfera de
incredere, cand se simte ajutat, cand stie ca esecurile sale sunt
temporare si reparabile.

e Ofera elevilor posibilitatea de a se manifesta plenar in domeniile in
care capacitdtile sale sunt cele mai evidente. Fiecare elev are
propriile interese, propriile aptitudini. Personalizarea instruirii
urmareste sa asigure o valorificare deplina a tuturor capacitatilor si a
experientei individuale a fiecarui elev. Se pune un mare accent pe
formularea unor raspunsuri cat mai originale ale elevilor, pe
spontaneitate si pe exprimare libera a opiniilor, atitudinilor, ideilor
elevilor.

e Situeaza elevul in miezul actiunii, rezervdndu-i un rol activ i
principal: s& imagineze, s& construiascd in plan mintal, sa
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investigheze, sé exploreze, sa creeze, sa transpuna in practica, sa
gaseasca mijloacele si resursele de traducere in fapt a ceea ce a
prefigurat. In acest fel, elevii isi dezvolta increderea in fortele proprii,
intreaga clasa formand o comunitate de invatare libera si eficienta.

e Cultiva cooperarea si nu competitia. Astfel, se stabileste un climat
favorabil conlucrarii intre elevi in rezolvarea sarcinilor; se creeaza o
tonalitate afectiva pozitiva, de intelegere; se stimuleaza dorinta
elevilor de a-si aduce contributia proprie; se trezeste in randul
elevilor interesul, spiritul de echipa.

e Pune elevii intr-o situatie autentica, de rezolvare a unei sarcini
concrete, cu o finalitate reala. Elevii sunt determinati sa gandeasca,
sa comunice, sa emita rationamente, sa puna intrebari, sa
construiasca raspunsuri, pentru ca astfel sa gasesca solutia
potrivita.

e Valorizeazd experienta cotidiana a fiecarui elev, considerdnd-o o
ancora in achizitionarea noilor abilitati si capacitati. Se stie ca in
asigurarea dezvoltarii fizice si mentale normale, un aport de
necontestat 1l au experientele de invatare traite in spatiul familial gi
extragcolar. Pornind de la intamplarile cuprinse in cartile de povesti
sau de la cele traite in activitatile cotidiene, scolarul aduna informatii
pe care le va utiliza in noi contexte.

e Elevul se deprinde de timpuriu cu strategia cercetarii, isi insuseste
metode de munca similare celor stiintifice, invatd s& creeze o
situatie problematica, sa emita ipoteze asupra cauzelor gi relatiilor in
curs de investigatie, sa facad prognosticuri asupra rezultatelor
posibile, sa& examineze si sa mediteze, sa formuleze idei si séa
exprime puncte diferite de vedere. Societatea actuala are nevoie de
oameni care sa se remarce prin ceea ce stiu si pot sa faca, oameni
care si-au verificat inclinatiile si, prin exercitiu sistematic, le-au
transformat in aptitudini si capacitati.

e Asigura o invatare activa, care se extinde pana la limita pe care
insusi copilul o stabileste. In acest sens, educatorul trebuie sa
foloseasca metode active, moderne, care sa implice elevii in actul
invatarii, sa le dea posibilitatea de a asculta, respecta si remarca
valoarea ideilor si opiniilor celorlalj.

e Ofera elevilor sansa planificarii propriilor activitati, asigurandu-le
ordinea n gandire de mai tarziu. Elevii pot opta pentru anumite
activitafi care, la un moment dat, le-au starnit atentia si interesul.

e Educatorul si périntele pot observa copilul, il pot aprecia gi-i pot
sprijini evolutia. Copilul se implica in activitate, creeaza cand are
initiativa, interes, curiozitate deosebita, gust pentru frumos, dar
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trebuie provocat si modelat pentru a-i trezi sentimente de bucurie gi
satisfactie la finalul unei activitatj.

e Activitatile transdisciplinare sunt $i instrumente de apreciere
prognostica, intrucat indica masura in care copiii prezinta sau nu in
mod real anumite aptitudini.

e Activitétile transdisciplinare au valoare diagnostica, find un bun
prilej de testare si de verificare a capacitatilor intelectuale si a
aptitudinilor creatoare ale copiilor.

e Pot fi implicate mai multe forte in procesul educational: specialisti,
membri ai comunitatii locale, parinti, alte cadre didactice, realizdnd o
cooperare educationald. Astfel, intreaga comunitate constituie o
resursa valorificata in functie de interesele copiilor si continuturile
curriculare.

e [asa mai multa libertate de exprimare si actiune atat pentru elev, cat
si pentru invatator, facand posibila studierea unei teme din
perspectiva mai multor discipline de studiu, elevii si educatorul
avand posibilitatea de a stabili modalitatea de structurare a
informatiei, precum si timpul alocat temei respective in cadrul
fiecarei discipline.

e Activitatile transdisciplinare, ca orice actiune pedagogica, poarta
amprenta si nota de originalitate a educatorului. Important este ca
atat continutul, cat si forma organizatorica sa fie rezultatul unei
programari si al unei pregatiri prealabile, cu stabilirea unor obiective
formulate explicit, in termeni comportamentali, cu implicatiile
metodologice cele mai adecvate.

In cadrul acestora, abordarea realititii se face printr-un demers global,
granitele disciplinelor dispar, se contopesc intr-un scenariu unitar si (de cele
mai multe ori) ciclic, in care tema se lasa investigata cu mijloacele diferitelor
stiinte. Evident, continuturile au un subiect comun, care urmeaza a fi elucidat
n urma parcurgerii acestora si atingerii obiectivelor comportamentale avute
in vedere.

Prin acest tip de activitate, utilizata cu precadere la copiii cu C.E.S.,
cunostintele si capacitatile elevilor sunt transferate de la o arie curriculara la
alta. Sunt traversate barierele disciplinelor, favorizand renuntarea educatorilor
la stilul de lucru fragmentat si adoptarea unei tematici globale de interes
pentru elevi. Sensul lor este predominant instructiv, urmarindu-se asimilarea
cunostintelor si formarea deprinderilor, elementele de joc avand insa menirea
de a-i stimula si antrena pe copii.

Activitétile transdisciplinare pun accentul pe crearea unor situatii de
invatare interactive si productive (bazate pe interesul specific varstei pentru a
descoperi lumea din jur, pentru joc, pentru a actiona pe cont propriu) si nu
repetitive si individualiste.
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~ACCESORII IMPLETITE $| CROSETATE”
— PROIECT DE ACTIVITATE -

Prof. Anca GHERMAN,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

CLASA: Clasa a Vll-a

ARIE CURRICULARA: Terapie  educationala complexa  si
integrata

MODUL.: Terapie ocupationala

MIJLOC DE REALIZARE: Tmpletituri (Tehnici combinate)

TIP DE ACTIVITATE: Consolidare de priceperi si deprinderi

SCOP AL ACTIVITATII: Consolidarea priceperilor gi deprinderilor

de a realiza diferite accesorii impletite si crosetate folosind creativitatea,
simtul artistic si indemanarea.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

e Utilizarea materialelor de lucru in activitatea practica

e Exersarea tehnicilor de Iucru utilizate in activitatile de terapie
ocupationala

e Realizarea de produse, utilizand tehnicile invétate

e Analizarea, descrierea si aprecierea produsului finit

OBIECTIVE OPERATIONALE...

a) ...cognitive:

OC1 - Sa identifice materialele de lucru primite

OC2 - Sa& impleteascéa ochiuri simple

OC3 - Sa crogeteze lant simplu

OC4 - Sa decoreze si sa finiseze lucrarile

OC5 - Sa& analizeze obiectiv lucrarea personaléa si pe cele ale colegilor

b) ... psiho-motrice:
OM1 - Sé& execute corect algoritmul de lucru, conform explicatiilor
OM2 - S& lucreze curat gi ordonat, pastrand disciplina in timpul

activitati

OM3 - Sa realizeze lucrarea individual, utilizdnd corect materialele de
care dispun

c) ... afective:

OAl - Sa patrticipe activ i cu placere la desfasurarea activitatii

OA2 - Sa manifeste stabilitate si perseverenta in realizarea sarcinilor
CONDITII PREALABILE:

e Elevi cu ritm de lucru/ invatare mediu

e Elevi care provin din medii diferite
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e Elevi care au capacitatea de a folosi procesele de gandire si de
invatare propuse de tema activitatii
e Elevi familiarizati cu tehnicile de lucru pe care le vor utiliza in
activitatea propuséa
STRATEGIE DIDACTICA:  Mixts
METODE $SI PROCEDEE...
1) ... de transmitere si insusire a cunostintelor:
e Explicatia
e Conversatia
e Instructajul
2) ... de explorare si descoperire:
Conversatia euristica
Observatia
Demonstratia
3) ... bazate pe actiune:
Exercitiul
Activitatea practica
Munca independenta
4) .. ale gandirii critice:
Bralnstormlng -ul
MIJLOACE DE iINVATAMANT:
Panou-suport accesorii
Mohair
Andrele
Foarfece
Crogsete
Nasturi
Maérgele
FORME DE ORGANIZARE:
e Activitate frontala
e Activitate individualé
FORME DE EVALUARE:
Probe orale
Proba practica
Observarea sistematica
Autoevaluarea
Interevaluarea
e Aprecierea verbala
RESURSE TEMPORALE: 45 minute
RESURSE UMANE: Elevi si profesor
LOC DE DESFASURARE:  Sali de clasa
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SCENARIUL DIDACTIC

Secventele Ob. Continutul instructiv-educativ Strategii didactice .
activitatii | op. - . — . Metodesi | Mijloace | Formede | Viloacede
Activitatea educatorului | Activitatea elevilor : . ) evaluare
procedee didactice | organizare

1. Crearea conditiilor optime Elevii primesc

Momentul de desfasurare a activitatii: materialele
organizatoric aerisirea salii, pregétirea necesare pentru
materialelor de lucru. realizarea lucraérilor.

2. Pe un panou vor fi imagini | Asculta cu atentie. Conversatia Frontal Raspunsuri
Captarea cu bentite, bratari, euristica Intrebdri
atentiei pompon-uri $i 0 papusa.

Profesorul propune elevilor
sa confectioneze accesotrii
pentru papuga cu ajutorul
tehnicilor cunoscute.
3. Profesorul anunta titlul Elevii asculta Conversatia Tabla Frontal
Anuntarea activitatii, enumerand explicatiile si Explicatia
temei si a materialele pe care le au la | indicatiile primite.
obiectivelor dispozitie.

4, Elevii vor fi grupati in 3 Elevii vor studia Conversatia Panou Frontal Raspunsuri
Dirijarea grupe. materialele primite, Exercitiul imagini la intrebari
activitatii Prima grupéa va impleti privesc imaginile

bentite, grupa a doua va | afigate si, cu ajutorul

croseta bratari, cea de-a tehnicilor deja

treia grupa va confectiona | cunoscute, hotarasc | Brainstorming Frontal Aprecieri
pompon-uri. ce vor sa realizeze. -ul verbale

a) Elevii vor identifica mai Elevii intuiesc Conversatia Materiale Frontal Evaluare

Intuirea intdi materialele de lucru. | materialele din care Observatia | Instrumente frontala
materialului si este confectionat Lucréri
prezentarea modelul. model
lucrarii model
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b) Profesorul explica fiecarei Elevii asculta Conversatia Planse Frontal Observarea
Explicarea grupe care sunt etapele si | cerintele si lucreaza | Observatia etape de elevilor
etapelor si a modul de lucru. conform acestora. Explicatia lucru
modului de Asculta explicatiile,

lucru urmarind modul de
lucru.

C) Urmaresc/ supraveghez Executa lucraétrile, Munca Mohair Frontal Observarea
Executarea executarea lucrarilor, ajut urmarind modelul. individuala Andrele Individual sistematica
lucrarii de elevii la nevoie. Sunt linigtiti, atenti la Exercitiul Crosete Proba
catre elevi Activitatea se desfasoara manuirea practic Margele practica

pe fond muzical, astfel instrumentelor si Nasturi
incat elevii sé lucreze in materialelor de Foarfece
mod relaxat si cu pléacere. lucru.
Metionez céa trebuie s& se Solicita ajutorul
lucreze ngrijit, iar la (daca e nevoie).
manuirea materialelor si Manifesta interes
instrumentelor solicit o pentru acuratetea
mare atentie. lucrarii.
5. La final, toate accesoriile Elevul propus va Conversatia Panou Frontal Proba
Analiza vor fi expuse. Voi desemna alege o lucrare, Explicatia accesorii practica
lucrarilor un elev care va alege cel dupé care o va Turul galeriei
reprezentative mai reusit accesoriu. analiza dupa
Criteriile de analiza dupa | criteriile de analiza.
care vor fi discutate sunt:
1. au lucrat ingrijit si
corect;
2. au respectat regulile de
realizare a acestei lucrari.
6. - Ce lucrare am realizat Elevii raspund la Conversatia Frontal Evaluare
Fixarea temei astazi? intrebari. frontala
- Ce tehnica am folosit?

- Ce putem face cu aceste
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lucréri pe care le realizam
in activitatile de , Terapie
ocupationald”?
7. Voi face aprecieri cu privire Elevii asculta. Conversatia Frontal Aprecierea
Incheierea la modul de lucru al verbala
activitatii elevilor.
8. Amintesc elevilor ca Elevii fac curétenie | Conversatia Frontal
Curatenia la trebuie sa lase curédtenie la | la locul de munca.
locul de munca locul de munca.

Criterii de analiza a lucrarilor:
e  S-alucrat ingrijit i corect.
e S-au respectat etapele de realizare a acestei lucrari.
e Originalitate.
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EDUCATIA PENTRU FORMAREA DEPRINDERILOR DE VIATA
LA COPIIl CU DIZABILITATI

Prof. Angelica TIGANASU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:

»,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam
sa se adapteze.”

(Maria MONTESSORI)
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Persoanele cu cerinte speciale au existat intotdeauna, indiferent de
perioada istorica, cultura, areal, iar atitudinea vis-a-vis de aceasta categorie
de persoane s-a schimbat de la marginalizare si excludere sociala spre
acceptare si integrare comunitara. Opinia publica a inceput sa se schimbe in
favoarea celor marginalizati pana acum, de la negare la constientizarea ca
acesti oameni traiesc alaturi de noi si, mai apoi, la acceptarea lor ca membri
ai societatii.

Educatia reprezinta una dintre dimensiunile fundamentale ale societatii
contemporane si, in viziunea sa optima, ea este cea care ofera oricarei
persoane sansa de a-gi atinge potentialul sau maxim. Sanse egale de
dezvoltare prin asigurarea accesului liber la educatia de baza de calitate este
obiectivul major care tot mai mult se impune a fi realizat, in special atunci
cand ne referim la copiii cu dizabilitati. Obiectivul mentionat nu este unul usor
de atins. Dimpotriva, el vizeaza pregatirea copiilor si tinerilor in domeniul
deprinderilor adecvate de viata.

Educatia incluziva are la baza ideea ca orice copil poate invata si
necesita sustinere in procesul de invatare, astfel incurajandu-se participarea
activa si responsabila a acestuia la sistemul educativ de masa.

Formarea deprinderilor de viata are obiectivul de a-i ajuta pe copii Si
tineri sa nsuseasca regulile si oportunitatile pe care le ofera viata, sa-si
asume initiative si responsabilitati pentru propria viata, sa gandeasca critic si
creativ, sa solutioneze conflicte, sa dezvolte atitudinea toleranta si empatica
fata de alte persoane, sa stabileasca usor relatii de prietenie si sa comunice
eficient cu semenii lor etc.

Este o responsabilitate comuna a familiei, scolii, comunitatii si societatii
in intregime, care lucreaza cu tinerii si copiii indiferent de locul unde se afla
acestia. Deprinderile de viata pot fi predate in centre si cluburi ale tinerilor,
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institutii extrascolare, centre pentru copiii cu cerinte speciale, centre de
instruire profesionala sau centre medicale.

Procesul de invataméant din centrele de educatie incluziva vizeaza, pe
langa componenta instructiv-educativa, si o0 componenta compensator-
recuperatorie, aceasta din urma fiind realizata prin intermediul activitatilor din
cadrul ariilor curriculare ,Terapii specifice si de compensare” si ,Terapia
educationala complexa si integrata”. Se respecta astfel unul dintre principiile
fundamentale ale educatiei speciale: principiul asigurarii unitatii instructiei,
educatiei, compensarii, recuperarii i/ sau reeducarii.

Aria curriculara ,Terapia educationala complexa si integrata” cuprinde
urmatoarele discipline: ,Formarea autonomiei personale”, ,Socializarea”,
» 1 erapia ocupationala”, ,Stimularea cognitiva” si ,Ludoterapia”.

Prin continutul lor, acestea se refera predominant la aria de dezvoltare
personala si sociala, avand ca scop final independenta copilului/ tanarului cu
dizabilitati, precum si integrarea lui intr-un mediu in continua schimbare.

*kkkk
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Prezint in continuare una dintre activitatile de ,Formare a autonomiei
personale” prin care am urmarit formarea si dezvoltarea deprinderilor de
orientare, deplasare gi relationare in mediul social.
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PROIECT DE ACTIVITATE
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ARGUMENT

Componenta a ,Educatiei pentru societate”, educatia rutiera reprezinta
unul dintre elementele esentiale ale civilizatiei moderne. Datoria oricarui
cetatean este de a respecta requlile de circulatie si, in acelasi timp, de a
participa in mod congtient la stimularea interesului celorlalfi membri ai
societatii pentru cunoasterea si respectarea acestor reguli.

Pornind de la adevarul ca ,in circulatia rutierd e de ajuns — uneori — s&
gresesti o singura data pentru ca a doua oard nu mai ai cand”, am gandit
elaborarea unor activitati pentru a intensifica activitatea de sprijinire a elevilor
in dobéandirea de cunostinte si dezvoltarea unor capacitati si deprinderi care
sé le permita adaptarea cu usurinta la conditiile de mic pieton.

Prin derularea acestor activitati, imi propun sa ii invat pe elevi cum séa
evite sau maécar sa reduca la minimum accidentele in care pot fi implicafi
»,micii pietoni”. De asemenea, voi urmdri ca, prin activitétile desfasurate, sa
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formez copiilor deprinderi de comportare civilizata pe drumurile publice,
precum si unele trasaturi de caracter, cum sunt: respectul reciproc, spiritul de
intrajutorare, de ordine si disciplina.

*kkkk

CLASA: a Vl-a

ARIE CURRICULARA: Terapia  educationala complexa  si
integrata

MODUL.: Formarea autonomiei personale

SUBIECT: ,Educatia rutiera salveaza vieti!”

TIP DE ACTIVITATE: Recapitularea Si sistematizarea
cunostintelor

OBIECTIV CADRU: Formarea si  exersarea  conduitei

independente pentru integrarea in plan social

OBIECTIV DE REFERINTA: Formarea si dezvoltarea deprinderilor de
orientare, deplasare si relationare in mediul social

SCOP AL ACTIVITATII: Formarea/ dezvoltarea unor deprinderi de
comportare civilizata pe strada

OBIECTIVE OPERATIONALE...

a) ...cognitive:

OC1 - S& numeasca participantii la trafic, observdnd imagini
reprezentative sau apeléand la bagajul propriu de cunogtinte. Obiectivul va fi
atins la nivel minim daca elevii vor numi cel putin trei tipuri de participanti la
trafic (pietoni, vehicule, bicicligti, carutasi, conducétori auto).

OC2 - Sa identifice drumul public, carosabilul, trotuarul, intersectia,
observand imagini reprezentative si macheta. Obiectivul va fi atins la nivel
minim daca elevii vor indica corect pe imagini si macheta cel putin doua
elemente ale drumului public.

OC3 - Sa identifice indicatoare rutiere, observand imagini si jetoane
reprezentative. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevii vor identifica
respectivele elemente in proportie de 80%.

OC4 - Sa precizeze reguli de circulatie care trebuie respectate de
pietoni, bicicligti si carutasi conform codului rutier, apeléand la bagajul de
informatii, citind informatiile de pe slide-uri sau operénd la macheta.
Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevii vor preciza regulile de
circulatie pentru pietoni, biciclisti gi pentru carutasi in proportie de 80%.

OC5 - Sa formuleze enunturi proprii corecte pe tema educatiei rutiere,
ca raspuns la intrebari, implicdndu-se in dialog, observand imagini. Obiectivul
va fi atins la nivel minim dacéa elevii vor formula cel putin patru enunturi
simple sau dezvoltate pe tema educatiei rutiere folosind notiuni specifice.

b) ... psihomotorii:

OP6 - Sa organizeze corespunzator spatiul machetei ,,Drumul public”,
pozitiondnd participantii la trafic, indicatoarele rutiere, marcajele pietonale.
Obiectivul va fi atins la nivel minim dacéa elevii vor pozitiona jetoanele/

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 125




PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL X, NR. 1-2/2018

jucadriile respectand orientarea in spatiu in raport cu elementele drumului
public in proportie de 80%.

OP7 - Saindice raspunsul ales pentru fiecare item al fisei de evaluare,
orientdndu-se corect in spatiul foii de raspuns. Obiectivul va fi atins la nivel
minim daca elevii vor bifa raspunsurile individual, féra sprijin suplimentar, in
proportie de 80%.

c) ...afective:

OA8 - Sa patrticipe activ la rezolvarea sarcinilor individuale si colective,
implicdndu-se din proprie initiativa, dar si la solicitare. Obiectivul va fi atins la
nivel minim daca climatul clasei va fi lucrativ si competitiv.

CONDITII PREALABILE:

e 8 elevi au ritm de lucru/ invatare mediu.

e 5 scolari au ritm de lucru/ invatare scazut.

e Elevii provin din medii diferite.

e Elevii au capacitatea de a folosi procesele de gandire si de invatare
propuse de tema activitatii.

e In proiectarea activitdtii am tinut cont de particularitatile fiecarui
copil, metodele de lucru fiind adaptate nevoilor individuale.

e Seva lucra diferentiat cu elevii.

STRATEGIE DIDACTICA: Mixta.

METODE $I PROCEDEE:

e De comunicare: conversatia, observafia, explicafia, descrierea,
problematizarea, invatarea prin descoperire.

e Activ-participative: analiza, jocul didactic.

e De actiune: exercitiul, munca independenta, munca in echipa.

e De evaluare: aprecierea verbala, fise de evaluare.

MIJLOACE DIDACTICE: laptop; videoproiector; planse cu stiri si imagini
cu accidente rutiere Tn care sunt implicati pietoni, biciclisti; inregistrare audio
cu sirena ambulantei; prezentare PowerPoint cu reguli de circulatie si
indicatoare rutiere; macheta ,Drumul public”; pietoni (pdpusi sau jetoane);
maginute (jucdarii sau jetoane); biciclete (jucéarii sau jetoane); jetoane cu:
indicatoare rutiere, semafoare, agent de circulatie; joc interactiv cu titlul ,Sunt
un bun pieton”; fise de lucru; figse de evaluare.

FORME DE ORGANIZARE: Frontala, individuala si pe echipe

FORME DE EVALUARE: Probe orale, observarea sistematica,
proba practica, fise de evaluare

RESURSE TEMPORALE: 45 minute

RESURSE UMANE: Elevii si educatorul

LOC DE DESFASURARE:  Sala de clasa

*kkkk

SCENARIU DIDACTIC
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|
Etapele Ob.

Continutul activitatii

masina in timp ce

deplasa la un

fraversa neregulam entar

astfel de caz.

Resurse
— — p = Forme de
R Activitatea Activitatea Metode si Mijloace Forme de
activitatii op. : . . : ) evaluare
educatorului elevilor procedee didactice organizare
Asigur climatul
1. psihopedagogic adecvat
Moment pentru buna desfasurare
organizatoric a activitatii.
Pregatesc materialele
necesare.
Frezint Sleviior Un | Elevii vizioneaza
cuprinde stiri, imagini si | Madinile, asculta
P sUrl, Imagin si raspund la _
sunetul sirenei N < Aprecieri
. intrebari.
ambulantei. verbale
SO|IC.It'e|eVI‘! sa citeasca Concluzioneazs asupra
stirile, sa observe ca stirile i gradului de
maginle 8 sareiteze | imagnie prearia concentae
¥ accidente rutiere 1P
2. prezentate, ce au L sarcina
Captarea observat in imagini cu wcpme . propusa
atentiei Articole din presé-. omenesti care s- Conversatia Prezentare Frontal aca acitétii
' au intamplat din Auditia PowerPoint L P
1. Exolicati Laot Individual de formulare
,Un copil de sase ani din cauzatv . xplicatia aptop a
i i nerespectarii y ,
judetul Vaslui a fost Ipl g raspunsurilor
transportat cu reguliior de sia
elicopterul SMURD, circulatie, iar capacitatii de
marti, la un spital din sunetul auzit era P i
lasi, dupa ce a suferit | de la sirena unei recunoastere
leziuni grave lacapin | ambulante care a semnalului
urma unui accident. probabil se sonaor.
Baiatul a fost lovit de o
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L ________________________________________________________________________________________________ ____________________|
strada, prin spatele unui
tractor stationat.
Potrivit primelor
verificari ale politistilor
vasluieni, baiatul a fost
accidentat pe un drum
satesc din localitatea
Movileni, Tn momentul in
care atraversat strada
fara sa se asigure.
Conform sursei citate,
copilul a iesit in fata
masinii din spatele unui
tractor stationat, astfel
ca soferul nu a mai avut
timp sa franeze pentru a
evita accidentul.”
2.
,»Un grav accident de
circulatie s-a produs,
vineri dimineata, pe o
strada din Vaslui. O
mama si copilul de 3 ani,
pe care il tinea in brate,
au fost izbiti chiar pe
trecerea de pietoni de o
masina condusa de un
sofer in varsta de 67 de
ani din localitatea
Ivanesti, scrie
vremeanoua.ro.
Victimele au fost
preluate si transportate
imediat la Spitalul
Judetean de Urgenta
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Vaslui. La fata locului au
sosit politistii, care
desfasoara cercetari.”

Anunt elevii ca tema
activitatii este
»Educatia rutiera
salveaza vieti!”.
Prezint cateva dintre

3. obiective, intr-o maniera
Anuntarea accesibila copiilor:
temei si a - Pe parcursul activitatii | Elevii asculta cu Expunerea Tabla Frontal
obiectivelor vom discuta despre atentie. Conversatia
regulile si semnele de
circulatie care ne ajuta
sa evitam posibilele
accidente si sa devenim
buni pietoni.
Prezint elevilor slide- Aprecieri
urile prezentarii verbale
PowerPoint, prezentare asupra
care cuprinde informatji capacitatii de
si imagini reprezentative Elevii observa formulare de
4. pentru legislatia si imaginile Observatia enunturi ca
Reactualizarea | OC1 circulatia rutiera, prezentate, Conversatia Prezentare raspuns la
cunostintelor participantii la trafic, asculta euristica PowerPoint Frontal intrebari, a
indicatoare si reguli de informatiile si Explicatia capacitatii de
circulatie ce trebuie raspund la Exercitiul identificare a
respectate de pietoni, intrebari. elementelor
biciclisti si carutasi. dintr-o
Antrenez elevii in imagine gi
discutii: indicarea
- Avem voie sa circulam acestora.
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pe unde vrem, cum
vrem si cand vrem?

- Cine anume ne obliga
sé respectam regulile?
- Unde gasim
prezentate aceste reguli
de circulatie?(codul
rutier)

- Cine sunt cei care
vegheaza daca noi
respectam sau nu
regulile de circulatie?
- Cine sunt cei care
participa la trafic?
(pietonii, conducatorii de
vehicule)

- Ce sunt pietonii?

- Ce vehicule intalnim in
trafic?

- Unde int&lnim
participantii la trafic?
(drumul public)

- Din ce este format un
drum public?

Solicit elevii sa indice pe | Elevii indica pe Macheta
macheta partile macheta partile >2orumul
componente ale componente ale public”
drumului public. drumului public.

Voi solicita trei elevi sa Asculta Prezentare Frontal Aprecieri
foloseasca tot atatea explicatiile. PowerPoint verbale
papusi/ jetoane si sa Elevii Macheta asupra
indice locul pe unde amplaseaza ,orumul capacitatii de
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trebuie sa se deplaseze papusile/ public” orientare n
pietonii pe drumurile jetoanele, Observatia Papusi/ spatiul
pubice. indicand locul pe Conversatia jetoane, machetei
OC2 | Alii trei elevi vor indica, unde se Explicatia jucarii Individual
folosind jucarii/ jetoane- deplaseaza Exercitiul reprezentand
vehicule, locul pe unde pietonii si Demonstratia pietoni,
au acces vehiculele pe vehiculele. vehicule
drumurile publice.
Mijloace de
reglementare a
circulatiei rutiere:
- De unde stim noi, ca Raspund la Conversatia Frontal Apreciere
participanti la trafic, ce intrebari. Explicatia verbala
avem voie sau ce
5. restrictii sunt in acea
Desfasurarea zona?
activitatii 0oC2 Vom discuta despre Prezentare Aprecieri
semnele agentului de PowerPoint verbale
circulatie care indica Macheta asupra
OA8 ,Stop!” sau grabeste >2orumul capacitatii de
traversarea, despre public” formulare de
indicatoarele si marcajul enunturi ca
0OC3 pentru trecerea de raspuns la
pietoni, diferentiind intre intrebari, a
indicatoarele de capacitatii de
OC4 atentionare, de identificare a
informare si de elementelor
interzicere, despre dintr-o
semafoarele pentru imagine i
pietoni si pentru masgini, indicarea
apeland la cunostintele acestora.
elevilor si la imaginile
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din pezentarea

PowerPoint.
OC6 | Voi solicita alti elevi sa Elevii Individual
aleaga si sa completeze completeaza
macheta cu zebre, macheta cu
indicatoare si zebre, indicatoare
semafoare. si semafoare.
OC4 | Circulatia bicicligtilor:
- Cine a mers cu Raspund la Frontal
bicicleta? intrebari

- De la ce varsta va
permite legea sa
mergeti cu bicicleta pe
carosabil?

- Pe ce parte a
carosabilului avem voie
sa circulam cu bicicleta?
- In ce anotimpuri este
indicat sa folosim
bicicleta? De ce?

- Ce obligatii avem noi
ca biciclisti referitor la
starea bicicletei Thainte
de a iesi cu aceasta pe
strada? De ce?
OC4 | Circulatia cu caruta:
- Unii dintre voi aveli in
gospodarie carute si
trebuie sa cunoasgteli
regulile de circulatie cu
caruta pe drumurile
publice si cum trebuie
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ele echipate
corespunzator.

6.
Obtinerea
performantei

OoC4

OC5

Elevii vor fi impartiti in 3
echipe.

Solicit elevii sa vina pe
rand la calculator pentru
a rezolva sarcinile
jocului interactiv ,Sunt
un bun pieton!” Pentru
fiecare raspuns corect,
echipele vor primi cate o
bulina. Membrii echipei
se ajuta intre ei. Echipa
care are mai multe
buline va fi declarata
castigatoare.

Elevii sunt atentj
la explicatii si
rezolva sarcinile
jocului.

Jocul didactic
Conversatia
Explicatia
Problematizarea

Laptop
Jocul
interactiv
,Sunt un bun
pieton”

Frontal
Pe echipe

Apreciere
verbala

7.
Evaluare

oC7

OA8

Impart elevilor fise de
evaluare diferentiate si
le voi explica cum vor
rezolva sarcinile
propuse.
Voi verifica modul in
care au rezolvat
sarcinile fisei.

Elevii rezolva
sarcinile figelor.

Conversatia
Explicatia
Munca
individuala

Fise de
evaluare
diferentiate

Individual

Evaluarea
scrisa

8.
Incheierea
activitatii

Fac aprecieri generale
si individuale asupra
modului de desfasurare
a activitatii si asupra
participarii elevilor la
dialogurile/ sarcinile
propuse pe parcursul
activitatii.

Elevii asculta.

Conversatia

Frontal
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ANEXE
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FISE DE EVALUARE
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FISA DE EVALUARE 1

1. Adevarat sau fals?

o Pietonul nu trebuie sé se asigure cand traverseaza.

o Daca nu exista trecere pentru pietoni si nici semafor, traversam pe la coltul
strézii dacé nu vin magini.

o Sagetile de pe partea carosabila ajutéd pietonii, indicdndu-le directia de
deplasare.

e  Suntinterzise jocurile sau plimbarile, stationarile pietonilor pe partea carosabila.

e  Pe scarile mijloacelor de transport in comun (autobuz, microbuz, tramvai) nu se
poate circula n nicio imprejurare.

e  Pe strazile cu circulatie intensé pot circula cu bicicleta copiii care au implinit
vérsta de 10 ani.

2. Care dintre culorile semaforului electric permite pietonilor sa traverseze
strada?

a) Rosu.

b) Verde.

c) Verde si galben.

3. Pe timp de iarna, joaca cu saniuta este permisa pe drumurile publice?
a) Numai pe trotuare sau pe potecile laterale.

b) Numai pe partea dreapté a drumurilor publice.

c) Numaiin locurile in care este interzisa circulatia vehiculelor.

4, Cum se numesc persoanele care circula pe jos?

FISA DE EVALUARE 2

1. Bifeaza cu ,X” indicatoarele care ne permit sa traversam strada in
siguranta.
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3. Indica locul pe unde trebuie sa circule pietonii.

4. Bifeaza cu ,,X” imaginile care iti sugereaza un comportament corect
privind circulatia pe strada.
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