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ARGUMENT

Coordonatorii revistel

Motto:
»Nu indrdznim, nu pentru cd problemele sunt dificile, ci fiindcd nu indrdznim,

ele sunt dificile.”
(SENECA)

Revista noastrd isi propune informarea cadrelor din invdtdmdantul
special si public asupra exigentelor procesului integrativ/incluziv la copilul
cu cerinte educative speciale, asupra formelor i experientelor de
integrare/includere sociald.

Existenta unei reviste este un lucru deosebit in viata unei scoli. Revista
noastrd este cu atdt mai importantd, cu cdt ea incearcd sd abordeze probleme
ce au in atentie instruirea §i educarea copiilor cu cerinte educative speciale.

Aceastd publicatie a apdrut acum noud ani din dorinta de a dezbate
probleme instructiv-educative, corectiv-compensatorii §i de integrare a
copiilor cu C.E.S., aducdnd in atentia cititorilor opiniile unor specialisti, cele
ale unor personalitdti care ne-au vigitat unitatea, opiniile personalului
didactic din aceastd institutie, cdt §i o parte din creatiile unor elevi,

Sperdm ca efortul initiatorilor sd nu rdmdnd fdrd ecou. Agsteptdm
aldturi de noi societatea civild, care trebuie sd inteleagd efortul si demersul
nostru de a oferi tuturor copiilor sanse egale §i o viatd sociald sdndtoasd in
viitor. Succesul nu depinde numai de noi, personalul didactic din aceastd
scoald, ci §i de familie, de felul cum societatea va sti sd-si formeze §i sd-§i
primeascd cetdtenii de mdine.

Factorii de decizie vor avea un rol deosebit in realizarea acestui
deziderat. Lor le revine sarcina de a ocroti acesti copii care au fost, sunt si
vor fi ai comunitdtii in care trdim.

* % %
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100 DE POEZII PENTRU ELISABETA POLIHRONIADE

Prof. Doinita GRIGORE;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Sahistul si poetul Dan Gabar — sfasiat intre nimicnicia unor ani, prea
multi ani, ,pierduti prin buzunare” si ,explozia destinului’, cand a cunoscut-o
pe Elisabeta Polihroniade, dupa propria-i marturisire — a castigat pariul cu
regina prin debutul sau literar cu volumul ,Améandoi”’, omagiu postum adus
marii sahiste.

Motivele literare diverse, sub semnul trecerii ireversibile a timpului
pierdut si a celui petrecut cu Elisabeta Polihroniade, au adus cartea, promisa
inca din 2007: ,Lili, am s&-{i arat eu tie!”, ca un raspuns la provocarea lansata
de cea care a fost muza poetului: ,Déanut, cum ai putut sé arzi atétia ani fara
sa lasi in urma ta macar cenusa?”.

Coperta — elegant ilustrata dupa un tablou daruit Elisabetei Polihroniade,
cu multi ani in urma, de pictorul sibian Eugen Dornescu, artist plastic prezent
la Gala cu un alt tablou — sugereaza atasamentul total al poetului, marturisit
magistral, ca o piatra pe care o iei de pe inima, la finalul prezentarii moderata
de criticul literar Horia Garbea: ,Elisabeta, te iubesc!”.

Lansarea cariii s-a facut la Hotelul ,Marshal Garden” din Bucuresti, in 24
noiembrie 2017, anterior Galei de deschidere a Turneului Regilor ,In
memoriam Elisabeta Polihroniade”, editia a Xl-a, in prezenta unui numeros
public:  scriitori, muzicieni, actori, profesori universitari, politicieni,
ambasadorul Rusiei la Bucuresti, conducerea Federatiei Internationale de
Sah (F.I.D.E.) si a Federatiei Romane de Sah, sahigti si iubitori ai sahului si ai
poeziei, mama si fratele poetului, Elena lonescu — sora Elisabetei
Polihroniade.

Printre invitati am fost si noi — profesorii de la Centrul Scolar de Educatie
Incluziva ,Elisabeta Polihroniade” Vaslui si presedintele Asociatiei Judetene
de Sah, invatator Grosu Constantin —, reintorsi pe urmele pasilor nostri de la
editia precedenta, pe urmele marilor gahisti ai lumii si ai iubitei noastre
doamne.

Referintele — prezentate de catre polivalentii oameni de cultura si literati
Horia Garbea si Emil Lungeanu si de catre academicianul Constantin
Balaceanu-Stolnici — au fost intercalate cu recitari de poezie de catre
binecunoscuti actori, printre care Tora Vasilescu si Doina Ghitescu.

Emotionant si, totodata, surprinzator a fost momentul in care Maria
Labis, cu o voce tulburatoare, a relatat o idila a fratelui ei si marea
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campioana, studenta la Filozofie in vremea aceea. A recitat versuri care par a
fi fost inspirate poetului de catre aceeasi muza, in alta etapa a vietii.

O sala plina de rafinament cultural, cu parfum de capitala, a gazduit mari
sahisti ai lumii si ai tarii, printre care Anatoli Karpov si Alexander Kostiev,
presedintele Uniunii Internationale ,Sahul in scoald”, in prezenta carora am
purtat discutii — intermediate de domnul Sorin lacoban, presedintele
Federatiei Romane de Sah — despre interesul pentru sah in scoala noastra si
performantele obtinute, despre promovarea personalitati Elisabetei
Polihroniade, trezindu-le curiozitatea si, totodata, admiratia si motivandu-ne
optimismul pentru a continua.
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EXPERIMENT PSIHOPEDAGOGIC PRIVIND EFECTELE
PRACTICARII JOCULUI DE SAH LA COPIIl CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Daniel MOCANU,
Prof. Mirela BONDREA,;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

. ARGUMENT

Sahul face parte din curricula scolara in peste 30 de tari de pe toate
continentele. Tn ultimele decenii, s-au desfasurat in multe tari ale lumii studii
si experimente care au dovedit stiintific beneficiile pe care le aduce sahul in
dezvoltarea personalitatii copiilor si tinerilor, cu rezultate concrete in
imbunatatirea performantelor scolare:

o Imbunatateste concentrarea; 1l obisnuieste pe jucator sa stea asezat
la biroul de lucru, preocupat de o problema;

e Dezvolta gandirea logica; jucatorul aplica principii strategice si
analizeaza consecintele unor mutari;

e Promoveaza imaginatia si creativitatea, incurajeaza inventivitatea
prin crearea unor combinatii frumoase;

e Dezvolta spiritul independent, obligand jucatorul sa ia decizii bazate
numai pe propriul rationament;

e Dezvolta capacitatea de a prevedea consecintele propriilor actiuni,
lucru foarte important si in viata;

e Inspira autoperfectionarea, cautarea celei mai bune mutari, a celui
mai bun plan;

e Dovedeste faptul ca munca sustinuta este rasplatita prin succes;
devii un bun jucator dupa ce ai pierdut multe partide, dar ai invatat din gresel;

e Este un test de rabdare, nervi, vointa si concentrare care sporeste
abilitatea de a concura cu alti jucatori, intr-o maniera sportiva;

e Sporeste increderea in sine a copiilor, ajutandu-i si pe cei mai putin
dezvoltati fizic sa castige o mentalitate de invingator;

e Dezvolta aptitudinile matematice, incepand cu orientarea pe o tabla
cu doua dimensiuni, pana la calcularea unor combinatii mai simple sau mai
complicate si la analiza lor;

e Stimuleaza cercetarea, in domeniul sahului existand foarte multa
informatie care trebuie cautata, selectata si utilizata pentru autoperfectionare;

e Ofera jucatorului posibilitatea de a fi un artist, de a avea un stil si 0
personalitate proprie de joc;
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e Deschide posibilitatea de a cunoaste oameni interesanti, de a
castiga noi prieteni pe orice meridian al globului pamantesc, in cadrul unor
concursuri sau chiar fara a fi jucator de performantsg;

e In comparatie cu alte sporturi, este un sport ieftin de practicat si se
adreseaza tuturor varstelor;

e Este un mod placut de a petrece timpul, mai presus de lupta de pe
tabla de sah; nu devine niciodata plictisitor, doua partide nu seamana intre
ele;

e i Tnvatd pe jucatori sa aiba o atitudine sportivd, sd dea mana cu
adversarul la inceputul si sfarsitul unei partide, obisnuindu-i sa accepte in
mod demn infrangerea;

e  Multi parinti au spus, Th momentul cand si-au inscris copilul la cursul
de sah, ca motivul principal pentru care fac acest lucru este sa-l indeparteze
pe copil din fata calculatorului, sa-l scoata din izolare si sa-l aduca in contact
cu alti copii, jucatori de sah. lata, mai nou, rolul de socializare pe care 1l are
sahul.

Il. IPOTEZA DE LUCRU

Comprehensiunea experimentului se refera la inteligenta generala,
memorie, rapiditate, la structurile perceptiv-motrice si la comportamentul
elevilor. Ameliorarea functiilor intelective si perceptiv-motrice ale copilului cu
C.E.S. constituie pentru noi un obiectiv primordial in educarea copilului de
varsta scolard mica din institutia noastra. In demersul experimental propus,
aducem spre verificare urmatoarea ipoteza: practicarea regulata a jocului de
sah poate contribui la dezvoltarea, corectarea/ameliorarea functiilor cognitive
si perceptiv-motrice ale copilului deficient mintal. Jocul de sah implica mai
multe aptitudini si are beneficii in plan psiho-pedagogic: accelereaza
cresterea coeficientului de inteligenta (trebuie avut in vedere faptul ca nu se
va depasi liminaritatea), dezvoltda memoria, abilitatile de citit si lingvistice in
general, dezvolta aptitudini spatiale, intensifica rapiditatea observatiei si a
rationamentului, imbunatateste comportamentul in scoala si In societate.

lll. PREMISELE S1 SCOPUL EXPERIMENTULUI
[1l.1. Premisele experimentului

Fara a considera ca rezultatele experimentului pot fi in mod absolut
valabile in sustinerea unei teorii, credem ca, in dezbaterea asupra
randamentului practicarii jocului de sah la copiii cu C.E.S., probele
experimentale pot prezenta unele date care sa constituie dovezi, puncte de
plecare pentru discutii teoretice sau demersuri practice. In experimentul
nostru vom porni de la urmatoarele premise:

e Copilul deficient mintal poseda dispozitii latente, procese psihice
mai putin deficitare, un potential psiho-fiziologic adaptativ care poate fi
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antrenat in terapia disfunctiilor perceptiv-motrice, cognitive  si
comportamentale prin practicarea jocului de sah. Copilul deficient mintal se
naste, ca orice om, cu toate perspectivele devenirii umane inregistrate n
biosul lui, fapt care 1l face susceptibil de educare si reeducare. Scoartia
cerebrala a copiilor deficienti mici este destul de mobila si, in acest sens,
propice refacerii functiilor instrumentale si cognitive deficitare. La copilul cu
C.E.S., ca la orice alt copil de varsta mica, exista un fel de plasticitate care
conduce la performante stereotipe, dar care ofera si un anumit grad de
variabilitate in adaptarile la situatii noi. Jocul de sah poate dezvolta si
ameliora aceste posibilitati. De aceea, in experiment sunt inclugi 15 copii din
clasele I-1V;

e Coeficientul de inteligenta al copilului deficient poate creste cu un
numar mai mare sau mai mic de procente, dar fara a depasi limitele
liminarului. Aceasta se intdmpla doar in cazul copiilor cu intarziere mintala. O
crestere de cateva procente este foarte importanta in recuperarea copilului
deficient, deoarece contribuie la o0 mai buna operativitate a inteligentei, pana
la pragul abstractului;

e Functiile perceptiv-motrice pot fi imbunatatite pana la pragul de
disparitie a disfuncitiilor;

e Conform leqii lui Thorndike ,succesul naste succes”, tendinta de a
reface ceva provine din satisfactia pe care o procura reusita. Datorita
pozitivarii imaginii de sine prin practicarea jocului de sah, unele tulburari
comportamentale pot disparea, iar relationarea poate fi mult ameliorata. Jocul
de sah favorizeaza aparitia unor stari motivationale prielnice stimularii si
intensificarii procesului de asimilare si recuperare;

e O premisa si o argumentare de ordin gnoseologic consideram ca
sunt necesare. Este cunoscut faptul ca orice act de cunoastere se sprijina pe
perceptie. Galperin arata faptul ca organizarea actiunilor mintale este
conditionata de organizarea actiunilor externe cu obiectele sau cu
materializari ale acestora. Structurile gandirii le modeleaza pe cele ale
actiunii, care la randul lor le modeleaza pe cele ale gandirii. Aceasta situatie
se intalneste la omul si copilul normal ca intelect. La copilul deficient mintal,
invatarea incepe cu actiunea, care determina procese in cortex. Jean Piaget
scria ca natura inteligentei deriva din actiune. Actiunea proprie are valoare
informativa si formativa (celebra experienta a asamblarii cuburilor). Jocul cu
piesele de sah, ca actiune, modeleaza gandirea, memoria si rapiditatea
deciziilor, iar modelarea gandirii dezvolta mutari inteligente.

Conform  opiniilor psihologilor si  defectologilor referitoare la
comportamentul deficientului mintal, acesta este intr-o continua competitie cu
sine insusi. De aceea, trebuie exploatata orice modalitate care poate
conduce la compensarea functiilor deficitare, cu propunerea de a utiliza jocul
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de sah ca terapie, avand in vedere diversitatea si infinitatea lumii interioare a
copilului cu C.E.S.

l11.2. Scopul experimentului
Scopul experimentului este acela de a verifica eficienta practicarii jocului
de sah la copiii deficienti mintal in dezvoltarea IQ-ului, memoriei si rapiditatii
gandirii, in corectarea tulburarilor perceptiv-motrice si comportamentale.

IV. METODICA CERCETARII

Experimentul se va desfasura in cursul anilor scolari 2017-2020 pe un
numar de 15 subiecti din clasele I-1V de la C.S.E.l. ,Elisabeta Polihroniade”
Vaslui. Lotul de elevi a fost selectat din cei 36 de elevi care sunt membri ai
clubului de sah din scoala si care desfasoara un program de instruire
saptamanala de o ora si jumatate.

Mentionam faptul ca am propus cercetarea pe o durata mare de timp
plecand de la premisa ca timpul de insusire a jocului de sah este individual la
copilul cu deficienta mintala si necesita o perioada mai lunga decat la copilul
cu intelect normal.

Subiectilor le vor fi aplicate urmatoarele teste la inceputul experimentului
si la sfarsitul acestuia, precum si in decembrie 2018 — pentru o evaluare
intermediara:

e Matricele Progresive Raven — pentru determinarea coeficientului de
inteligenta, relevant pentru determinarea capacitatii de a rationa prin analogie
in plan perceptiv. Analizand calitativ raspunsurile copilului, testul ne ofera
informatii cu privire la capacitatea de orientare spatiala;

e Testul Bender-Santucci — pentru determinarea nivelului de
dezvoltare a functiei perceptiv-motorii, pentru determinarea aptitudinii de a
percepe cu exactitate relatiile si configuratiile spatiale, de a-si reaminti forma
care poate servi drept continut al diferitelor operatii mintale;

e Proba Oseretsky — pentru determinarea rapiditati manuale si
evaluarea dominantei;

e Proba pentru memorie.

Prelucrarea statistica a datelor se va face prin metode analitice
parametrice, si anume prin metoda de calcul a coeficientilor de corelatie
Pearson. Calculul matematic ne ofera posibilitatea de a stabili exact daca
diferentele se datoreaza intamplarii sau terapiei prin sah, pe baza abaterilor
standard ale celor doua distributji $i numarului subiectilor.

* * %
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SOCIETATEA MODERNA SI INTEGRAREA COPIILOR CU C.E.S.

Prof. Paulina PAVALUCA:;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:

LEXistd numai un singur fel de a intelege oamenii, anume de a nu ne grabi sa-i
Jjudecam, ci de a trai in preajma lor, a-i lasa sa se explice, sa se dezvaluie zi de zi si sa se
zugraveasca ei ingigi in noi.”

(Charles Augustin SAINTE-BEUVE)

Omul este o fiinta sociala, el traieste in si prin societate. Se spune chiar
cé cea mai veche nevoie a omului este nevoia de celdlalt. in afara societatii,
in conditii de salbaticie, omul risca sa piara sau sa se dezumanizeze.
Interactionand cu semenii sai, omul invata limba, valorile si regulile
convietuirii sociale, devine parte integranta a societatii. Fiecare om ocupa un
anumit loc si joaca un anumit rol in societate. Locul pe care-l ocupa fi
confera anumite drepturi si indatoriri.

Deoarece indivizii fac parte in acelasi timp din mai multe grupuri sociale,
ei vor avea mai multe statute. Asa, de exemplu, adolescentii au statutul de
elevi la scoala, de copii in familie, de prieteni la joaca etc. Un medic poate fi
in acelasi timp tata, sot, sportiv etc.

Din ansamblul statutelor sau pozitilor sociale pe care le detine o
persoana, unele sunt foarte importante, ii afecteaza viata in mare masura,
altele sunt mai putin importante. Astfel, in societatea moderna, statutul
profesional si statutul familial sunt statute majore. Pierderea unui astfel de
statut ii poate provoca individului sentimente de tristete, inutilitate, adanca
suferinta, 1i poate tulbura identitatea. Asa se poate intdmpla, de exemplu,
cand oamenii isi pierd statutul profesional, datorita intrarii in somaj sau
pensionarii. Chiar si modificarea majora a unui statut principal, cum ar fi cel
de parinte, este greu de suportat. Cand copiii cresc, se casatoresc, parasesc
locuinta parintilor, acestia din urma se pot sim{i mai putin utili, mai putin
importanti in viata copiilor lor.

In societatile moderne, pozitia sociala primitd de o persoana prin nastere
poate fi schimbata. Statutele profesionale si maritale (de sot/sotie) sunt
statute dobandite pe care indivizii le aleg si le obtin intr-o mare masura prin
aport personal.

Chiar daca indivizii se nasc intr-o familie saraca, nu exista nici o lege
care sa-i impiedice sa se imbogateasca, daca sunt capabili. Chiar daca se
nasc intr-o familie cu un standard educational modest, societatea nu-i
impiedica sa obtina inalte performante educationale.
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In societatile democratice, indiferent de originea lor sociald (de statutul
social al familiei in care se nasc), tinerii se pot pregati si pot aspira la
ocuparea oricarui statut socio-profesional.

Democratia ofera egalitatea sanselor tuturor membrilor sai. Indivizii au
posibilitatea de a urca pe scara ierarhiei sociale, indiferent de statutul familiei
din care provin. Ascensiunea sociala depinde mai mult de competentele si
personalitatea individului decat de originea lui sociala.

Democratia este definita ca o societate meritocratica. Cu alte cuvinte,
flecare ocupa locul pe care-l merita: ,Omul potrivit la locul potrivit”.
Recompensele pe care societatea le acorda membrilor sai sunt in functie de
importanta rolurilor pe care acestia le joaca, de calitatile, de competentele lor.
Cei care vor juca roluri mai importante in societate si vor avea competente
deosebite vor ocupa cele mai inalte pozitii in societate, si invers. Libertatea si
egalitatea sanselor sunt premisele fundamentale ale demnitatii umane.

Societatea democratica este singura care poate aspira la respectarea
demnitatii umane, la asigurarea egalitatii sanselor tuturor membrilor ei. Ea
interzice, din punct de vedere legal, orice forma de discriminare in raport cu
sexul, rasa, apartenenta etnica si religioasa. Discriminarea este forma de
incalcare a dreptului la egalitatea sanselor si la afirmarea plenara a
personalitatii umane, fiind incompatibila cu natura democratica. Discriminarea
este, de multe ori, rezultatul prejudecatilor si cunoasterii insuficiente a
celorlalii.

De asemenea, discriminare se face si fata de persoanele cu dizabilitatj.
Dizabilitatea face parte din existenta umana, fiind o latura a dimensiunii
universale a umanitatii. Ea este cea mai puternica provocare in acceptarea
diversitatii, pentru ca limitele sale sunt foarte fluide.

in categoria persoanelor cu dizabilitdti poate intra oricine, in orice
moment, ca urmare a unor imprejurari nefericite (boli, accidente) si exista
opinia ca segmentul de populatie marcat de dizabilitati este potential in
crestere.

Sacina evaluarii pesoanelor cu dizabilitati nu este una usoara. Rolul
cadrului didactic este sa stie exact ce este dizabilitatea, dar si sa o
recunoasca, fie ca pe o experienta unica, fie ca pe o dimensiune a diversitatii
umane. Numai astfel se poate aprecia corect daca programele de interventie
educational-recuperatorii raspund necesitatilor celor carora le sunt adresate.

Integrarea scolara reprezinta procesul de includere in scolile de masa
sau in clasele obisnuite, la activitatile educative formale si nonformale, a
copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale.

Integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de integrare
sociala a acestei categorii de copii, proces care are o importanta
fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare in viata comunitara prin
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formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati favorabile
acestui proces.

in plus, integrarea scolard a copiilor cu cerinte speciale permite, sub
indrumarea atenta a cadrelor didactice, perceperea si intelegerea corecta de
catre elevii normali a problematicii $i a potentialului de relationare si
participare la viata comunitara a semenilor lor care, din motive independente
de vointa lor, au nevoie de o abordare diferentiata a procesului de instructie si
educatie din scoala si de anumite facilitati pentru accesul si participarea lor la
serviciile oferite in cadrul comunitatii.

Relatia dintre incluziune si integrare are urmatoarele caracteristici:

e Integrarea copiilor cu cerinte speciale are in vedere includerea
acestora in clasele obisnuite; se centreaza pe transferul copiilor de la scoli
separate (scolile speciale) la scolile obisnuite din cadrul comunitatii; daca nu
se constata o crestere a interactiunilor intre elevii cu sau fara dizabilitati sau
cu diferente in invatare, putem considera ca nu este un proces de integrare
scolara reala, ci numai o etapa in integrare: integrarea fizica.

e Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire
a institutiei scolare, avand ca scop valorificarea optima a resurselor existente,
mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de
invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.

Practica a demonstrat ca integrarea presupune adaptare, deci
instrumentele de lucru propuse si proiectele de interventie unitara corectiv-
compensatorie trebuie sa ofere idei flexibile, usor adaptabile la situatii
concrete.

Capacitatea de relationare, profesionalismul, exemplul de daruire,
perseverenta cu care educatorii isi desfasoara activitatea impulsioneaza si
obliga: ,Din suflete formate, pentru suflet in formare”.

Intr-un colectiv de elevi din scoala publica, copilul cu nevoi speciale va
trebui sa depaseasca cel putin doua bariere: propria sa timiditate, inhibitie
sociala, coroborata cu un complex de inferioritate care se manifesta prin
izolare si respingerea de catre ceilalti, atitudini datorate de cele mai multe ori
ignorantei si prejudecatilor.

Constient de aceasta realitate, invatatorul/profesorul integrator va avea
in vedere realizarea umatoarelor obiective: incurajarea relatiilor naturale de
sprijin; promovarea interactiunilor copiilor de aceeasi varsta prin stategii de
tipul ,invatarea in cooperare si parteneriat intre elevi’; dezvoltarea prieteniei
prin cunoastere reciproca; consilierea parintilor copiilor.

Introducerea in clasa integratoare a elevului cu dizabilitati nu trebuie sa
se faca intdmplator, prezentarea acestuia trebuie pregatita in prealabil, printr-
un proces de sensibilizare si informare a factorilor implicati. Aceasta activitate
este necesara pentru ca integrarea sa nu se faca brutal, iar
invatatorul/profesorul si copiii sa fie pregatiti, sa cunoasca ce poate si ce nu
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poate sa ofere, sa realizeze ce reprezinta un copil cu nevoi speciale, cat, cum
si unde trebuie ajutat si, nu n ultimul rand, sa congtientizeze faptul ca este
copil, un copil ca toti ceilalfi.

Strateqgii

e Prezentarea copilului in fata colegilor trebuie sa se desfasoare
normal, sa fie aceeasi ca si pentru orice coleg nou venit;

e Pentru a favoriza comunicarea si receptarea mesajului verbal este
necesar ca mesele sa fie asezate in semicerc sau in grupuri mici (maxim 4
elevi);

e Folosirea, preponderent, a metodelor activ-participative — care
stimuleaza interesul pentru cunoastere, dezvolta invatarea prin cooperare si
dezvolta colaborarea si sprijinul reciproc pentru rezolvarea diferitelor sarcini;

e Reconsiderarea metodelor de predare-invatare, in sensul adaptarii
la cerintele educationale specifice gradului si tipului de handicap;

e Utilizarea jocului de rol ca modalitate pentru invatarea
comportamentului social;

Solicitarea elevului la diferite activitati practice si de gospodarire;
Recompensarea;

Existenta unor structuri de sprijin la nivelul scolilor publice;
Implicarea autoritatilor locale;

Implicarea mass-mediei In sensibilizarea comunitatii la problemele
copiilor cu C.E.S.

Modalitati de depasire a barierelor

e Informarea eficienta in scoala publica si in comunitate;

e Cursuri specifice pentru cadrele didactice din scolile publice ce
urmeaza a fi integratoare;

Metodologie adecvata;

Motivarea personalului;

Activitati preintegrative;

Team-building-uri;

Set de materiale si instrumente de evaluare.

in complexul proces de integrare a copiilor cu dizabilitdti in scoala
publica, luarea deciziilor asupra continutului si a strategiilor de instruire cele
mai potrivite constituie inima predarii strategice. Conceptul de predare
strategica se contureaza in principal pe rolul profesorului ca model si ca
mediator, desi nu exclude rolul sau de manager si conducator al procesului
de instruire.

In concluzie, integrarea scolard a copiilor cu C.E.S. depinde Tn mare
masura de atitudinea societatii fata de acesti copii si, totodata, de imaginea
de sine a acestora. Procesul de incluziune scolara a copiilor cu dizabilitati
poate fi facilitat prin educarea imaginii de sine favorabile la ei. Imaginea de

sine la coEiii cu C.E.S. poate fi optimizata prin implicarea lor intr-un program
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psihopedagogic de armonizare a personalitatii, orientat la mai multe

competente, si anume formarea autoaprecierii adecvate si, respectiv, si
capacitatea de acceptare a celuilalt, dezvoltarea abilitatilor de comunicare
interpersonala, dezvoltarea procesului de luare a deciziilor, de rezolvare a

conflictelor si inlaturarea barajelor in comunicare si a barierelor afective.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. Bogdanescu, |.; Neamtu, M.; Rosan, A.; Marcu, S. — Invadtdm impreund; Editura
Alma Mater, Cluj-Napoca, 2006;

2. Ghergut, A. — Psihopedagogia persoanelor
cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in educatie; Editura Polirom,
lasi, 2006;

3. Vrasmas, T.; Daunt, P.; Musu, I. — Integrarea in comunitate a

copiilor cu cerinte educative speciale; Editura Meridiane, Bucuresti, 1996;

4. Vrasmas, T. — Educatia integratéa si/sau
incluziva; Editura Aramis, Bucuresti, 2001.
* % %

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA , ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 15



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL IX, NR. 1-2/2017

EDUCATIA PENTRU DIVERSITATE

Prof. Viorica CHIRVASE;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Educatia pentru tofi a fost definita ca acces la educatie si la calitatea
acesteia pentru toti copiii, fiind identificate doua obiective generale:

e Asigurarea posibilitatilor participarii la educatie a tuturor copiilor,
indiferent de cat de diferiti sunt ei si cat se abat, prin modelul personal de
dezvoltare, de la ceea ce societatea a denumit ,normal’. Participarea
presupune, in primul rand, accesul si, apoi, identificarea modalitatilor prin
care fiecare sa fie integrat. Accesul are in vedere posibilitatea copiilor de a
ajunge fizic la influentele educative ale unei societati (familie, gcoala,
comunitate), de a se integra in scoala si de a raspunde favorabil solicitarilor
acesteia;

e Calitatea educatiei se refera atat la identificarea acelor dimensiuni
ale procesului didactic, ale continuturilor invatarii, cat si la calitati ale agentilor
educationali care sa sprijine invatarea tuturor categoriilor de elevi, sa asigure
succesul, sa faca sistemul deschis, flexibil, eficient si efectiv.

Fiecare scoala care doreste sa fie deschisa si flexibila, prin aplicarea
principiilor incluziunii, trebuie sa& demonstreze, prin managementul pe care il
propune, urmatoarele:

e Intelegerea reald si recunoasterea incluziunii ca o parte a politicilor
de egalizare a sanselor persoanelor cu cerinte speciale, si nu ca o simpla
plasare a copiilor impreuna;

e Recunoasgterea legaturilor dintre educatia incluziva si valorizarea
diversitatii umane prin promovarea unui etos scolar care valorizeaza toti copiii
si familiile lor;

e Favorizarea unui climat de sprijin flexibil si oferirea unor raspunsuri
adecvate cerintelor individuale prin oferta educationala a scolii;

e Sustinerea implicarii comunitatii locale in dezvoltarea programelor si
a ofertelor educationale pentru toate categoriile de elevi din scoal3;

e Favorizarea accesului personalului didactic la ocazii de dezvoltare
profesionala care sa sustina/sprijine dezvoltarea practicilor incluzive.

Scoala incluziva pune in centrul atentiei sale persoana umana, ca fiinta
originald, unica si irepetabila, accentuand ideea ca in fiecare societate exista
personalitati, grupuri diferite, motivatii, ratiuni si puncte de vedere diferite.

In opinia mai multor autori, promovarea educatiei incluzive/integrate in
scolile din sistemul de invatamant trebuie sa aiba la baza urmatoarele
principii-cadru:
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e Toti elevii au dreptul sa participe la toate activitatile incluse in
programa scolilor obisnuite;

e in timpul programului scolar, personalul didactic si de specialitate se
va implica direct in sustinerea pe toate caile a integrarii maximale a elevilor
cu cerinte educationale speciale;

e Scoala va trebui, printr-o serie de schimbari radicale in domeniul
curriculumului, sa vina in intdmpinarea tuturor cerintelor educationale ale
elevilor, fara a leza demnitatea si personalitatea acestora.

in conditiile educatiei incluzive, clasele/grupele de elevi vor include copii
apropiati ca varsta si nivel de experienta socioculturala.

Aplicarea acestor principii in practica scolii pentru diversitate presupune
din partea personalului didactic si de specialitate o serie de calitati, cum ar fi:

e Sa aiba responsabilitatea recunoasterii nivelului de competenta
profesionala si dorinta de perfectionare a capacitatilor de lucru in conditiile
educatiei integrate si ale scolii incluzive;

e Sa manifeste o atitudine critica si constructiva, prin propuneri
concrete si realiste, in sprijinul includerii copiilor cu cerinte educative speciale
in clasele unde isi desfasoara activitatea;

e Sa demonstreze o implicare totala in procesul didactic, astfel incat
sa satisfaca intr-o masura cat mai mare cerinfele educationale ale elevilor din
clasa;

e Sa trateze elevii cu demnitate si respect si sa dea dovada de
consideratie fata de situatia particulara in care se afla copiii cu cerinte
educative speciale;

e Sa aiba convingerea ca educatia integrata si scoala incluziva
presupun cu necesitate activitatea in echipe de specialigti (profesori,
educatori, profesori de sprijin, consilieri gcolari, asistenti sociali,
psihopedagogi specializati in activitati cu diferite categorii de copii cu cerinte
speciale).

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
1. Ghergut, A. — Sinteze de psihopedagogie speciala; Editura Polirom, lasi, 2013.
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EDUCAREA PATRIOTICA A ELEVILOR DIN CENTRELE
SCOLARE DE EDUCATIE INCLUZIVA

Prof. Danuf LEONTE;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:
Llubegte-{i patria, copile,
Céa-i locul cel mai sfant
Ce dat ti-o fi cat ai tu zile
Sa dainui pe pamant.

Aici e vatra strdmogeasca
Si méandrul tricolor,
Aici e tara roméneasca
Cu harnicu-i popor.”
(,lubeste-ti patria, copile!, de Mihai Beniuc — fragment)

|. INTRODUCERE iN PROBLEMATICA

in realizarea educatiei patriotice la elevi trebuie sa pornim de la ideea ca
patriotismul cunoaste in etapa actuala, dupa Revolutia din 1989, o revenire la
sensul initial si nedenaturat al acestuia. Astfel, patriotismul inseamna in mod
deosebit dragostea fata de mediul geografic in care traim, cu frumusetile si
bogatiile lui, fata de limba si cultura poporului, fata de trecutul glorios al tarii,
apararea independentei si libertatii patriei in orice imprejurare.

Toate aceste elemente de continut ale patriotismului trebuie considerate
obiective esentiale in formarea elevilor nostri ca adevarati patrioti.

Realizarea acestor obiective pretinde fiecarui cadru didactic sa
urmareasca permanent ca notiunile si reprezentarile asimilate in cadrul
educatiei patriotice sa fie insotite de puternice trairi emotionale care sa
conduca treptat la conturarea unor veritabile sentimente, convingeri si
atitudini patriotice...

Educarea patriotismului se realizeaza si in centrele scolare de
educatie incluziva prin toate obiectele de invatamant, intr-o deplina corelare
cu procesele cunoasterii, pe masura formarii reprezentarilor si intelegerii
notiunilor despre patrie.

Il. EDUCAREA PATRIOTICA A ELEVILOR CU C.E.S.
II.1. Scurte consideratii
Realizarea educarii patriotice a copiilor cu nevoi educationale speciale,
impletitda in mod organic cu componentele afective ale proceselor de
cunoastere si strans legata la inceput de educatia moral-civica, debuteaza
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prin formarea primelor reprezentari despre mediul familial si social in care
traieste copilul, urmarindu-se ridicarea treptata spre intelegerea unor fapte si
activitati cu semnificatie propriu-zis patriotica.

Elevii invata inca din clasele primare sa guste frumusetea limbii materne,
ilau primul contact cu modul de viata al Tnaintasilor, cu lupta lor pentru
dreptate nationala si sociala, cu aspiratiile lor de libertate, cu idealul de pace
al neamului romanesc. Ei incep sa inteleaga ca PATRIA inseamna nu numai
locul unde s-au nascut si au auzit graiul dulce al mamei, dar si locul unde s-
au nascut, au trait, au muncit si au murit stramosii lor. Pasind pe drumul
cunoasterii, copiii nostri incep sa traiasca sentimente de mandrie ca sunt fii si
urmasi ai unui popor cu traditii glorioase de lupta si de munca.

[I.2. Obiective — clasele 0-IV

-  formarea reprezentarilor despre familie, scoala si imprejurimile ei;

- cultivarea dragostei si respectului fata de parinti si ceilalti membri ai
familiei;

- cultivarea dragostei fata de personalul scolii;

- formarea unor reprezentari despre bine si rau, despre unele nsusiri
morale;

- cultivarea relatiilor de prietenie intre copii;

-  formarea deprinderii de a fi ordonati, de a participa la activitati in colectiv;

- formarea deprinderii de a indeplini cerintele formulate de parinti si de
colectivul de educatori ai clasei;

- cunoasterea drapelului patriei;

- familiarizarea copiilor cu unele evenimente si sarbatori nationale si
internationale.

[1.3. Obiective — clasele V-X

- largirea (imbogatirea) sferei de reprezentari si notiuni despre familie,
scoala, localitatea in care traiesc, orasul in care invata; cunoasterea
denumirii acestora, a unor societati si institutii mai importante;

- cunoasterea unor aspecte ale muncii desfasurate de parinti, de oamenii
din localitatea de domiciliu; cultivarea respectului fata de producatorii de
bunuri;

- cunoasterea denumirii tarii si a capitalei;

- insusirea (extinderea) sferei de cunostinte despre frumusetile si bogatiile
patriei noastre; formarea sentimentului de dragoste fata de tara;

- insusgirea unor cunostinte despre drapelul patriei si despre stema
Romaniei; descifrarea elementelor simbolice pe care le reprezinta;

- invatarea Imnului patriei si insusirea unei atitudini de respect in timpul
intonarii acestuia;

- familiarizarea copiilor cu unele fapte si evenimente deosebite din istoria
patriei si poporului nostru;

- cunoasterea unor inalte insusiri morale ale poporului roman;
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f)

cultivarea dragostei pentru frumusetea si armonia limbii romane, pentru
bogatia folclorului, obiceiurilor si traditiilor poporului nostru;
formarea si cultivarea relatiilor de prietenie intre copiii roméani si cei care
apartin diferitelor nationalitati conlocuitoare;
cunoasterea unor aspecte ale vietii copiilor din alte tari; cultivarea
sentimentelor de prietenie fata de copiii din lumea intreaga, a dragostei
pentru pace.

I.4. Continut si strategii de realizare
lecturi dupa imagini: ,Familia mea”, ,Profesiunea parintilor mei”,
~,ocoala noastra”, ,Sa ne cunoastem patria’, ,Frumoasa esti, patria
mea!”, ,Tara mea frumoasa si bogata”;
observari: Drapelul patriei, Stema tarii;
desene: ,Dar pentru mama”, ,Strada mea cea frumoasa”, ,Scoala
noastra ca o floare”, ,Drapelul tarii”;
expozitii: ,Ce pot face doua maini dibace”, ,Mama mea”;
povestiri: Se va povesti copiilor despre munca parintilor, relatiile dintre
copii si parinti, modul cum trebuie sa se comporte copiii intre ei in familie
si in scoala, oamenii de diferite profesii si realizarile lor, frumusetile
naturii patriei, drapelul Romaniei, Ziua Mamei, Ziua Copilului s.a.m.d.;
poezii: Patria”, ,Tara mea de dor’ — de Rusalim Muresan; ,Tara mea” —
de Otilia Cazimir; ,Patriei”, ,Patria” — de Mihail Cozma; ,Tara mea”,
,Luminosi ca tara”, ,Frumoasa tara”, ,Ce frumoasa-i tara mea” — de Aurel
Ciurunga; ,Tara mea”, ,Patria-gradina”, ,Meleag natal”’, ,Rosu, galben si
albastru”, ,Ma pregatesc” — de Elena Dragos; ,Mandrie”, ,Pace” — de
Malina Cajal; ,Patrie draga” — de Haralambie Tugui; ,Tara mea, acest
pamant”, ,Pacea are trei culori” — de Valeria Boiculesi; ,Bucurie” — de
Florin Mugur; ,Eroii” — de Petre Ghelmez; ,Tara” — de Crisan
Constantinescu; ,Cele doua mame”, ,lubeste-ti patria, copile!” — de Mihai
Beniuc; ,Patria mea” — de lon Brad; ,Copilul catre patrie”, ,Pace” — de
Virgil Carianopol; ,Peste tot in fara mea” — de Dimitrie Rachici; ,Limba
romaneasca” — de George Sion; ,Patria mea”, ,Patria”, ,Romania” — de
Victor Tulbure; ,Drapelul” — de Nicolae Nasta; ,Tricolorul”, ,Pace” — de
Irimie Straut; ,Steagul nostru” — de Mircea Pop; ,Floare tricolora” — de
Traian Oancea; ,Cantec de pace” — de lleana Bumbac; ,Cantec de pace’
— de Viorel Cozma; ,Copiii lumii” — de Dan Muresan; ,Scumpa tara
romaneasca” — de Haralamb Lecca; ,Pui de lei” — de loan Nenitescu;
.,Pasa Hassan”, ,Rugamintea din urma”, ,Trei, Doamne, si tofi trei’,
,Cantecul redutei”, ,Scut si arma” — de George Cosbuc; ,Muma lui Stefan
cel Mare”, ,Stefan la moarte”, ,Daniel Sihastru”, ,Tepes si solii’, ,Navala
lui Tepes” — de Dimitrie Bolintineanu; ,Penes Curcanul’, ,Sergentul” — de
Vasile Alecsandri; ,Scrisoarea IlII” — de Mihai Eminescu; ,N-au murit Tn
zadar”, ,Noi” — de Nichita Stanescu;
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g) cantece: Imnul ,Desteapta-te, romane!” — versurile: Andrei Muresanu,
muzica: Anton Pann; ,Sa fie pace pe pamant” — muzica si versurile:

Temistocle Popa; ,Graiul tarii” — versurile: Constantin Atomii, muzica:
Gheorghe Bazavan; ,Copiii de pe-acest pamant” — versurile: Roxana
Popescu, muzica: lon Cristinoiu; ,Tara mea” — muzica si versurile:

Alexandru Stanciu; ,Bucurie” — din folclorul copiilor; ,Drapelul nostru” —
muzica si versurile: Liviu Comes; ,Chipul tarii mele” — versurile: A.
lvascanu, muzica: Liviu Comes; ,Frumoasa e tara mea”’ — versurile:
Georgeta Moraru, muzica: Ana Motora-lonescu; ,Ce frumoasa-i tara
mea” — muzica si versurile: D. D. Stancu; ,Sunt roman”, ,Soldatii” —
muzica si versurile: G. Breazul si N. Saxu; ,Armata noastra” — muzica si
versurile: Constantin Zamfir; ,Cantec pentru patrie” — muzica si versurile:
Alexandru Hrisanide; ,Trec ostasii” — muzica si versurile: lon Chioreanu;

.,Hora Unirii” — versurile: Vasile Alecsandri, muzica: Alexandru
Flechtenmacher; ,Tara noastra o iubim” — versurile: Sanda S$tefan,
muzica: Alexandru Petroveanu; ,Col{ de tara minunat’” — muzica si
versurile: Magdalena Ursu; ,Eu sunt numai un copilag” — versurile:

Rozalia Pop, muzica: W. A. Mozart; ,Limba romaneasca” — versurile: G.
Sion, muzica: |. Cartu; ,Nume scump, nume drag” — muzica si versurile:
Ana Motora-lonescu; ,Chipul patriei” — versurile: Georgeta Moraru,
muzica: George Enescu; ,Imnul eroilor” — versurile: I. Dormidont, muzica:
lonel G. Bratianu; ,Mostenire” — versurile: Otilia Cazimir, muzica: Ana
Motora-lonescu;

h) activitati cu caracter practic-aplicativ: ,Daruri pentru prietenii mei”,
,Daruri pentru mama”, ,Micii constructori”;

1) concursuri de desene pe asfalt: ,Bucuriile copiilor”, ,Copilarie fericita”,
,Culorile patriei”;

]) auditii si vizionari: Seturile de diapozitive: ,Sa ne cunoastem patria”,
,Calatorie prin tara mea”;

k) ascultarea unor povestiri, cantece si poezii cu continut patriotic,
inregistrate pe casete audio, CD, DVD sau casete video;

|)  plimbariin apropierea scolii pentru a cunoaste strada, cartierul;

m) vizitarea si observarea sistematica a celor mai importante unitati
economice gi institutii din localitate; prezentarea, pe intelesul copiilor,
a importantei economico-sociale a acestora, a specificului activitatii
desfasurate de oamenii muncii, de parintii lor;

n) sarbatorirea zilelor de nastere ale copiilor,

0) serbari si sezatori pe teme patriotice;

p) Vvizionarea programelor artistice desfagurate de elevi ai scolii noastre
(si nu numai), evenimente organizate cu diferite prilejuri in timpul anului
scolar;
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g) confectionarea unor albume: ,Copilarie fericitd”, ,De ziua copilului”,
,vederi din fara mea”...

lIl. ROLUL ISTORIEI iN EDUCAREA PATRIOTICA A MICILOR SCOLARI

Studierea istoriei, ,cea dintai carte a neamului”, nu reprezintd numai un
act de cunoastere a trecutului omenirii sau al unei natiuni, ci — dincolo de
aceasta — este un puternic mijloc de educare a tinerilor in spiritul dragostei
fata de tara, al patriotismului, stimulent puternic pentru munca si viata
noastra, a tuturor.

Istoria pe care copiii din centrele scolare de educatie incluziva o invata
este o istorie de neuitat, devenita legenda, iar legenda constituie practic
aureola care impodobegte istoria si lumineaza dragostea de tara.

Pentru cunoasterea unor fapte si evenimente insemnate din trecutul de
lupta al poporului nostru, precum gi a unor inalte insusiri morale ale acestuia,
recomand cu caldura lectura si comentarea unora dintre legendele si
povestirile istorice ale lui Dumitru Almas sau Eusebiu Camilar. Am observat
cum acesti copii, fiecare cu putinta lui de a intelege istoria noastra nationala,
sunt miscati de confinutul acestor scrieri, gasind acele date elementare pe
care fiecare generatie are dreptul si datoria sa le invete si sa le cunoasca ca
fiind un adevarat abecedar al istoriei nationale.

Ei au cunoscut astfel, datorita Iui Dumitru Almas, pe: ,Strabunul
strabunilor — Burebista”, ,Decebal, eroul dacilor’, ,Un prieten al dacilor:
Apollodor din Damasc”, ,Basarab voievod, eroul de la Posada”, Mircea cel
Batran — eroul de ,La Rovine, in campie”, ,Stefan cel Mare, biruitor in lupta
de la Vaslui’, ,Neculai Milescu Spatarul, calator prin lumea larga”, ,Haiducul
Pintea Viteazul”’, ,Nicolae Balcescu, prietenul poporului’, ,Petrisor, fiul
revolutiei”, ,Avram lancu — Craiul Muntilor”’, ,Ecaterina Teodoroiu, Eroina de
la Jiu”; au aflat despre: ,Cum I-a infrant Traian pe Decebal’, ,Dreptatea lui
Vlad voda Tepes”, ,Batalia din Codrii Cosminului”, ,impacarea dintre Petru
Rares si sultanul Soliman cel Maret’, ,Curajul si puterea lui lon Voda”, ,Banul
Mihai si calaul’, cum ,Mihai Viteazul castiga batalia de la Calugareni si
numele de viteaz”, ,Mihai Voda si Hasan Pasa”, ,Matei voda Basarab si
capitanul din straja curtii domnesti”, ,Durerosul sfarsit al lui Constantin
Brancoveanu”, ,Fluierul si gorunul lui Horea”, ,Cuza voda si sultanul”’; au
descoperit ce s-a intamplat ,Cand Tudor Vladimirescu a trecut Oltul”; au
deslusit de ce , Toti romanii canta Hora Unirii’; ce a insemnat pentru tara ,Nici
pe aicea nu se trece!”; ce a vazut marele literat roman Lucian Blaga la Alba-
lulia, Tn 1918...

... Se spune ca o constiinfa imbogatita cu datele oferite de istorie se
cununa cu vesnicia — omul este muritor, dar poporul si tara sunt eterne.
Istoria este cel mai potrivit mod de a intretine dragostea de t{ara/popor si de a
hrani vegnicia acelei tari si a acelui popor.
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IV. VASLUIUL — CADRU PROPICE DE DESFASURARE A EDUCATIEI
PATRIOTICE

Straveche vatra de cultura si civilizatie romaneasca, cu un trecut glorios
de lupta atestat prin numeroasele marturii in piatra si bronz, meleagurile de
legenda ale Vasluiului au fost si sunt un interesant punct de atractie turistica
pentru toti cei care vor sa admire fermecatoarea priveliste a blandelor dealuri
moldovene si un cadru adecvat de educare patriotica a copiilor si tinerilor,
descendenti sau nu ai plaiesilor lui Stefan si ai dorobantilor de la 1877.

Vasluiul este asezat intr-o regiune de coline, pe prelungirea sudica a
Dealului Morii, la confluenta raului Barlad cu raul Vaslui si cu paraul Delea.
Asezat in inima tarii Moldovei, la rascrucea unor importante drumuri
comerciale, in vremea lui Alexandru cel Bun a fost loc de vama. incepand din
10 ianuarie 1475, cand temerarul domnitor Stefan cel Mare a invins uriasa
oaste turceasca a lui Mahomed al ll-lea, cuceritorul Constantinopolului, orasul
Vaslui a intrat definitiv in istorie. In 1490 a devenit resedintd domneasca,
ruinele Curtii Domnesti de pe vremea marelui Stefan putand fi vazute si
astazi. ,Aici la Vaslui — nota in 1653 calatorul strain Paul de Alep — curtea,
baéile, locurile de placere sunt toate ale lui Stefan voda, precum gi superba
bisericd cu o eleganta cupola peste masura de inalta”. Frumoasa biserica
despre care facea vorbire calatorul, Biserica ,Sf. loan”, se afla in apropierea
ruinelor Cetatii Domnesti. Ridicata in memoria celor care s-au jertfit in batalia
de la Vaslui, aceasta a fost construita numai in cinci luni de zile, aprilie-
septembrie 1490, asa cum confirma pisania din dreapta usii de la intrare.
Dupa trei secole de existenta in forma initiala, ea a fost renovata in 1820,
intre anii 1924-1925 si in perioada 2011-2015, fiind unul dintre cele mai
frumoase monumente istorice si de arta ale municipiului. Realizata in stil
clasic romanesc, biserica se impune prin originalitatea formelor structurale si
prin plastica decorativa a frescelor interioare; pe unul din peretii interiori se
afla si un interesant portret, bine conservat, al marelui voievod.

in frumosul centru civic, dominat de silueta zveltdi a Palatului
Administrativ, s-a dezvelit in decembrie 1972 o impunatoare statuie din bronz
a lui Stefan cel Mare, inaltda de 5 metri, opera a sculptorului iesean Eftimie
Barladeanu. Pe soclul statuii este montata stema Moldovei din timpul marelui
voievod si basorelieful ,inchinarea steagurilor’, langa care sunt incrustate
cuvintele lui Nicolae lorga: ,Domn adevarat, viteaz, cuminte si iubitor de tara
si neam... Intr-dnsul g&sise poporul roménesc cea mai curatd si cea mai
deplina icoana a sufletului sau.”

In municipiul Vaslui educatia patrioticd poate prinde contur prin
realizarea unor plimbari (parcul ,Copou”, lacul de acumulare ,Delea”),
drumetii (padurea ,Paiu”, padurea ,Chitoc”, dealul ,Tanacu”), dar mai ales
prin vizite. Se pot vizita monumentele eroilor neamului din cimitirul

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 23



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL IX, NR. 1-2/2017

.Eternitatea” — loc unde momentul epocal al dobandirii independentei
nationale la 1877, la care vasluienii si-au adus din plin prinosul de sange si
jertfa, este omagiat prin Mausoleul ,Penes Curcanul”. Acesta glorifica faptele
de arme ale sergentului Constantin Turcanu si ale celorlalti vasluieni in
razboiul de neatarnare, imortalizate de ,bardul de la Mircesti” in poemele
,Penes Curcanul” si ,Sergentul”. Monumentul eroilor cazuti in cel de-al ll-lea
Razboi Mondial, Muzeul Judetean ,Stefan cel Mare”, Palatul Copiilor — ce-gi
are sediul intr-o frumoasa constructie, casa Mavrocordat, cu bogate
ornamentatii de fatada si ancadramente de tip clasicist, Biblioteca Judeteana
,Nicolae Milescu Spatarul’, Casa de Cultura ,Constantin Tanase” sunt tot
atatea obiective care evidentiaza potentialul turistic al municipiului Vaslui.

La circa 10 kilometri sud de oras s-a inaugurat, in 1975, o impozanta
statuie ecvestra a lui Stefan cel Mare, pe locul unde cu cinci secole in urma,
la Podul Tnalt, oastea marelui voievod a Tnscris una din cele mai glorioase
pagini din istoria luptelor purtate de poporul roman. Opera a lui Mircea
Stefanescu, pentru care artistul a primit premiul national de sculptura, statuia
(impreuna cu soclul) masoara 15 metri si se afla pe o colina situata la o
inalfime de 30 de metri fata de nivelul soselei.

in diferite localitati din apropierea orasului se gasesc si alte importante
obiective. Astfel, in satul Solesti se poate vizita casa Rosetti-Solescu — loc
unde s-a nascut si este inmormantata Elena Cuza, in satul Emil Racovita se
afla casa memoriala a celui care a fost intemeietorul biospeologiei, la est de
Codaesti exista locul istoric ,Movila lui Burcel’...

.. ,Putine locuri — scria marele Nicolae lorga in notele sale de calatorie —
imi sunt mai duios cunoscute ca acest tinut al Vasluiului, care nu e nici la
munte, nici la ses si se impartaseste de o neasemuita frumusete”.
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METODE $S1 TEHNICI SPECIFICE DE INTERVENTIE LA ELEVII
CU C.E.S. CU TULBURARI COMPORTAMENTALE

Prof. Mirela MANOLACHE;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Copiii cu C.E.S. fac parte din societatea noastra; acestia, mai mult decat
ceilali copii, au nevoie de o permanenta socializare si colaborare cu alti copii
pentru asigurarea integrarii sociale a lor. Prin contactul direct cu elevii din alte
institutii scolare si prin participarea alaturi de ei la diverse activitati, se
realizeaza diminuarea izolarii si inlaturarea, in mare masura, a tendintelor de
agresivitate, contribuind la imbunatatirea modului lor de viata. Tendinta de a
crea i sprijini cadrul necesar integrarii sociale si societale a copiilor cu
dizabilitati este cu cat mai activa, cu atat mai eficienta, argumentul suprem
constituindu-l beneficiile psihosociale ale incluziunii, aceasta facilitand
asumarea de roluri sociale proprii in comunitate si stabilirea de relatii sociale.

Crearea unor parteneriate intre scoala, familie si comunitate, dar si intre
diverse institutii scolare, presupune succesul elevilor la scoala si mai tarziu in
viata. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considera
unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de
suport care incepe sa functioneze.

L,Unde-s multi, puterea creste” spune invatatura populara, si numai prin
unirea efortului parintilor, cadrelor didactice, a scolii si a comunitatii se poate
face o mai buna integrare a copiilor cu C.E.S.

Modificarea comportamentelor nedorite este 0 activitate extrem de
complexa si dificila. Din cauza posibilitatilor mai reduse de adaptare, copilul
cu tulburari de conduita resimte o nevoie accentuata de sprijin din punct de
vedere afectiv si social.

Asistenta psihopedagogica specifica acordata acestor elevi este ca atare
foarte importanta. Ea se realizeaza de catre psihopedagog, profesor itinerant,
consilier gcolar, ca si de alti profesionisti (inclusiv medici) sau de echipe de
interventie multidisciplinara.,

Exista in principal doua etape importante in modificarea
comportamentelor:

e Observarea sistematica a comportamentelor in cauza, inclusiv a
faptelor care preceda si a celor care urmeaza;

e Ascultarea activa — angajarea intr-o relatie de parteneriat cu copilul
— este foarte importanta mai ales la varsta prescolara si scolara mica.

Tehnica intaririi are in vedere manipularea evenimentului care urmeaza
unui comportament. intarirea poate fi pozitiva sau negativa.
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Intarirea pozitivda (aprobarea, lauda etc.) creste posibilitatea ca
persoana sa produca in viitor un comportament asemanator, in situatii
similare. Intdrirea pozitivd presupune folosirea recompenselor pentru a
motiva numai comportamentul corespunzator. Unii autori numesc relatia
dintre recompensa si comportament ,contingent". Exista o gama larga de
recompense (aflate si in arsenalul clasic al ,tehnologiei" educatiei morale);
ele trebuie utilizate in functie de fiecare copil:

e Aprobare verbala, valorizare, apreciere a ceva;

e Aprobare nonverbala (zambet, ras, aplauze);

e Contact fizic (atingere pe umar, strangerea mainii, sarut, imbratisare
etc);

e Acordarea accesului la activitati preferate;

e Oferirea de premii, obiecte materiale etc.

Recompensele pot fi acordate continuu sau intermitent.

Reguli: Este necesara explicarea programului de intarire, a
contingentelor, Thainte de Tnceperea acestui. Copilul trebuie sa stie care este
comportamentul dezirabil. Recompensa trebuie acordata imediat dupa
producerea comportamentului dezirabil. Recompensarea comportamentului
dezirabil se face ori de cate ori este nevoie. Explicarea clara a motivului
acordarii recompensei se face de fiecare data cand aceasta se acorda.
Recompensa nu trebuie asociata cu alte comentarii ca, de pilda, cu
mentionarea modului in care comportamentul poate fi Tmbunatatit in
continuare.

intarirea negativd (dezaprobarea, critica etc.), consecutivd unui
comportament negativ, este menita sa scada in viitor probabilitatea aparitiei
unui comportament similar; asteptarea este ca in viitor copilul sa aleaga un
comportament alternativ, ca sa scape de intarirea negativa.

Intérirea negativd este, dupa unii autori, o tehnica aversiva, mai ales
atunci cand are in vedere eliminarea conduitelor indezirabile prin metoda
sanctiunilor. Metoda poate deveni eficienta doar in cazul in care subiectul
in cauza vrea efectiv sa depaseasca conduita respectiva. Sanctiunea
poate consta atat in inlaturarea intaririlor pozitive — deci este sinonima cu
intarirea negativa de mai sus —, cat si in utilizarea unor stimuli aversivi. O
varianta mai eficienta pare a fi intarirea diferentiata, respectiv intarirea acelor
comportamente care sunt incompatibile cu cele indezirabile.

In utilizarea sanctiunilor, care nu au intotdeauna efectul scontat, trebuie
respectate cateva reguli:

e Pedeapsa se va folosi doar daca este neaparat necesar (de
exemplu, daca a fost incalcata o regula stabilita de comun acord);

o Inainte de aplicare, educatorul se va asigura ca elevul in cauzi
intelege de ce anume urmeaza a fi pedepsit;
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e Sanctiunea trebuie aplicata de indata ce conduita indezirabila a fost
realizata;

e Pedeapsa trebuie preferata pe cat posibil in forme usoare:
mustrarea blanda (de preferat individual), atentia negativa (ignorarea),
privarea de recompense etc.;

e Pedeapsa trebuie aplicata consecvent;

e Pedepsele mai grave trebuie precedate de avertismente verbale;

e Sanctiunea nu trebuie asociatd cu incetarea respectului sau a
afectiunii catre copil.

Dupa efectuarea pedepsei, trebuie purtata o discutie cu copilul pentru a
se identifica mai bine rolul pe care aceasta I-a avut, sentimentele copilului,
perspectiva eliminarii sau prevenirii conduitei respective in viitor.

Tehnica stingerii comportamentului consta in principal in renuntarea
la sursele de intarire care urmeaza unui comportament (diminuarea sau
eliminarea completa a acestora). Programul de actiune (organizat de consilier
sau psihopedagog) se recomanda a fi realizat in comun cu familia, in doua
etape principale:

a) Abilitarea parintilor, ca si a cadrelor didactice de a face distinctie
intre comportamentele autentice si cele intentionat negative.

b) Sfatuirea parintilor si a cadrelor didactice de a manifesta aprobare
numai pentru comportamentele dezirabile pozitive.

Cea mai utlizata tehnica 1in acest sens este ‘“ignorarea"
comportamentului in cauza.

Copilul va reintra in atentia profesorului sau a parintelui numai dupa
ncetarea comportamentului nedorit.

Tehnica modelarii are 1in vedere asimilarea unor modele
comportamentale pozitive, prin imitarea unor persoane apropiate, ca de pilda
educatorii sau parintii. Modelarea comportamentului are o relevanta mai larga
in formarea caracterului si in educatia morala la copii.

Tehnica asertiva (din englezescul assert = a afirma, a cauta sa impuna,
a-si impune punctul de vedere), numita si antrenament asertiv, poate fi
utilizata atat ca sensibilizare a copilului, cat si ca procedeu de a face fata
diverselor situatii de viata. Tehnica este eficienta mai ales la copiii cu
dificultati in stabilirea de relatii interpersonale, ca si a celor care au tendinta
de a-i lasa pe alfii sa-i domine sau sa-i manipuleze pentru a profita de pe
urma lor.

Etape:

a) Practicarea comportamentului asertiv in clasa, in relatia dintre
educator si elevi;

b) Extinderea comportamentului in afara clasei si a scolii.

Tehnica contractului presupune o intelegere intre elev si cadrul didactic
prin care elevului i se admite sa faca ceea ce doreste daca realizeaza mai
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intai sarcina propusa de cadrul didactic. Cei doi pot conveni asupra unui scop
comun sau pot elabora chiar un plan de actiune impreuna. Contractul poate
viza, de pilda, reducerea treptata a comportamentelor indezirabile in vederea
obtinerii de recompense.

Consilierea centrata pe realitate este una dintre cele mai utilizate
metode de consiliere in domeniu. Individul trebuie sa ajunga la un
comportament responsabil, dar pentru aceasta trebuie indeplinite trei conditii
esentiale:

e Sa se confrunte cu realitatea, adica sa o priveasca in fata;

e Sa faca lucrurile corect;

e Sa fie responsabil.

Consilierul sau educatorul are obligatia de a pune accentul pe prezent si
nu pe trecut, pe comportament si nu pe sentimente. Adultul trebuie de
asemenea sa-l ajute pe elev sa-si proiecteze planuri specifice pentru viitor si
apoi sa le urmeze.

Nevoilor de adaptare copiilor cu dizabilitati li se adreseaza educatia
nonformala, ea fiind, agsa cum spunea C. Cucos: ,0 cale de ajutor pentru cei
care au resurse mai mici de a accede la o gcolarizare normala: saraci, izolatj,
tineri in deriva, persoane cu nevoi speciale”.

Educatia nonformala este importanta prin urmatoarele avantaje
pedagogice:

e Este centrata pe cel ce invata, pe procesul de invatare, nu pe cel de
predare, solicitand in mod diferentiat participantii;

e Dispune de un curriculum la alegere, flexibil si variat propunandu-le
participantilor activitati diverse si atractive, in functie de interesele acestora,
de aptitudinile speciale si de aspiratiile lor;

e Creeaza ocazii de petrecere organizata a timpului liber, intr-un mod
placut, urmarind destinderea si refacerea echilibrului psiho-fizic;

e Este nestresanta, oferind activitati placute si scutite de evaluari
riguroase, in favoarea strategiilor de apreciere formativa, stimulativa,
continua;

e Raspunde cerintelor si necesitatilor educatiei permanente.

Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul Tnvatarii
nonformale includ: competente interpersonale, capacitatea de lucru in echipa,
increderea in sine, disciplina, responsabilitatea, coordonare si organizare,
capacitatea de a rezolva probleme practice. Intrucat aceste competente au
relevanta crescuta in dezvoltarea personala a individului, contribuind
deopotriva la participarea activa in societate, acestea ar trebui sa fie
complementare celor achizitionate prin educatia formala.

In cazul educatiei nonformale, accentul este pus pe invatarea prin
actiune, invatarea de la egali si activitatea voluntara, mai degraba decat
invatarea unor cunostinte din manuale si alte surse scrise de invatare.
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Intrucat educatia nonformald se bazeazd pe oferirea de situatii de viata
reala, care nu pot fi reproduse in clasa, institutile de educatie formala ar
trebui sa coopereze cu furnizorii de educatie nonformala pentru a dezvolta
activitati extracurriculare, combinand cunostintele si metodologiile specifice
ambelor tipuri de educatie, dar respectand principiile educatiei nonformale.

Mai jos sunt cateva exemple de activitati utilizate pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale ale elevilor cu dizabilitati. Abilitatea sociala este definita
drept capacitatea de a initia si intretine relatii personale, de a fi acceptati si de
a ne integra in grupuri, de a actiona eficient ca membri ai unei echipe. Prin
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare interpersonala, putem
preveni scaderea performantelor scolare, problemele emotionale si de
comportament, dificultatile de adaptare sociala.

e ,Tehnica ziarului vorbitor”, prin care se cere elevilor la Tnceputul
unei ore sa-si exprime sentimentele produse de ziua respectiva actionand
asupra unui ziar pe care l-a primit de la profesor; astfel, ruperea ziarului poate
desemna sentimente de frustrare acumulate de elev;

e ,,Grupurile zumzaitoare”. elevii sunt impartiti in grupe de cate
patru persoane pentru a le permite si celor mai timizi sa-si exprime opiniile.
Rezultatele muncii in echipa vor fi prezentate de un singur elev, fara a se
nominaliza elevii care au avut o anumita idee. La inceput, prezentarea o vor
face elevii care nu au probleme de comunicare; pe masura ce elevii se vor
familiariza cu aceasta tehnica, sarcina prezentarii rezultatelor finale va reveni
si celor mai timizi;

e Tehnica ,,Obiecte gasite”. Este o tehnica producatoare de
amuzament si energie, contribuind la dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
negociere. Se va cere elevilor ca timp de cateva minute sa iasa din clasa si
sa revina aducand cu sine un obiect pe care |-au gasit in afara clasei. Ei au
sarcina de a prezenta cat mai frumos obiectul respectiv si, chiar mai mult, sa
convinga profesorul sa il cumpere;

e ,,Ochelarii vorbitori”. Elevii sunt aranjati in cerc. O pereche de
ochelari de soare va trece pe rand de la unul la celalalt. Unul dintre copii
incepe jocul purtand ochelarii. Vecinul din partea dreapta spune: ,Ochelari,
ochelari, spuneti ce vedeti, spuneti ce va place mai mult la mine!” Cel care
poarta ochelarii trebuie sa raspunda in numele lor. Va spune un lucru frumos,
bun despre cel care a recitat versurile, apoi va trece ochelarii vecinului din
partea stanga. Jocul continua pana ce toti membrii cercului vor lua parte la el.

Intr-o scoala a diversitatii, educatia trebuie sa puna accentul nu numai pe
impartagirea unor noi modele de socializare si de perceptie a propriei
persoane, ci si sa faciliteze acceptarea unor diverse moduri de viata, situatii,
puncte de vedere.

Intr-o lume perfectd, deficienta nu reprezintd un impediment, o lipsa, ci
doar o alta fata a normalitatii. Deseori, comunitatea tinde sa-i marginalizeze
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pe cei care sunt altfel. Persoanele cu deficiente sufera nu atat din cauza
deficientei, cat din cauza atitudinii pe care cei din jur o au fata de ea. Nu este
suficient sa spunem ca au aceleasi drepturi, ci trebui sa le oferim si aceleasi
sanse la integrarea in societate. Daca persoanele cu dizabilitati se straduiesc
sa {ina pasul cu societatea, oare cea din urma, la randul ei, nu ar trebui sa le
ofere sansa de a evolua cat mai aproape de normal sub aspect fizic, psihic,
personal, profesional si social?
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EVALUAREA COPIILOR CU C.E.S. CU SCOPUL ORIENTARII
ACESTORA CATRE SERVICIILE ADECVATE

Prof.-ed. Vasilica SMINTINA;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Dizabilitatea face parte din experienta umana, fiind o dimensiune a
umanitatii. Ea este cea mai puternica provocare la acceptare a diversitatii.
Sarcina evaluarii copiilor cu deficiente nu este una usoara. Rolul evaluatorului
este sa stie exact ce este dizabilitatea, care sunt coordonatele sale, dar si s-0
recunoasca ca experienta unica, ca o dimensiune a diversitatii umane. Numai
astfel se poate aprecia corect daca serviciile si programele de interventie si
de sprijin pe care le propune, le evalueaza si revizuieste raspund necesitatilor
celor carora le sunt adresate.

Evaluarea trebuie sa se realizeze intr-un cadru empatic si de pe pozitii
de compatibilitate culturala cu beneficiarii ei. Aceasta presupune facilitarea
accesului persoanelor cu dizabilitati si participarea acestora si a
reprezentatilor legali la toate nivelurile evaluarii. Parteneriatul in evaluare este
esential; parintii au dreptul sa fie consultati, sa participe la luarea deciziilor
consecutive evaluarii, sa cunoasca planurile si programele de interventie i
progresele pe care le realizeaza copilul. Evaluarea este un act de mare
responsabilitate pentru tofi factorii implicati: copii, parinti, specialisti
evaluatori.

In consecintd, evaluarea este un proces continuu de planificare si
programare care orienteaza elaborarea planului de servicii personalizate si
programele de interventii personalizate. Evaluarea trebuie sa fie complexa si
sa evite formalismul. Aceasta presupune o abordare multidisciplinara —
medicala, psihologica, pedagogica si sociala — complementara, uneori inter-
institutionala, iar din analiza si sinteza tuturor datelor rezultate reiese si
trebuie sa se propuna solutii de integrare a copiilor cu C.E.S.

Identificarea si evaluarea complexa a copiilor cu dizabilitati si alte cerinte
speciale reprezinta o problematica foarte complexa si aflata in plina dinamica.

l. PRINCIPIILE EVALUARII COPILULUI CU DIZABILITATI
e Evaluarea trebuie sa fie subordonata interesului superior al copilului
— cresterea nivelului de ,functionalitate”, de implicare activa in planul vietii
individuale si sociale.
e Evaluarea trebuie axata pe potentialul de dezvoltare al copilului.
e Evaluarea necesita o abordare complexa si completa a elementelor
relevante (sanatate biopsihica, nivel de instructie si educatie, grad de
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adaptare psiho-sociala, situatie economica s.a.) precum si a interactiunii
dintre acestea.

e Evaluarea trebuie sa fie unitara, sa urmareasca si sa opereze cu
aceleasi obiective, criterii, metodologii pentru tofi copiii.

e Evaluarea trebuie sa aiba un caracter multidimensional, altfel spus
sa determine nivelul actual de dezvoltare pentru a oferi un prognostic si
recomandari privind dezvoltarea viitoare a copilului, in integralitatea sa.

e Evaluarea presupune o munca in echipa, cu participarea activa si
responsabilizarea tuturor specialigtilor implicati (psihologi, medici, pedagogi,
profesori, educatori, sociologi, asistenti sociali, logopezi etc.).

e Evaluarea se bazeaza pe un parteneriat autentic cu beneficiarii
directi ai acestei activitati: copilul si persoanele care il au in ocrotire.

Il. EVALUAREA — PROCES CONTINUU $I COMPLEX

Reforma din domenii ca protectia copilului, educatie si sanatate atinge,
in desfagurarea ei, si domeniul evaluarii copiilor. Se afirma reconsiderarea
actului evaluarii din perspectiva necesitatii includerii i a unor grupuri
vulnerabile de copii in actiunea evaluativa.

Evaluarea trebuie privita ca proces complex, continuu si dinamic de
cunoastere si estimare cantitativa si calitativa a particularitatilor dezvoltarii si
a capacitatii de invatare a copilului.

Evaluarea presupune colectarea de informatii cat mai complete,
interpretarea de date, punerea si rezolvarea de probleme in scopul orientarii
deciziei si interventiei.

Evaluarea este o parte dintr-un proces si nu un demers ulterior si exterior
diverselor tipuri de interventji: educationale, de protectie, de tratament si
recuperare etc. Demersul evaluativ nu se rezuma la o activitate constatativa,
ci investigheaza potentialul de dezvoltare si invatare si sugereaza programe
ameliorativ-formative pe anumite paliere de dezvoltare.

Evaluarea statica — in care se punea accent pe ceea ce poate face
efectiv copilul, pe abilitatile pe care le are la un moment dat si nu pe
capacitatile sale de dezvoltare — a fost inlocuita cu evaluarea dinamica,
evaluare prin care se estimeaza potentialul de invatare in scopul folosirii lui
ca suport in formarea abilitatilor necesare dezvoltarii plenare a copilului.

Probele si testele de evaluare au drept obiectiv determinarea abilitatilor
si a disponibilitatilor imediate pentru dezvoltare. O asemenea abordare
exclude definitiv teza ,caracterului irecuperabil” al copilului cu dizabilitati.

Evaluarea stabileste elementele pozitive din dezvoltarea copilului, ca
punct de plecare in activitatea de recuperare (reabilitare). Evaluarea fara
masuri de interventie este un nonsens, ca si interventia fara evaluare si
monitorizare continua. Sistemul de interventie in care este cuprins copilul cu
dizabilitati trebuie sa cuprinda obligatoriu urmatorii pasi: identificare -
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diagnoza — orientare — masuri si servicii de interventie (de exemplu,
recuperare si reabilitare) si suport — reevaluare — integrare si includere
sociala.

in consecintd, evaluarea este un proces continuu de planificare si
programare care orienteaza elaborarea planului de servicii personalizate si a
programelor de interventii personalizate.

Evaluarea parametricd implica utilizarea unor teste sau probe. ins&
evaluarea trebuie sa includa si observatia directa si sistematica, istoricul
dezvoltarii copilului (anamneza), date socio-culturale, analiza produselor
activitatii, analiza erorilor, analiza de sarcini, inventarele de abilitati,
chestionarele, interviul, dialogul cu parintii etc. Aceste metode de evaluare
permit monitorizarea copilului in contexte naturale de viata, iar informatiile
culese prin intermediul lor ne ofera o adevarata ,harta“ a evolutiei copilului si
a comportamentelor sale in domenii fundamentale precum relatile cu
activitatea si cu mediul, relatiile cu ceilalti, relatiile cu sine.

lll. ETAPE ALE EVALUARII
Demersul evaluativ in cazul copiilor cu dizabilitati parcurge urmatoarele
mari etape:
e Evaluare initiala — constatativa, ale carei obiective sunt:

- identificarea, inventarierea, clasificarea, diagnosticarea,

- stabilirea nivelului de performante sau potentialul actual al
copilului;

- estimarea/prognoza dezvoltarii ulterioare, bazata pe potentialul
individual gi integrat al copilului;

- stabilirea incadrarii: pe grad sau nivel educational etc.;

- stabilirea parametrilor programului de interventie personalizata.

e Evaluarea formativa este un tip de evaluare continua care
evidentiaza nivelul potential al dezvoltarii si urmareste initierea unor
programe de antrenament a operatiilor mintale. Ea nu este centrata pe deficit,
ci evidentiaza ceea ce stie si ce poate copilul, ce deprinderi si abilitati are intr-
o0 anumita etapa a dezvoltarii sale.

e Evaluarea finala are ca obiective:

- estimarea eficacitatii interventiei sau a programului;
- modificarea planului sau a programului, in raport de constatari;
- reevaluarea copilului si reconsiderarea deciziei.

Evaluarea trebuie sa fie complexa si sa evite formalismul. Evaluarea
complexa presupune o abordare multidisciplinara (medicala, psihologica,
pedagogica si sociala), complementara, uneori interinstitutionala, iar din
analiza si sinteza tuturor datelor rezultate reiese ca trebuie sa se propuna
solutii de orientare a copiilor catre serviciile adecvate.
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DESPRE POVESTI, POEZII S| IMPORTANTA LORiN VIATA
COPIILOR

Prof. Loredana ISTRATE,

Prof. Danuf LEONTE,

Prof. Mihaela MATIES;

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:
,Poate cé povestea este partea cea mai frumoasa a vietii omenegti... Cu povesti ne
leagéna lumea, cu povesti ne adoarme... Ne trezim si murim cu ele.”
(Mihai Eminescu)

Dintotdeauna oamenii au simtit nevoia sa-si exprime gandurile gi trairile
intr-un mod cat mai expresiv, sa-si transpuna imaginatia si pasiunea in acte
demonstrative spre a fi vazute si apreciate de intreaga lume. Aceste
imbolduri au creat si au dezvoltat o lume aparte, lume in care oamenii traiesc
emotii deosebite, o lume a teatrului, a poeziei, a muzicii si a jocului, o lume
reala transpusa in cel mai plastic si spectaculos mod, lumea povestilor.

Povestile au fost create ca sursa de placere. Ele reprezinta provocarea
la care sunt ademeniti copiii, mici si mari, si — de ce nu — copiii cei ,batrani”,
adica cei din sufletul nostru, pentru ca viata ne impovareaza cu ani dar nu ne
ia niciodatd copilul pe care-l purtdm in noi. indemul de a citi povesti
reprezinta un indemn la iubire si speranta, o provocare la lupta, lupta cu sine,
de a avea curajul sa fim buni intr-o lume rea, de a fi frumosi intr-o lume urata.
In acest sens, George S. Patton, in opera sa de mare valoare War as | knew
it, spunea: ,este o provocare sa zdmbesti atunci cand inlauntrul tau se
prabuseste tot, este o provocare sa iubesti atunci cand ai urme de talpa pe
suflet, este o provocare sa te ridici de jos atunci cand ai pe umeri dureri cét
poate duce un om, este o provocare sa te incapatanezi sa traiesti cand
nimeni nu-{i mai da nici o sansa..., este o provocare sa cresti un copil frumos
intr-o societate urata...; atat de multe provocari si atat de putin timp séa le faci
fata la toate...”

De aceea, sa citim inseamna sa avem curaj, curajul de a cunoaste o
lume noua, care ne deschide portile catre ,orice e posibil’, o lume care ne
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transpune in pielea personajelor si ne transforma in ceea ce nu credeam ca
putem sa fim, o lume fantastica, exuberanta, ce ne imprima emotii deosebite
si ne modeleaza ratiunea.

Povestile au un mare rol educational. Copiii cresc cu povesti. Trairile
provocate de eroii din povesti ii fac pe acestia sa isi doreasca sa fie ei ingisi
personaje pozitive. Asadar, mesajul transmis este imediat receptionat de
catre copii, avand un impact educational excelent in privinta atitudinii si
comportamentului acestora. Copiii descopera consecintele unor fapte si
atitudini, invata strategii de viata si incep sa-si gestioneze comportamentul
social, aplicand in viata de zi cu zi ceea ce deslusesc in lecturi. Momentele
fantastice si inopinate din povesti le dezvolta imaginatia, creativitatea si
gandirea spontana.

Basmele si povestile sunt esentiale in dezvoltarea gandirii si a limbajului.
De aceea, un numar cat mai mare de carti citite echivaleaza cu un limbaj mai
bogat si mai armonios. Cu totii cunoastem contributia pe care a adus-o
marele psiholog si fiziolog elvetian Jean Piaget in privinta teoriei dezvoltarii
copilului. Acesta a studiat capacitatile intelectuale ale copiilor, evidentiind
modurile lor de manifestare spontana in mediul lor natural de viata. A discutat
cu sute de copii de pana in doisprezece ani, studiindu-le gandirea,
imaginatia, limbajul si comportamentul. A constatat ca inteligenta umana se
dezvolta inca de la nastere, in etape bine definite, si ca pana la sapte ani
copiii gandesc calitativ diferit fata de adulti. Gandirea lor este influentata de
sentimente, de emotiile traite, de aceea este vital ca aceste emotii sa fie
variate si constructive. Povestile ne ofera acest rol de a crea emotii variate,
emotii pe care noi, parintii si profesorii, avem datoria de a le coordona astfel
incat ele sa poata dezvolta armonios un copil inteligent si fericit.

Exista nenumarate basme si povesti scrise in lumea intreaga. S-au
remarcat scriitori talentati care au reusit sa captiveze atentia extrem de
rafinatd a copiilor. in literatura noastra, un mare pedagog si scriitor de basme
si povesti este lon Creanga, numit si maestru al basmelor, care, cu un talent
literar nativ, a reusit sa fascineze generatii intregi. Nu exista copil care sa nu
cunoasca cel putin o poveste scrisa de el — ,Capra cu trei iezi’, ,Punguta cu
doi bani”... — precum si binecunoscuta opera ,Amintiri din copilarie”, creatie
din care cu totii am avut de invatat cate o morala. lon Creanga a fost un spirit
deschis spre teoriile si inovatiile din pedagogia intregii lumi, teorii si inovatji
pe care ar fi dorit sa le stie aplicate si la noi, dar, Tnainte de toate, a fost un
om indragostit de profesia sa si de copii, un om legat prin toate fibrele fiintei
lui de pamantul pe care s-a nascut, de traditile populare. in activitatea sa
didactica si de autor de carti scolare de aproape un sfert de veac, Creanga se
dovedeste un deschizator de drumuri, pentru ca:

e Lupta impotriva invatarii mecanice prin stimularea gandirii elevilor si
participarea lor activa la lectii;
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e Creeaza literatura pentru copii din Romania, valoroasa pentru
formarea viitoare a tinerilor;

e Recomanda cunoasterea individualitatii copiilor si respectarea
particularitatilor de varsta;

e Precizeaza rolul invatatorului, acela de a lumina mintea copiilor, de
a-i invata sa cunoasca lumea reala si de a le forma deprinderi practice;

e Demonstreaza importania pe care o are practica scolara pentru
generalizarea experientei pozitive si stimularea creatiei pedagogice.

Petre Ispirescu este, de asemenea, un mare culegator de basme
populare romanesti, basme pe care le-a repovestit cu un har remarcabil.
Povesti ca ,Tinerete fara batranete si viata fara de moarte”, ,Greuceanu”,
,oarea in bucate” au imbogatit viata tuturor copiilor.

Mihai Eminescu, considerat cea mai importanta voce poetica din
literatura romana, a scris si el povesti minunate. Merita mentionati si Tudor
Arghezi, Barbu Stefanescu-Delavrancea, loan Slavici, toti scriitori consacrati
ai literaturii noastre.

In ultimii ani se remarca tot mai mulii scriitori romani, scriitori care se
afirma atat la noi in tara, cat si in plan international. Autori de proze scurte
sau poezii, cu totii au reusit sa se evidentieze prin umor sau prin povesti pline
de emotie. Literatura pentru copii este o lume plina de haz, plina de
invataminte si lectii importante de viata. Copiii, mai mari sau mai mici, se
identifica si traiesc aventurile personajelor, singura limita fiind propria
imaginatie. Dar mai exista literatura pentru copii autohtona? Mai exista
literatura pentru copii contemporana? Cum aratda aceste texte dedicate
generatiilor tinere?

Unul dintre autorii preferati ai copiilor in ziua de azi este Petre Craciun.

El a scris mai multe volume de basme si poezii T W
pentru copii, printre care: ,Floarea intelepciunii gi "\ \\“‘ w
iarba puterii” (basme), ,Taina ghemului de ata” § o
(poezii), ,Cruciada pisicilor” (poezii) etc. Un mare
pasionat de arta, istorie si film, Petre Craciun a
lucrat o vreme in televiziune, ceea ce l-a ajutat sa
confere un caracter teatral poeziilor sale. Intrebat
care ar fi rolul povestilor sale in educatia si
dezvoltarea copiilor, Petre Craciun a declarat:

e _Eu cred ca din momentul in care iesim din lumea basmelor, intram
intr-o lume mai rea, lipsitd de bunul simf, de valorile cultivate in basmele
roménesgti. Copilul are nevoie de personaje pozitive care sa lupte pentru
Adevér, Bine, Frumusete, Dreptate, Curaj, Modestie, Traditii, Radacini,
Devotament, lubire. Basmele mele au un puternic continut
educativ. <<Floarea intelepciunii gi iarba puterii>>, <<[ara Adevérului gi
Impératul Minciun&>> (din primul volum), <<Odaia fericirii>> sau <<Povestea
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unui om sédrac>> (din volumul publicat in 2014) vorbesc de la sine. Cei mici
sunt la varsta la care conteazd modelele pe care noi, parintii, Ii le oferim.
Aceste personaje sunt cele care isi pun amprenta asupra personalitatii,
culturii, profilului socio-uman cu care merg mai departe acesti copii.”

e Eu pledez pentru ca educatia sa inceapéa cu literatura pentru copii
romaneasca, cu personaje romanedgti, cu traditii care sa cultive spiritualitatea
romaneasca. Dupa ce copiii isi insusesc aceste elemente identitare, putem
sa le oferim si esantioane universale de literatura pentru copii. Este la fel ca
la invatarea limbii: incepi cu limba materna, apoi deprinzi si alte limbi. Sunt
pdrinti sau chiar educatori care fac invers. Se reped sa le citeasca celor mici
aventuri cu Harry Potter sau Spiderman, in vreme ce ei nu stiu cine sunt Fat-
Frumos, lleana-Cosénzeana sau Greuceanu.”

e ,Copiii asculta povesti de la cea mai frageda varsta, chiar de la doi
ani. Bineinteles céa oferta trebuie sa fie adaptatd vérstei si capacitatii de
intelegere. Cred ca noi suntem deficitari la literatura pentru copii foarte mici,
iar parintii trebuie s& improvizeze tot felul de povestiri, unele mai reusite,
altele mai modeste, dupa talentul fiecaruia.”

e ,Ce este literatura pentru copii? Este literatura scrisd de adulfi in
care acestia isi retraiesc copilaria? Nu! Literatura pentru copii este exact ceea
ce se intelege prin enunt: o literatura adresata copiilor, cu subiecte si
personaje pentru varsta lor, cu un limbaj adaptat nivelului de intelegere al
publicului tintd. Eu am un obicei de peste 20 de ani. Verific ceea ce scriu prin
intalnirile cu cei mici. Feedback-ul il primesti pe loc. Dacéa ceea ce scrii este o
adevarata literatura pentru copii, atunci te aplauda, participa, se implica,
uneori iti dau si idei. Dacéa ai scris pentru tine, pentru critica, pentru colegii din
Uniunea Scriitorilor sau mai stiu gi eu pentru cine, atunci iti intorc spatele si
pleaca. La figurat, desigur.”

e .CA SA AVEM O MARE LITERATURA (PENTRU ADULTI),
TREBUIE SA AVEM MAI INAINTE O MARE LITERATURA PENTRU COPII.”

Un alt scriitor al literaturii contemporane este Sinziana Popescu. Desi a
absolvit facultatea de medicina si a practicat
meseria la Bucuresti, Sinziana Popescu nu a putut
sa renunte la marea ei pasiune de a scrie carti. A
scris si publicat teatru pentru copii, piesele ei fiind
premiate, traduse si jucate pe scenele din intreaga
tara, precum si la Teatrul National Radiofonic.
Seria de carti ,Andilandi”, inspirata din mitologia
romaneasca, reprezinta cheia succesului ei, ea
aflandu-se printre preferatele copiilor. De
asemenea, a scris multa proza, intre care:
,Calatoria lui Vlad in Celalalt Taram”, ,Aventura
gemenilor dincolo de Poiana Vie”, precum i
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teatru: ,Teatru pentru prichindei, mari, mici si mititei’, si nu numai, avand o
bogata creatie artistica si literara.

Leon Magdan, numit si ,Profesorul de joaca”,
este un alt scriitor ce aduce mare bucurie micilor
cititori. Scrie carii, regizeaza spectacole, teatru de
papusi, teatru de umbre pentru ,copiii de toate
varstele, de la 4 la 84 de ani, caci, indiferent de
varsta, fiecare din noi ramane in adancul sufletului
un copil”. Povestirile lui Leon Magdan sunt
inspirate  din religia crestina, au caracter
moralizator, sunt scrise intr-un limbaj popular,
colorate si potrivite pentru indemanarea si nevoia
de crestere sufleteasca a celor mici. A scris mai multe colectii, intre care
distingem: ,Povesti, pilde si legende”, ,Copii isteti”, ,Micul crestin” etc. De
mare spectaculozitate sunt insa prezentarile de teatru pe care Leon Magdan

momentelor de teatru si joc ale ,profesorului”. Declaratii ale sale:

e _Misiunea pe care mi-am asumat-o, aldturi de echipa pe care am
selectat-o langa mine, este de a transmite aceste valori tuturor copiilor, de
orice varsta. De a-i face sa priveasca lumea ca pe o minune. Céaci toate cele
din jurul nostru sunt uimitoare gi interesante si din toate putem invéta cate
ceva. Si o putem face cu drag, cu zédmbetul pe buze, bucurosi gi incantati de
minunatiile din jurul nostru.”

e ,CELE MAlI FRUMOASE JOCURI NU SUNT CELE PE CARE LE
INVETI, Cl CELE PE CARE LE TRAIESTI EFECTIV, LE DESCOPERI, LE
INVENTEZI. IN ASTA CONSTA TOATA BUCURIA.”

Un aport inestimabil este adus de Biserica prin Biblie. Sunt multe carti
prezentate in forme adecvate copiilor In care sunt descrise pilde ale
crestinismului pentru a-l face cunoscut pe lisus Hristos copiilor.

Literatura romaneasca este consolidata de multi scriitori contemporani,
scriitori care au adus o contributie literara de valoare:

e Ana Blandiana — care, pe langa talentul literar, este si o luptatoare
pentru libertate civica in Romania. Printre impresionantele sale creatii
descoperim si poezii pentru copii, cum ar fi: ,Motosel si Botosel”, ,O vizita”,
,Intr-o zi pe cand lucram” s.a.

e De asemenea, Gellu Naum — considerat ultimul si cel mai important
reprezentant al curentului suprarealist. A scris proza, eseu, teatru, poezii,
precum si literatura pentru copii. Dintre lucrarile sale amintim: ,Cartile cu
Apollodor”, ,Cel mai mare Guliver”, ,Amedeu, cel mai cumsecade leu”.

e Mircea Cartarescu, un alt scriitor contemporan remarcabil,
imbogateste literatura copiilor cu ,Enciclopedia zmeilor”, o carte ilustrata din
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abundenta cu desene, ce aduce pentru prima data la lumina o lume a zmeilor
din folclorul roméanesc.

e Emilia Plugaru este o scriitoare roméan-basarabeanca ce compune
literatura pentru copii. Cu un talent incontestabil, ea a scris numeroase
povesti, creatii pentru care a fost premiata de Ministerul Culturii din Republica
Moldova.

Asadar, povesti si poezii s-au scris si se scriu in continuare. Copiii se
identifica cu personajele din povesti deoarece acestea intruchipeaza
problemele din viata lor reald. in povesti se afl4, de cele mai multe ori,
raspunsurile la intrebari, solutile la probleme. Cu ajutorul povestilor, ei
reusesc sa depaseasca momente dificile, evadand din lumea reala in cea de
basm, lume in care pot deveni altcineva si in care pot invinge raul. Efectul
psihologic pozitiv este puternic resimtit, copiii invata sa aiba curaj, incredere
in fortele proprii si cauta solutii pentru a-si rezolva creativ dificultatile
intampinate in realitate. in acest mod, ei dezvoltd noi capacitati cognitive i
invata noi forme de comportament, dobandind abilitati ce le permit sa
actioneze eficient in mediul lor de viata. Pana la véarsta de sapte ani
predomina egocentrismul, copiii cred ca totul se invarte in jurul lor si ca toate
lucrurile au viata, functionand ca si ei (gandire caracterizata prin animism).
Intre sapte si unsprezece ani se dezvoltd gandirea structuratd, concretd si
logica, copiii pot intelege cu adevarat semnificatiile unor actiuni.

Basmele si povestile ofera o mare bucurie si sunt de un real folos si
pentru copiii cu C.E.S. Ele contribuie la dezvoltarea unor atitudini sanatoase,
la speranta si incredere in sine in fata provocarilor si problemelor vietii. Cu
atat mai mult, pentru copiii cu C.E.S. povestile ofera, prin personajele si
modul Tn care se rezolva orice problema, solutii la problemele lor reale,
trezindu-le speranta ca schimbarile extraordinare exista.

Bruno Bettelheim, un mare specialist in psihologie infantila, a studiat
comportamentul emotional al copiilor, considerand ca problemele pot fi
depasite tocmai prin abordarea fricilor traite: ,copilului trebuie sa-i stimulezi
imaginatia, sa il ajuti sa isi dezvolte inteligenta si sa igi clarifice emoltiile; sa
fie cat mai familiarizat cu fricile, anxietatile si aspiratiile sale; sa iei in serios
dificultatile pe care le resimte gi, in acelagi timp, s& promovezi increderea
copilului in sine si in viitorul sau”. El considera ca basmele (potrivite varstei
lor) reprezinta calea cea mai sigura in a-i ajuta sa depaseasca inhibitiile si
fricile traite, sa se accepte asa cum sunt si sa priveasca spre viitor cu mai
multa lumina, bunatate si speranta.

Copiii sunt insufletiti de vorbele intelepte si cu talc scrise de autori in
cartile de povesti. Elocvente in acest sens sunt indemnurile pe care le
exprima eroii povestilor, spre exemplu Peter Pan, un personaj de renume
Tnsufletit de scriitorul englez James Matthew Barrie:
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e Visele pot deveni realitate daca ne dorim ceva suficient de mult.
Poti avea totul in viaté dacé vei sacrifica orice altceva pentru asta”.

e In momentul in care te indoiesti ca poti zbura, vei inceta pentru
totdeauna sa fii capabil de asta”.

Asadar, copiii trebuie incurajati sa citeasca sau sa li se citeasca daca
singuri nu o pot face. Povestile si poeziile au rol terapeutic si dezvolta
judecati de valoare. Vor invata sa-si exprime mai usor sentimentele, dar si sa
inteleaga ca exista anumite reguli si conduite care stau la baza functionarii
unei societati si care, daca sunt incalcate, ii transforma in personaje
negative, precum cele din poveste, iar personajele negative intotdeauna
sufera consecintele faptelor sale. Spre deosebire de filme sau desene
animate, povestile creeaza o conexiune aparte intre povestitor si ascultator, o
comunicare bidirectionala, bazata pe intrebari, raspunsuri si comentarii care
trezesc curiozitatea copiilor. Povestea ii invata pe copii sa asculte, sa puna
intrebari, sa intuiasca, sa descrie, sa concluzioneze, contribuind
neconditionat la o dezvoltare armonioasa a inteligentei si limbajului acestora.
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UTILIZAREA CANTECULUI iN ORA DE LIMBA FRANCEZA

Prof. Gheorghe ANTON;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Cantecul este un domeniu vast — exista cantece pentru toata lumea,
pentru toate sensibilitatile, pentru toate starile sau pentru diverse ocazii:
cantece de petrecere, cantece de dragoste, cantece de protest, cantece
religioase, imnuri etc. In acelasi timp, cantecul poate juca diferite roluri n
activitatea de predare-invatare, dupa nevoile, interesele si posibilitatile
practice ale profesorilor si elevilor. Este perfect posibil ca activitatile
planificate pe parcursul unui semestru sau chiar al unui an scolar sa se
desfasoare utilizand cantecul.

Cantecele si muzica sunt forme semnificative in comunicarea umana,
melodiile sunt parte foarte importanta a vietii. De exemplu: cantecele de
dragoste, cantecele de Craciun, cantecele religioase, cantece populare, rock,
pop sau rap etc. Cantecele descriu timpul si conditiile in care traiesc oamenii.
Ele sunt, de asemenea, o parte integranta a culturii.

Utilizarea cantecului la ora de limba franceza ofera multe posibilitati de
lucru. Exista melodii care pot distra, care pot misca, care pot provoca rasul
sau plansul, in special cele de dragoste, pot exprima o parere, pot sa
incurajeze sau sa calmeze. Este evident ca tinerii sunt interesati de diferite
genuri de muzica. Pentru ei, piesele exprima atitudinile lor in viata, atitudini
legate direct de moda, freze si coafuri sau stilul de viata. inca de la inceput,
melodiile ajuta elevii sa invete o limba straina. Socializarea copiilor si tinerilor
ajuta la schimbarea normelor si valorilor lor. Profesorul trebuie sa ia in
considerare, atunci cand pregateste lectiile, ca elevii sunt motivati si interesati
de actual, de ceea ce se intdmpla acum in societate. Nu vor fi interesati de
societatea din secolul trecut.

Uneori, repetam cuvintele unei melodii toata ziua, chiar fara a le intelege,
mai ales daca melodia este contagioasa, cum s-a intamplat Tn ultimul timp cu
piesele Indilei (,Derniere danse”, ,Tourner dans le vide”, ,S.0.S.”). Elevii ar
putea fi tentati sa se uite in dictionar si, in acest mod, ar putea sa inceapa sa
invete. Cantecul distreaza predarea deoarece oamenilor, in general, le place
s& cante. Invatarea cu cantece franceze ajutd de asemenea la invatarea
culturii franceze si la descoperirea francezei vorbite, in toata diversitatea ei.
Prin ascultarea de cantareti si grupuri populare, este posibil sa intelegi limba
de pe strada fara a fi in Franta, ceea ce este foarte util. Cantecul si muzica
trebuie introduse inca de la inceput la clasa pentru placerea de a asculta; de
aceea ar trebui obligatoriu ca lectiile introductive (clasele incepatoare pentru
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L1) sa fie insotite de cantece pentru copii in limba straina predata. O lectie al
carei scop este cantecul poate incepe cu ascultarea activa, urmata de
activitati pentru elevi axate pe tema, personaje, sunete, conducand astfel la
intelegerea generala, urmata de intelegerea detaliata (cuvinte si expresii sau
notiuni de gramatica). Pentru a merge mai departe, piesa poate provoca
activitati de exprimare orala sau scrisa in jurul temei sau povestii pe care o
contine. Cantecul permite o abordare activa a intelegerii orale.

Un prim pas este de a asculta melodia aleasa in mod regulat, pe
parcursul a doua sau trei minute, Tnainte de Tnceperea oficiala a orei. Astfel,
nu va veti abate de la etapele planificate oficial si, probabil, obligatorii, si va
puteti astepta deja la cel putin doud beneficii. in primul rand, daca ati ales
bine cantecul, este probabil ca elevii sa inceapa sa iubeasca orele de limba
franceza. Ei se vor detasa incet, dar sigur, de mediul non-francez (vorbesc
aici de o clasa unde franceza este limba straina, desigur) si se vor cufunda in
limba franceza atat de frumos si aproape inconstient.

Un al doilea avantaj — mai putin evident, dar la fel de important — este ca
eu, ca si profesor, voi invita in sala de clasa o gama de voci si de modalitati
de a vorbi autentic limba franceza. li voi pune pe elevi in prezenta unei
varietati de intonatii, pronuntii si chiar accente, diversitate care sa reflecte
realitatea lumii in care se vorbeste limba franceza. De asemenea, le voi
forma elevilor competente receptive chiar daca, initial, vor spune ca nu
inteleg nimic. A nu intelege prima ascultare a unei melodii nu e prea
surprinzator. Cu siguranta au experimentat si in limba materna acest lucru.
Aceasta nu este o situatie care trebuie evitata cu orice pret, ci, mai degraba,
de a o exploata. Este clar ca tinerii din intreaga lume care asculta muzica
americana sau in limba engleza nu inteleg totul de la inceput, dar mulii dintre
ei au invatat limba engleza mai mult din cantece decat de la scoala! Céantecul
traverseaza frontierele nationale, el sare peste barierele de limba. Nu mica
mi-a fost uimirea sa aud tineri japonezi sau americani cantand ,Dragostea din
tei” a baietilor de la O-Zone. Utilizati, asadar, lipsa de intelegere! Daca ati
ales bine piesele, daca muzica si vocea sunt in asa masura incat ramai cu
urechea agatata de casti si ili trezeste sensibilitatea, asta te va face sa vrei
nu doar sa auzi, ci si sa asculti. Daca melodia are intr-adevar ceva de
transmis, cei care vor asculta vor fi si sensibilizati.

Cantecul poate servi, in primul rand, ascultarii active si exercitiilor de
intelegere. Aceasta le ofera elevilor voci si modalitati de a vorbi variat si
autentic si, totodata, le rafineaza capacitatea lor de a intelege limba franceza
asa cum este ea, limba vorbita in afara salii de clasa. Fiecare cantec este un
document autentic de limba si cultura care nu a fost creat special pentru
utilizarea lui de catre un elev strain. Asta ofera o intrare in limba franceza si
tot ceea ce aceasta ofera: un mod de a fi, de a simti, de a (se) vedea, de a
reactiona cu lumea intreaga. Cel mai simplu exercifiu este ascultarea
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colectiva a unei melodii, Tn primul rand fara text. Ti putem chiar pune pe elevi
sa inchida ochii si sa incerce sa receptioneze toata melodia, precum si sa
descopere despre ce este vorba in general. Chiar si atunci cand cuvintele nu
sunt intelese n detaliu, elevii pot avea deja o idee despre subiect, despre
tonul ei sau despre emotia piesei. Comunicarea poate avea loc, chiar daca
nu depinde de cuvinte numai, dar ii va face sa doreasca sa inteleaga mai
precis aceste cuvinte.

Pentru a facilita si ghida ascultarea, putem sa le oferim unele indicatii
sau sarcini precise. Putem solicita — fie intregii clase, fie unor grupuri
separate — sa acorde o atentie deosebita la anumite elemente ale cantecului:
vocea, expresivitatea interpretarii, instrumentele care insotesc vocea,
orchestrarea, rima, repetarea unor cuvinte sau fraze, accentul anumitor
cuvinte etc. E bine sa orientam inca de la prima ascultare elevii, in functie de
operatiunea pe care intentionam sa o intreprinda in minutele urmatoare. O
modalitate de a face acest lucru este de a oferi elevilor o ,grila” de ascultare,
cerandu-le sa identifice si sa retina, de exemplu, anumite caracteristici
lingvistice: verbe la timpul trecut, imperative sau expresii temporale (hier,
demain).

Punerea in comun a acestor observatii dd deja o prima impresie. li
putem intreba, de exemplu: ,Cine cénta? Un barbat? O femeie? Tanar sau
matur?... Cum pare a fi tonul? Trist, fericit, agresiv, violent, nostalgic,
ironic?... Cui se adreseaza piesa? Unei anumite persoane, unui grup?
Fiecéarei persoane in parte?... Spune piesa vreo poveste? Ce se intampla?...
Care sunt personajele?”. Acest joc de intrebari poate continua atat cat este
nevoie pentru a ajunge la intelegerea globala a cantecului. Apoi, daca unele
intrebari nu si-au gasit raspunsul anterior, pot ghida la cea de-a doua
ascultare, care sa urmareasca, sa stabileasca textul exact. Pentru a restabili
textul, reluam melodia de la inceput, bucata cu bucata, si se poate — fie oral,
fie in scris, pe tabla sau in caiete de catre intreaga clasa — sa se descopere
lacunele anterioare. Unele pasaje sau cuvinte nu vor fi intelese, chiar dupa
doua, trei ascultari succesive. Este bine — pentru a evita irosirea timpului — sa
scriem, in prealabil, cuvintele care, cu siguranta, sunt necunoscute elevilor;
acest lucru le va facilita accesul spre intelegerea detaliata a cantecului.

Profesorul poate facilita intelegerea piesei mimand actiunile sau
sentimentele exprimate (recomandat in special la clasele debutante). Ca
orice profesor care preda limba in mod direct si activ, este un pic comic, insa
acest joc nu trebuie sa para prea greu pentru el. Acesta poate chiar sa le
ceara elevilor sa-l imite, ceea ce va facilita nu doar intelegerea, ci gi invatarea
piesei. Astfel, elevii cu cerinte educative speciale de la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade” au invatat ca alouette este o
ciocarlie, dar au invatat si partile corpului, intrucat atunci cand am cantat
alaturi de ei am si gesticulat si, involuntar, au invatat denumirea acestor parti.
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Asadar, metoda ,gestuala” se dovedeste a fi eficace. Cu cat introducem mai
multe elemente in procesul de invatare (creier, corp, sentimente, ematii), cu
atat acest proces de invatare va fi mai eficient si mai durabil.

Oricum, ori de céate ori un set de cuvinte a fost inteles de catre un elev,
este bine sa fie repetat in cor de catre toata lumea. Pe de o parte, aceasta fi
impiedica pe cei care au mai multe dificultati in a intelege cuvintele sa
ramana inactivi; pe de alta parte, aceasta faciliteaza pentru toata lumea
invatarea activa a cantecului si, evident, ofera elevilor oportunitatea de a
imita si asimila limbi si moduri de a vorbi autentic.

Pentru elevii debutanti, pronuntia si ritmul frazei sunt foarte importante.
Ascultand si reproducand cuvintele, ei se obisnuiesc treptat cu pronuntarea
cuvintelor unei limbi straine. Cantecele, de asemenea, furnizeaza o mul{ime
de cuvinte-cheie care sunt utile n limbajul de zi cu zi. Practica sistematica a
pronuntiei este inevitabila, deoarece erorile de pronuntie pot Tmpiedica
comunicarea. Elevii invata treptat sistemul fonologic si diferentele dintre
romana si franceza: consoanele finale, intonatia, legaturile dintre cuvinte,
vocalele nazale etc. Profesorul trebuie sa ii imputerniceasca pe elevi sa-si
descopere singuri propriile probleme si sa-si corecteze greselile.

* * %
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METODE DE APLICARE A TEORIEI MINTII LA COPILUL CU
AUTISM. IDENTIFICAREA/PREDAREA EMOTIILOR
DECLANSATE DE INTAMPLARI (SUPARAREA)

Prof. Doinita GRIGORE,
Prof. Daniel MOCANU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

|. TEORIA MINTII S| FUNCTIILE CAPACITATII DE CITIRE A MINTII

Teoria mintii reprezinta abilitatea de a recunoaste starile mentale ale
altor oameni (ganduri, convingeri, dorinte, intentji) precum gi capacitatea de a
folosi aceste informatii pentru a interpreta ceea ce acestia spun, de a intelege
comportamentul lor si de a anticipa ceea ce vor face in continuare. Citirea
mintii are rol in intelegerea lumii oamenilor. La copilul normal, capacitatea de
citire a mintii este destul de bine dezvoltata in jurul varstei de 3-4 ani si apare
spontan.

Importanta citirii mintii. Functiile capacitatii de citire a mintii:

e Intelegerea comportamentului social al celor din jur si capacitatea de
a prevedea ceea ce vor face in situatii diferite;

e Intelegerea comunicérii: atunci cand cineva vorbeste, ne imaginam
Ce ar vrea sa comunice;

e Capacitatea de citire a mintii este esentiala pentru decodificarea
vorbirii figurative (umor, ironie, sarcasm, metafora) si in comunicarea non-
verbala;

e Inselarea: este capacitatea de a face pe cineva sa creada ca este
adevarat, cand, de fapt, este fals;

e Empatia;

e Congtiinta de sine: copilul de 4-5 ani poate sa reflecteze asupra
propriei congtiinfe, sa-si dea seama ca poate sa greseasca si poate sa
gaseasca solutii la diferite probleme, reflectand asupra alternativelor;

e Incercarea de influentare a parerii cuiva prin argumente.

Il. INCAPACITATEA DE CITIRE A MINTII iN AUTISM

Copiii cu autism au dificultati in a intelege starile mentale datorita
deficientelor central-cognitive. Se considera ca aceasta deficienta a lor sta la
baza multor anomalii de dezvoltare. Persoanele cu autism sunt incapabile sa
inteleaga convingerile altora. Pot infelege emotiile simple, dar nu inteleg ca
emotiile complexe pot fi influentate de convingeri, de aceea emotiile
complexe le pun serioase probleme, ca de altfel si activitatile simbolice pe
care nu le inteleg. Incapacitatea de citire a mintii are multe implicatii pentru
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dezvoltarea unei persoane cu autism, afectdnd funciiile sociale si
comunicative.

lIl. IDENTIFICAREA/INTELEGEREA/PREDAREA EMOTIILOR
DECLANSATE DE INTAMPLARI LA COPILUL CU AUTISM

Programul de identificare/intelegere/predare a emotiilor a fost aplicat
unui numar de 2 subiecti cu sindrom Asperger — copii in varsta de 6 ani si 10
ani, vorbitori — pe parcursul a trei luni.

Principii de predare aplicate

e Predarea s-a impartit in pasi mici pentru a eficientiza nivelul de
intelegere, practic vorbind, s-a secventializat;

e S-a tinut cont de varsta copiilor si de abilitatile lor: subiectul de 10
ani stie sa citeasca, de aceea i s-a indicat ce trebuie sa citeasca; subiectului
de 6 ani i s-au citit si/ori explicat actiunile din imagini;

e S-a aplicat metoda invatarii fara eroare. Lectura, intrebarile s-au pus
in asa fel incat sa se evite raspunsuri gresite, pentru a creste viteza invatarii.
Subiectului de 6 ani i se dadeau si raspunsurile atunci cand se considera ca
ar putea sa dea raspunsuri inadecvate. Raspunsurile gresite au fost eliminate
imediat, dar nu trebuie sa se ajunga la acestea, decéat doar ocazional. Copilul
a primit feed-back, el nu a fost lasat sa bajbaie dupa raspuns. S-au utilizat o
mimica si expresivitate a vocii sugestive, adecvate situatiilor, pentru a atrage
atentia copilului;

e S-a avut in vedere si realizarea unor alte obiective: dezvoltarea
vocabularului si a gandirii cauzale, dezvoltarea capacitatii de exprimare n
fraze corecte, respectand topica limbii romane;

e Predarea s-a bazat pe comunicarea principiilor care stau la baza
conceptelor pentru a favoriza generalizarea si transferul. De fiecare data,
dupa comunicarea situatiei din imagine, subiectii erau intrebati: ,Ce trebuie
sa stim/invatam din aceasta?”, ca un principiu general de predare, care se
comunica subiectului si se repeta de atatea ori, pana il invata,

e Fiecare concept al emotiilor a fost identificat si predat in cinci nivele
de intelegere, de la simplu la complex:

Nivelul |

Recunoagterea expresiilor faciale din fotografii:
bucuros/trist/suparat/speriat;

Nivelul al llI-lea

Recunoagterea expresiilor faciale din desene schematice;

Nivelul al lll-lea
|dentificarea ematiilor declansate de intamplari;

Nivelul al IV-lea
|dentificarea emotiilor declansate de dorinte;

Nivelul al V-lea
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|dentificarea ematiilor declansate de convingeri.

Vom prezenta cateva consideratii practice legate de identificarea
emotiilor declansate de intamplari (nivelul al lll-lea — supararea). Subiectii nu
au avut nevoie de predare la nivelul | si la nivelul al ll-lea deoarece au
recunoscut cele patru emotii simple, atat in fotografii cat si in desenele
schematice.

S-au utilizat un set de imagini cu chipuri desenate si un set de imagini
pentru diferite situatii emotionale, seturi propuse de autorii cartii ,Teoria mintii
la copiii cu autism”: Patricia Howlin, Simon Baron-Cohen, Judie Hadwin.

Copilul trebuia sa interpreteze contextul social si emotional al imaginii si
sa anticipeze expresia emotionala pe care o vor avea personajele. Situatiile
indica suparare. Daca nu reuseste sa raspunda la intrebarile legate de emaotii
sau cauze, se incepe predarea.

Se propun cate 12 imagini diferite pentru emotia de suparare si cate o
imagine pentru cele patru emotii (am selectat 2 imagini pentru exemplificare,
conform Anexei), din care copilul trebuie sa selecteze una. Profesorul i-a
aratat imaginea copilului de 6 ani si i-a spus ce se intampla acolo. Copilul de
10 ani a citit, la indicatiile noastre, situatiile prezentate. Au fost intrebati cum
se simte personajul din imagine. Raspunsul trebuie sa fie formulat astfel
pentru emotia de suparare: ,Lavinia se simte supdarata pe Olivia fiindca
aceasta i-a mazgalit desenul.”. De fiecare data se solicita un raspuns cauzal.
Daca vedem ca intarzie cu raspunsul, ii dam noi raspunsul pentru a evita
feed-back-ul negativ si pentru a facilita generalizarea. Desigur, se pot pune
intrebari colaterale, in functie de subiectul imaginii, cu scopul de a intari
raspunsurile adecvate, de a imbunatati cunostintele copilului cu privire la
adaptarea la mediul social si natural. Noi am utilizat, pentru emotia de
suparare, urmatoarele intrebari: ,Dacé colegul tdu de banca iti mazgalegte
desenul, te simti supérat?”, ,Daca colega ta de clasa iti fura creionul si nu poti
termina desenul, te simfi supéarat?” etc. Totodata se da si un raspuns, tot
cauzal, care se repeta apoi cu copilul pana invata raspunsul: ,Da, daca imi
mézgaleste desenul, eu ma simt supéarat.”, ,Da, daca imi fura creionul si nu
pot termina desenul, eu méa simt supéarat.”.

Indiferent daca raspunde corect sau incorect, copilului i se comunica
intotdeauna principiul general care sta la baza emotiei prin intrebarea: ,Ce
trebuie sa stim/invatam din aceasta situatie?”.

Raspunsul este urmatorul: ,Cand cineva iti face un rdu in mod
intentionat, egti supéarat.”.

Concluzii rezultate in urma aplicarii programului

e Copiii cu autism pot fi invatati sa identifice emotii, sa faca diferenta
intre aparenta si realitate;

e Generalizarea la activitali noi este limitata, dar nu imposibila.
Subiectul de 10 ani a inlocuit situatia din imagine cu o situatie personala, desi
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nu i s-a cerut aceasta, formulata astfel: ,Eu voiam s& merg la bunicii de la M.,
dar mama m-a dus la bunicii de la B. si, atunci, eu m-am simtit suparat fiindca
nu am mers la bunicii de la M.”. Generalizarea la situatii personale s-a produs
si in cazul subiectului de 6 ani. La una din activitati, ne-a spus ca ar fi dorit
sa-i cumpere mama o jucarie Angry birds, dar mama i-a cumparat o
masinuta, motiv pentru care s-a simtit suparat fiindca mama nu i-a cumparat
jucaria Angry birds.

e Aplicarea programului a placut mult subiectilor. Solicitau intaietate
la activitatile efectuate saptamanal;

e Nu stim inca daca invatarea notiunilor va aduce schimbari in
comportamentul social sau comunicativ al subiectilor. Se va observa in timp.

ANEXE

Situatii care provoaca supararea rrofesor: Uescrieft copiluiul situaia din imagine gi rugati-1 sa spund cum se

mie personajul SAU sd arate cu degetw una dintre expresiile faciale de maijos.

‘rofesor: Descrieti copilului situatia din imagine si [ sa spuna cum se

mte personajul SAU sa arate cu degetul una dint faciale de maijos

{maginea 43: Marcu furi creionul Denisei. Denisa nu poate termina

. TS A x PRBC Y WY : x ssenul.
limaginea 37: Ovidiu mizgilegte desenul Laviniei siil strica. descnul

{etrehare despre emotii: Cum se simte Denisa cand Marcu ii furd creionul?

Pyowpl - Este bucuroasd/ tristd/ suparata/ speriata?
Prompt - Este bucuroasd/ tristd/ suparatd/ speriatd?

«hare despre motive: De ce este bucuroasii/ tristd/ suparata/ speriata?
toehure despre motive: De ce este bucuroasa/ tristd/ suparati/ speriata? )

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
1. Howlin, P.; Baron-Cohen, S.; Hadwin, J. — Teoria mintii la copiii cu autism;
Editura Frontiera, Bucuresti, 2014.
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METODE DE APLICARE A TEORIEI MINTII LA COPILUL CU
AUTISM. IDENTIFICAREA/PREDAREA EMOTIILOR
DECLANSATE DE INTAMPLARI (FRICA)

Prof. Doinita GRIGORE,
Prof. Mirela BONDREA;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

|. TEORIA MINTII S| FUNCTIILE CAPACITATII DE CITIRE A MINTII

Teoria mintii reprezinta abilitatea de a recunoaste starile mentale ale
altor oameni (ganduri, convingeri, dorinte, intentji) precum gi capacitatea de a
folosi aceste informatii pentru a interpreta ceea ce acestia spun, de a intelege
comportamentul lor si de a anticipa ceea ce vor face in continuare. Citirea
mintii are rol in intelegerea lumii oamenilor. La copilul normal, capacitatea de
citire a mintii este destul de bine dezvoltata in jurul varstei de 3-4 ani si apare
spontan.

Importanta citirii mintii. Functiile capacitatii de citire a mintii:

e Intelegerea comportamentului social al celor din jur si capacitatea de
a prevedea ceea ce vor face in situatii diferite;

e Intelegerea comunicérii: atunci cand cineva vorbeste, ne imaginam
Ce ar vrea sa comunice;

e Capacitatea de citire a mintii este esentiala pentru decodificarea
vorbirii figurative (umor, ironie, sarcasm, metafora) si in comunicarea non-
verbala;

e Inselarea: este capacitatea de a face pe cineva sa creada ca este
adevarat, cand, de fapt, este fals;

e Empatia;

e Congtiinta de sine: copilul de 4-5 ani poate sa reflecteze asupra
propriei congtiinfe, sa-si dea seama ca poate sa greseasca si poate sa
gaseasca solutii la diferite probleme, reflectand asupra alternativelor;

e Incercarea de influentare a parerii cuiva prin argumente.

Il. INCAPACITATEA DE CITIRE A MINTII IN AUTISM

Copiii cu autism au dificultati in a intelege starile mentale datorita
deficientelor central-cognitive. Se considera ca aceasta deficienta a lor sta la
baza multor anomalii de dezvoltare. Persoanele cu autism sunt incapabile sa
inteleaga convingerile altora. Pot intelege emotiile simple, dar nu inteleg ca
emotiile complexe pot fi influentate de convingeri, de aceea emotiile
complexe le pun serioase probleme, ca de altfel si activitatile simbolice pe
care nu le inteleg. Incapacitatea de citire a mintii are multe implicatii pentru
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dezvoltarea unei persoane cu autism, afectdnd funciiile sociale si
comunicative.

lIl. IDENTIFICAREA/INTELEGEREA/PREDAREA EMOTIILOR
DECLANSATE DE INTAMPLARI LA COPILUL CU AUTISM

Programul de identificare/intelegere/predare a emotiilor a fost aplicat
unui numar de 2 subiecti cu sindrom Asperger — copii in varsta de 6 ani si 10
ani, vorbitori — pe parcursul a trei luni.

Principii de predare aplicate

e Predarea s-a impartit in pasi mici pentru a eficientiza nivelul de
intelegere, practic vorbind, s-a secventializat;

e S-a tinut cont de varsta copiilor si de abilitatile lor: subiectul de 10
ani stie sa citeasca, de aceea i s-a indicat ce trebuie sa citeasca; subiectului
de 6 ani i s-au citit si/ori explicat actiunile din imagini;

e S-a aplicat metoda invatarii fara eroare. Lectura, intrebarile s-au pus
in asa fel incat sa se evite raspunsuri gresite, pentru a creste viteza invatarii.
Subiectului de 6 ani i se dadeau si raspunsurile atunci cand se considera ca
ar putea sa dea raspunsuri inadecvate. Raspunsurile gresite au fost eliminate
imediat, dar nu trebuie sa se ajunga la acestea, decéat doar ocazional. Copilul
a primit feed-back, el nu a fost lasat sa bajbaie dupa raspuns. S-au utilizat o
mimica si expresivitate a vocii sugestive, adecvate situatiilor, pentru a atrage
atentia copilului;

e S-a avut in vedere si realizarea unor alte obiective: dezvoltarea
vocabularului si a gandirii cauzale, dezvoltarea capacitatii de exprimare n
fraze corecte, respectand topica limbii romane;

e Predarea s-a bazat pe comunicarea principiilor care stau la baza
conceptelor pentru a favoriza generalizarea si transferul. De fiecare data,
dupa comunicarea situatiei din imagine, subieciii erau intrebati: ,Ce trebuie
sa stim/invatam din aceasta?”, ca un principiu general de predare, care se
comunica subiectului si se repeta de atatea ori, pana il invata;

e Fiecare concept al emotiilor a fost identificat si predat in cinci nivele
de intelegere, de la simplu la complex:

Nivelul |

Recunoagterea expresiilor faciale din fotografii:
bucuros/trist/suparat/speriat;

Nivelul al llI-lea

Recunoagterea expresiilor faciale din desene schematice;

Nivelul al lll-lea
|dentificarea ematiilor declansate de intamplari;

Nivelul al IV-lea
|dentificarea emotiilor declansate de dorinte;

Nivelul al V-lea
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|dentificarea ematiilor declansate de convingeri.

Vom prezenta cateva consideratii practice legate de identificarea
emotiilor declansate de intamplari (nivelul al lll-lea — supararea). Subiectii nu
au avut nevoie de predare la nivelul | si la nivelul al ll-lea deoarece au
recunoscut cele patru emotii simple, atat in fotografii cat si in desenele
schematice.

S-au utilizat un set de imagini cu chipuri desenate si un set de imagini
pentru diferite situatii emotionale, seturi propuse de autorii cartii ,Teoria mintii
la copiii cu autism”: Patricia Howlin, Simon Baron-Cohen, Judie Hadwin.

Copilul trebuia sa interpreteze contextul social si emotional al imaginii si
sa anticipeze expresia emotionala pe care o vor avea personajele. Situatiile
indica suparare. Daca nu reuseste sa raspunda la intrebarile legate de emaotii
sau cauze, se incepe predarea.

Se propun cate 12 imagini diferite pentru emotia de frica si cate o
imagine pentru cele patru emotii (am selectat 2 imagini pentru exemplificare,
conform Anexei), din care copilul trebuie sa selecteze una. Profesorul i-a
aratat imaginea copilului de 6 ani gi i-a spus ce se intampla acolo. Copilul de
10 ani a citit, la indicatiile noastre, situatiile prezentate. Au fost intrebati cum
se simte personajul din imagine. Raspunsul trebuie sa fie formulat astfel
pentru emotia de frica: ,Dan se simte speriat fiindca ii este fricd de céine.”.
De fiecare data se solicita un raspuns cauzal. Daca vedem ca intarzie cu
raspunsul, i dam noi raspunsul pentru a evita feed-back-ul negativ si pentru a
facilita generalizarea. Desigur, se pot pune intrebari colaterale, in functie de
subiectul imaginii, cu scopul de a intari raspunsurile adecvate, de a
imbunatati cunostintele copilului cu privire la adaptarea la mediul social si
natural. Noi am utilizat, pentru emotia de frica, urmatoarele intrebari: ,Céinele
ne poate face rau, ca sa ne fie frica?”, JIntunericul ne poate face rau, ca sa ne
fie frica?”, ,Focul ne poate face rau, ca sa ne fie frica?” etc. Totodata se da si
un raspuns, tot cauzal, care se repeta apoi cu copilul pana invata raspunsul:
,Da, céinele ne poate face rdu pentru cd ne poate musca.”, ,intunericul nu ne
poate face rdu, deci nu ar trebui sa ne fie frica.”, ,Focul ne poate face rau
pentru ca ne poate rani sau omori.”.

Indiferent daca raspunde corect sau incorect, copilului i se comunica
intotdeauna principiul general care sta la baza emaotiei prin intrebarea: ,Ce
trebuie sa stim/invatam din aceasta situatie?”.

Raspunsul este urmatorul: ,Cand se intdmpla ceva de care iti este frica,
te sperii si vrei sa fugi, sa te ascunzi.”.

Concluzii rezultate in urma aplicarii programului

e Copiii cu autism pot fi invatati sa identifice emotii, sa faca diferenta
intre aparenta si realitate;

e Generalizarea la activitati noi este limitata, dar nu imposibila.
Subiectul de 10 ani a inlocuit situatia din imagine cu o situatie personala, desi
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nu i s-a cerut aceasta, formulata astfel: ,Cand am iegit din curte de la bunica,
am vazut un taur urias care venea spre mine gi, atunci, m-am speriat foarte
tare si am fugit.”. Generalizarea la situatii personale s-a produs si in cazul
subiectului de 6 ani. La una din activitati ne-a spus ca 1i este frica de verde,
dupa care a adaugat: ,Dar verdele nu-mi poate face rau, nu-mi mai este
frica.”,

e Aplicarea programului a placut mult subiectilor. Solicitau intaietate
la activitatile efectuate saptamanal;

e Nu stim inca daca invatarea notiunilor va aduce schimbari in
comportamentul social sau comunicativ al subiectilor. Se va observa in timp.

ANEXE

Situatii care provoaci fric ‘
. d ! oyofesor: Descrieti copilubui situatia din imagine st rugatt 1l sa spund cum se

Profesor: Descrieti copilului situatia din imagine sivugati-1sd spund cum se sim- imte personajul SAU s@ arate cu degetul una dintre expre stile faciale de mai jos.
te personajul SAU sd arate cu degetul una dintre expre siile faciale de mai jos

Imaginea 1: Dan este alergat pe stradii de un cAine mare. Imaginea 2: Un garpe se apropie de picioarele lui Andr¢

tebare despre emotii: Cum se simte Dan in timp ce este alergat de ciine? intrebare despre emotii: Cum se simte Andrei cind vede sarpele?

pt Bistebucuros/ trist/ supdraty speriat? Prompt - Este bucuros/ trist/ suparat/ speriat?

1o bane despre motive: De ce este bucuros/ trist/ suparat/ speriat?

() WY

intrebare despre motive: De ce este bucuros/ trist/ supirat/ speriat

s

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
1. Howlin, P.; Baron-Cohen, S.; Hadwin, J. — Teoria mintii la copiii cu autism;
Editura Frontiera, Bucuresti, 2014.
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DEFINIREA SI IDENTIFICAREA TULBURARILOR DE LIMBAJ.
AUZUL FONEMATIC

Prof. Loredana BABOI,
Prof. Carmen RIZEA;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade” ,Vaslui

|. ROLUL AUZULUI FONEMATIC iN INSUSIREA LIMBAJULUI ORAL

Noul nascut, in drumul sau spre a deveni o fiinta umana adulta si
normala, capabila sa comunice prin limbaj, trebuie:

e Sa fie acceptat de un mediu social si cultural care sa 1i asigure
conditiile fizice, igienico-sanitare si toate cele necesare;

e Sa fie stimulat in mediul respectiv — fizic, psihic, afectiv si intelectual
— pentru a se putea dezvolta cat mai armonios;

e S3 se afle intr-un ,mediu sonor” — adica un mediu verbal, cu o
fluenta potrivita, care sa nu prezinte modele gresite de pronuntii sau tulburari
de expresii verbale;

e Sa fie integru din punct de vedere anatomo-fiziologic, cu toate
simturile prezente si functionale, in special auzul;

e Sa aiba un nivel cognitiv-intelectual care sa-i permita sa inteleaga si
sa integreze ceea ce se petrece in jurul sau, astfel incat sa-si poata insusi si
dezvolta toate ,instrumentele” necesare unei bune insertii si dezvoltari
sociale.

Dintre conditile mentionate mai sus, doua prezinta cea mai mare
importanta:

e Prezenta unui mediu sonor;

e Integritatea functionalda a analizatorilor, in special cel auditiv,
deoarece ele se completeza reciproc, conducand la efecte unitare.

Lipsa unui mediu verbal corespunzator, pe de o parte, nu va stimula
copilul prin antrenarea sa in viata familiei si problemele acesteia, iar, pe de
alta parte, copilul nestimulat nu isi va dezvolta experienta cognitiva si
procesele implicate, printre care limbajul — cu toate aspectele si
componentele sale.

Insusirea corectd si timpurie a comunicérii verbale se afld in stransa
relatie cu receptia auditiva, atat sub aspectul pragului auditiv, cat si a
capacitatii sale de a distinge fonemele intre ele, receptate izolat si in cadrul
unor structuri verbale (silabe sau cuvinte).

Dar, pentru insusirea limbajului sonor, nu este important doar nivelul
pragului auditiv, ci si o alta insusgire a auzului, si anume aceea de a discrimina
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sunetele vorbirii (fonemele) intre ele, atat in pronuntia persoanelor din jur cat
si in cea proprie. Acesta insusire poarta numele de auz fonematic.

Tulburarile auzului fonematic se refera la orice tip de perturbare a
acestuia care conduce la dificultati de perceptie (receptie) si/sau de
diferentiere a fonemelor. Tulburarile mai grave ale auzului fonematic atrag
dupa ele nu numai instalarea unor tulburari de pronuntie, ci si complicate
tulburari de fintelegere ca urmare a perceperii deficitare a vorbirii
interlocutorului, mergédnd in unele situatii pana la lipsa de discriminare a
fonemelor, silabelor si chiar a unor cuvinte.

Il. FORMAREA $I DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Insusirea limbajului oral este un proces foarte complex si de lunga
durata, proces care se intinde adeseori pe parcursul primelor 4-5 ani. Pentru
a ajunge sa vorbeasca, sa comunice, copilul trebuie, mai intai, sa inteleaga
ce se vorbeste in jurul sdu. indatd dupad nastere, nou-nascutul, normal din
punct de vedere senzorial, cognitiv si fizic, patrunde intr-o lume sonora, cu
diferite surse frecvente si intensitati. Dintre toate acestea, rolul cel mai
important il vor avea sunetele vocale umane, in special vocea mamei, care Ti
surade, ii vorbeste plina de dragoste si caldura in timp ce il ingrijeste si-I
hraneste la sanul sau.

In jurul varstei de 2-2,5 luni copilul incepe s& aiba ,primele productii
verbale”, sub forma ganguritului. Ganguritul copilului este o ,productie” de
sunete mai mult sau mai putin articulate si precise prin care acesta isi
,exprima” sentimentele sale pozitive in raportul cu adultul cel mai apropiat,
mama. De aceea, ganguritul copilului ia adesesa forma unui cantat.

Ganguritul are doua functii importante:

a) Incerca s& ,reproduca” linia melodica a vorbirii mamei;

b) Exerseaza diferitele componente ala aparatului fono-articulator.

Data fiind marea capacitate a copilului mic de a reproduce prin imitare
ceea ce vede la adult, dupa ce a auzit de nenumarate ori anumite combinatji
sonore — sunete, silabe si cuvinte, isi formeaza anumite modele corticale, n
functie de modul in care acestea au fost percepute. Aceste ,modele” il ajuta
pe copil sa inteleaga semnificatia structurii sonore respective si il determina
sa incerce reproducerea lor. O atfel de perioada foarte productiva a copilului
este aceea de dupa varsta de 7 luni, cand incepe asa-numita perioada de
lalatie. Aceasta este, dupa opinia noastra, o etapa foarte importanta, etapa in
care copilul se straduieste sa reproduca combinatii sonore diferite, dupa
modelele sale corticale.

Pe masura avansarii copilului in varsta, pronuntia si articularea sa devin
tot mai precise, capacitatea sa de a intelege tot mai multe cuvinte, comenzi si
diferite expresii verbale creste si, nu in cele din urma, perioada de lalatie
continua cu pronuntia si articularea primelor cuvinte al caror sens il cunoaste.
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In aceastd lunga perioadd de exersare, de incercari si erori, copilul
primeste diferite intariri cu privire la calitatea sunetelor, silabelor si cuvintelor
pe care le pronunta. Concomitent, el exerseaza si rolul receptorului sau
auditiv in pronuntie proprie, incercand sa suprapuna propriul model de
pronuntie peste cel cortical. Ca urmare a nenumaratelor exersari, miscarile
diferitelor componente ale aparatului fono-aticulator se automatizeaza, copilul
obtindnd in acest fel si un control motrico-kinestezic si tactil-kinestezic.
Controlul auditiv (feed-back-ul) se subordoneaza celui tactil-kinestezic,
reglarea pronuntiei facandu-se pe baza informatiilor proprioceptive ale
miscarilor si contactelor articulatorii de la nivelul diferitelor componente ale
aparatului de pronuntie si articulare.

Auzul fonematic se formeaza si se dezvolta in context social, in conditiile
vietii copilului, numai ntr-un mediu vorbitor, cu vorbire corecta din punct de
vedere gramatical si sonor, care sa-i ofere copilului modele corecte de
vorbire. Calitatile auzului fonematic sunt dependente de insusirile native ale
analizatorului auditiv, respectiv de pragul minimal absolut, pe de o parte, si de
antrenarea copilului cat mai activ si de la o varsta cat mai timpurie in procesul
comunicarii adult-copil, copil-adult si copil-copil, pe de alta parte. Apreciem ca
auzul fonematic este o capacitate ce poate fi formata si dezvoltata prin
diferite tipuri de exercitii speciale, asa cum se procedeaza in cadrul
activitatilor logopedice de prevenire si corectare a tulburarilor de limbaj.

lll. CORECTAREA TULBURARILOR AUZULUI FONEMATIC

Tulburarile auzului fonematic costituie adesea una dintre cauzele sau
componentele cauzale principale in nedezvoltarea limbajului copilului si in
fixarea si evolutia unor tulburari ale limbajului sonor.

Constatam prezenta acestora in aparitia si fixarea dislaliei de natura
senzoriala, apoi in rinolalia deschisa (palatolalie), in balbaiala si in tulburarile
dizartrice, unde este sau poate fi asociata si cu cresteri ale pragului auditiv
tonal. Tulburarea auzului fonematic poate fi intalnita si in tulburarile limbajului
scris (disgrafie) si mai putin in cele de citit (dilexie). Ca urmare, orice tip de
activitate de corectare sau de prevenire a fixarii unor tulburari de limbaj
trebuie sa cuprinda, pe langa celelalte masuri logopedice, exercitii de
corectare si dezvoltare a auzului fonematic.

Adeseori, copiii, mai ales, dar si tinerii si, Tn unele cazuri, adultii cu
tulburari de limbaj, cunosc faptul ca vorbirea lor este incorecta, dar nu stiu in
ce consta aceasta sau aceste incorectitudini. De aceea, Intr-un prim pas,
logopedul trebuie sa-i clarifice fiecarui subiect in ce consta tulburarea sa si de
ce aceasta ridica probleme de exprimare sau de comunicare. Pe baza erorilor
produse in reproducerea unor perechi de cuvinte paronime, subiectul va
intelege ca are si anumite probleme de discriminare intre niste sunete
perechi si/sau mai mult sau mai putin apropiate ca loc si mod de dezvoltare a
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auzului fonematic cu exercitii de dezvoltare a atentiei. Un nivel de atentie este
necesar si pentru asigurarea receptiei verbale a persoanelor din mediu.

IV. EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Dupa cum am aratat mai sus, sunt necesare exercitii de dezvoltare a
auzului fonematic in toate tipurile de tulburari de limbaj in care se constata
deficiente ale acestuia.

Succesul masurilor de corectare a tulburarilor depinde in foarte mare
masura de rezultatele pe care le obtinem in procesul formarii si dezvoltarii
auzului fonematic.

Durata desfasurarii exercitiilor trebuie sa se intinda pe toata perioada
pregatitoare de emitere a noului sunet si in cea de fixare a sunetului in silabe.
in multe situatii (de tulburdri mai complexe), exercitiile pentru dezvoltarea
auzului fonematic vor fi prezente si in etapa de consolidare a sunetului nou,
in tulburarile dislalice si in cele dizartrice, iar in balbaiala, respectiv in
tulburarile de scris, acestea vor continua atat timp pana ce ne vom asigura ca
subiectul nu mai prezinta (nu mai face) nici o greseala de diferentiere
fonematica. Cu copiii (elevii) cu deficiente intelectual-cognitive, durata si
varietatea exercitiilor trebuie sa creasca, acestea fiind facute sub forme
atractive sau de joc, date fiind particularitatile lor impuse de deficienta
mintala. De asemenea, cu copiii prescolari, majoritatea exercitiilor logopedice
se vor efectua mai mult sub forma unor jocuri atractive si interesante, jocuri
constand in recunoasterea vocilor unor colegi, recitarea anumitor poezii (ce
impun anumite intonatii), recunoasterea si reproducerea unor cuvinte
paronime etc.

Prezentam in continuare, dupa Stanica si Vrasmas (1994), diferite tipuri
de exercitii de dezvoltare a auzului fonematic si a altor capacitati adiacente,
exercitii necesare pentru corectarea tulburarilor de vorbire mentionate:

e Exercitii pentru dezvoltarea diferentierii fonematice:

a) Imitarea unor sunete din natura si pronuntia de onomatopee,
alternativ, in soapta si cu voce tare, dupa indicatiile logopedului. ,,Cum
face: locomotiva, sarpele, albina, musca, vantul, clopotul, pisica etc.?”,

b) Pronuntarea unor serii de silabe opuse:

- pa-—pe-pi
- ba-be-bi;
- da-de-di
c) Diferenterea consoanelor sonore de cele surde-perechi in:
- silabe:

pa — ba; pe — be; po — bo; pa — ba;
- cuvinte paronime:
t—d p-—b c—¢
toi — doi pum — bum colan — golan
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- cuvinte diferite dar cu sunete ce se pronuntd in zone
apropiate:
v~ barca — parca — barza — basca;
v’ cer — ger —fer — ler;
d) Diferentierea sunetelor cu locuri de articulare apropiate:

sS—$ Z—| t—c r—I
sol — soc zob — job ate — ace rama — lama
las — lag zar — jar tine — cine rege — lege

e) Analiza fonetica:

- indicarea primului/ultimului sunet dintr-un cuvant si a
pozitiei sale: la inceput/la mijloc/la final;

- completarea cuvantului cu prima silaba pronuntata de
profesor sau indicarea unui sunet omis de profesor;
f)  Pronuntarea ritmica a unor:

- denumiri de imagini, obiecte, fiinte;

- actiuni ale caror denumiri se deosebesc printr-un singur
sunet;

- povestiri;

- proverbe;

- poezii.

V. EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA ATENTIEI AUDITIVE
Copilul isi poate recunoaste numele cand i se adreseaza direct, dar nu
raspunde cand vede sursa de provenienta a cuvantului:
- diferentierea numarului loviturilor de toba sau ,tam-tam”;
- jocul ,Telefonul fara fir”.

VI. EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA SIMTULUI ACUSTICO-MOTOR
a) reproducerea auditiva a anumitor unitati ritmice;
b) exercitii pentru insugirea elementelor prozodice ale vorbirii (de ritm,
de intonatie pentru silabe/cuvinte);
c) exercitii de diferentiere semantica a cuvintelor pe baza de accent.

VII. EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA MEMORIEI AUDITIV-VERBALE

Ele contribuie la dezvoltarea capacitatii de insusire si reproducere
corecta a succesiune sunetelor in cuvant:

- sa memoreze dupa auz cuvinte si propoziti mentionate pentru
sunetul vizat;

- concurs pentru invatarea dupa auz a unor texte: proverbe, ghicitori,
poezii, cantece.
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VIIl. EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA CAPACITATII DE
DIFERENTIERE A SUNETELOR
a) exercitii pentru sesizarea propriilor greseli de pronuntie:
- Inregistrari audio;
- dictari de cuvinte/propozitii si analiza textului;
b) exercitii pentru emiterea sunetelor:
- ohomatopee;
- consolidarea imaginii senzorial-motrice a fonemului;
- filtrarea acustica a sunetelor;
c) exercitii pentru diferentierea sunetelor:
- recunoasterea/reproducerea dupa auz cu excluderea vederii
(sunete, silabe, cuvinte):
v SsS—z-s—-t—-c—j
v’ sa-sa, za—ja;
v’ soseta — sosea.
- exerciti de diferentiere pe baza de tabel pentru sunetele
apropiate ca structura acustico-articulatorie;
- diferentierea cuvintelor pe baza de auz si prin denumirea de
imagini.

IX. EXERCITII DE ANALIZA Sl SINTEZA FONETICA
Aceste exercifii trebuie sa tina seama de particularitatile de varsta ale

copilului. Elementele fonetice sunt subliniate prin pronuntie sacadata, usor
prelungita, cu tinerea palmei sub barbie, batai din palme. Pentru cei
alfabetizati, se pot face exercitii de scris si citit.

Astfel, pot fi realizate exercitii de desprindere a sunetului, mentionarea

locului, iar dupa ce s-au lucrat doua sunete (s — g), ele sunt consolidate prin
sortare de imagini.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
Moldovan, 1. — Corectarea tulburérilor limbajului oral; Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca, 2006.

* % %
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ARTA DE A RESPIRA — CALEA SPRE O PRONUNTIE
CORECTA A SUNETELOR

Prof. Mihaela-Gabriela LUNCANU;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Alaturi de educarea miscarilor articulatorii si a auzului fonematic,
educarea respiratiei prin exerciti speciale se constituie drept parte
componenta a terapiei cu caracter general in corectarea tulburarilor de limbaj,
mai ales a deficientelor de pronuntie, dar si a altor tipuri de tulburari. Studiul
miscarilor respiratorii i indepartarea dereglarilor lor ocupa un rol primordial in
corectarea vorbirii.

Formarea unei articulatii clare si precise reprezinta o cerinta de baza in
dezvoltarea si perfectionarea vorbirii. Fiindca articularea sunetelor se
bazeaza in primul rand pe utilizarea corecta a respiratiei, cat si pe precizia
miscarilor de pronuntare sub controlul permanent al propriului auz.

Ca urmare, o cerinta de baza in dezvoltarea si perfectionarea pronuntiei
la copiii dislalici o reprezinta adaptarea si modificarea respiratiei in cursul
vorbirii la necesitatile articulatiei corecte a sunetelor.

Aparatul respirator, pe langa functia de a asigura schimbarile gazoase
necesare intretinerii vietii, are un rol hotarator si in actul vorbirii. in timpul
expiratiei, suflul atinge corzile vocale aflate in pozitie fonica si, prin
subordonarea acesteia, se produce sunetul. Patrunderea si expulzarea
aerului din plamani se face prin modificarile dimensiunilor cutiei toracice: in
cursul inspiratiei, cantitatea toracica este marita pe plan vertical,
anteroposterior gi transversal; aceasta dilatare este determinata de coborarea
muschiului diafragmei. Tn cursul expiratiei, procesul este invers, muschii
abdomenului se contracta odata cu ridicarea diafragmei.

in mod obisnuit, se disting doua tipuri de respiratie (Verza E.,1977):

e respiratia de tip costo-abdominal — in care atat inspiratia cat si
expiratia se efectueaza prin miscari mai accentuate ale muschilor costali
inferiori si abdominali. Este un tip de respiratie caracteristic barbatilor;

e respiratia toracica — caracterizata prin expansiunea cavitatii toracice
superioare. Este o respiratie specifica femeilor.

La copii, la nastere, se poate identifica o respiratie diafragmatica, care
spre varsta prescolara se transforma in respiratie toraco-abdominala, iar
inspre pubertate se diferentiaza in functie de sex. Cu cat varsta este mai
mica, cu atat labilitatea ritmului respirator este mai accentuata. Astfel, in
respiratia neverbald, inspiratia si respiratia au o duratd aproximativ egala. in
vorbire, acest raport se schimba. Expiratia devine mai prelungita, deoarece
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emisiile verbale se fac numai in aceasta faza. Inspiratia devine mai adanca si
mai rapida, efectudndu-se in pauzele dintre sintagme si propozitii. Stabilirea
acestui raport intre fazele de respiratie in decursul vorbirii este absolut
necesara pentru a evita fragmentarea verbala si a asigura in felul acesta
perceperea integritatii ideilor. Alte deosebiri intre cele doua tipuri de respiratie
sunt determinate de faptul ca, adeseori, sincronismul existent intre miscarile
toracice si cele abdominale in stare de repaos dispare in decursul pronuntarii,
pentru ca cutia toracica poate efectua anumite miscari independente de
miscarile diafragmei:

- In stare de repaos, se respira prin fosele nazale;

- Intimpul vorbirii, respiratia se efectueaza pe gura.

Este firesc ca in timpul copilariei sa apara neregularitati in procesul de
coordonare a respiratiei cu actul fonatiei, neregularitati datorate unei
continue dezvoltari a organismului. Aceste neregularitati respiratorii, ce apar
la copiii care se grabesc in exprimare si nu respecta pauzele necesare, pot
duce in final la tulburari grave. Inlaturarea acestora se realizeaza prin exerciti
sistematice de coordonare a procesului de respiratie cu actul fonatiei, in
vorbire dar si in stare de repaus: exercitii de respiratie neverbala si exercitii
de respiratie verbala. Astfel, terapia respiratiei se realizeaza pe doua
coordonate, avand ca finalitate: dezvoltarea respiratiei de tip neverbal si
dezvoltarea respiratiei de tip verbal.

Pentru dezvoltarea respiratiei neverbale se pot aplica mai multe tipuri
de exercitii:

- exercitii pentru expiratie (suflarea nasului in batista, suflarea aerului
pe dosul palmei, suflarea asupra unei lumanari aprinse pentru a o stinge sau
pentru a mentine flacara lumanarii intr-o pozitie inclinata, umflatul balonului,
.ine un fulg in aer”, ,sufla in apa cu paiul”, ,sufla in spirometru” — pentru
copiii scolari etc.);

- exercitii pentru inspiratie (mirositul florilor, a servetelelor parfumate,
,cainele la vanatoare” etc.) si inspiratia diferentiata (trei timpi inspiri Si cinci
timpi expiri, cu fata la oglinda; inspiratia alternativa pe o nara si pe cealalt3;
inspiratia pe gura; inspiratia pe gura si expiratia pe nas etc.).

In continuare, aceste exercitii se desfasoara prin asocierea unor miscari
de brate: se ridica bratele rapid in sus si se inspira adanc, apoi se coboara
incet si uniform, expirand.

Treptat, exercitile de respiratie se asociaza cu pronuntia sunetelor —
este vorba de respiratia de tip verbal. Exercitiile se aplica prin repetare, de
cinci pana la zece ori, durata lor variind de la 2’ pana la 5, la inceputul
sedintelor logopedice.

Dezvoltarea respiratiei verbale implica o serie de exercitii de tipul: de
pronuntie a vocalelor; de pronuntie, intr-o expiratie, a unei consoane; de
pronuntie a unor grupe de vocale pe durata unei expiratii; de pronuntie a unor

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 61



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL IX, NR. 1-2/2017

silabe in care se gasesc grupuri de vocale sau grupuri de consoane, pe 0
expiratie; exercitii ritmice de respiratie insotite de miscare si cantec; exercitii
de respiratie culcat pe canapea.

Realizarea acestor exercitii in procesul terapeutic impune respectarea
anumitor indicatii metodice: la copiii mai mici, exercitiile de respiratie trebuie
sa se desfasoare sub forma de joc; la cei mai mari, acestea primesc un
caracter didactic; respectarea unor norme igienice (efectuarea lor in cabinete
bine aerisite, cu ferestrele deschise sau in aer liber, dozarea duratei si
intensitatii exercitiilor in functie de rezistenta copiilor, pentru prevenirea
instalarii oboselii); realizarea lor la inceputul sedintelor logopedice individuale
sau de grup; utilizarea diferitelor pozitii ale corpului in realizarea exercitiilor:
culcat, sezand, stand si in migcare; selectia judicioasa a exercitiilor, astfel
incat efectuarea lor sa fortifice musculatura abdominala, a toracelui si a
gatului; utilizarea unui material didactic cat mai variat: oglinzi, lumanari,
baloane, jucarii de suflat etc., precum si antrenarea analizatorilor vizual si
tactil in realizarea exercitiilor.

Educarea respiratiei in terapia logopedica, cu respectarea
particularitatilor de varsta, deficienta, scolaritate; introducerea jocului in
terapie; introducerea achizitiilor in comunicare; colaborarea Tn activitatea
terapeutica a scolii cu familia; colaborarea logopedului cu ceilalti specialisti
interesati de recuperarea limbajului copilului constituie premize ale unei
terapii eficiente in corectarea tulburarilor de limbaj.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. Boscaiu, E. — Prevenirea si corectarea tulburarilor de vorbire in
gradinitele de copii; Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973;

2. Gutu, M. — Logopedia; Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca, 1978;

3. Paunescu, C. — Tulburarile de vorbire la copil; Editura Medicala,
Bucuresti, 1966;

4. Verza, E. — Metodologii contemporane in domeniul defectologiei
si logopediei; Tipografia Universitatii, Bucuresti, 1987,

5. Vrasmas, E.; Stanica, C. — Terapia tulburarilor de Ilimbaj — interventii

logopedice; Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.
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EVALUARE S| DIAGNOSTIC IN LOGOPEDIE

Prof. Maria-Madalina CHIRVASE;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:
»,Cuvantul este sunet si culoare, e mesagerul gandului uman.”

Deficitele de limbaj au o prevalenta crescuta in copilarie. De multe ori ele
trec neobservate sau manifestarile sunt minimizate de catre familie, asa
incat, odata cu trecerea timpului, netratarea lor poate avea consecinte
importante in viata copilului. Printre cele mai intélnite dificultati sunt:
probleme mentale, dificultati de citire, dificultati comportamentale, insucces
scolar (corigente, repetarea clasei, renuntarea la scoala).

Cand vorbesc despre deficitele de limbaj, ma refer la:

e Tulburari de limbaj: deficite in articularea sunetelor (,stélceste”
cuvinte, omite/adauga sau inlocuieste sunete);

e Tulburari de ritm si fluenta (se balbaie);

e Tulburari de voce (voce aspra, voce ragusita, voce nemodulata);

e Tulburari de limbaj:

- Deficite n folosirea limbajului oral;

- Dificultati gramaticale si fonologice (folosirea incorecta a formei
limbajului);

- Dificultati semantice (folosirea incorecta a intelesului limbajului);

- Dificultati pragmatice (folosirea incorecta a functiei limbajului);

e  Tulburari de comunicare:

- Dificultati de limbaj receptiv (abilitatea de a intelege ceea ce i
se spune, sa decodeze, sa integreze si sa organizeze ceea ce a auzit);
- Dificultati de limbaj expresiv (abilitatea de a articula sunete, de

a folosi un nivel adecvat al ritmului s$i a proportiei vorbirii, de a avea un

ton si 0 rezonanta adecvata, de a folosi sunete, cuvinte si propozitii in

contexte cu sens).

Un copil poate prezenta una sau mai multe tulburari de limbaj/
comunicare.

In studiul lui Prelock sunt prezentate cele mai comune situatii/cauze la
copii In care apar dificultati ale limbajului receptiv si expresiv, tulburari
asociate cu probleme de comunicare receptiva si expresiva.

Deosebiri intre deficit si intarziere

Este important sa facem distinctia intre deficit de limbaj si Tntarziere n

limbaj. Conform dictionarului explicativ al limbii romane, cuvantul ,deficit” se
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refera la o situatie in care exista o lipsa, o absenta, in cazul nostru a unor
elemente ce tin de comunicare si limbaj. Tot in dictionarul explicativ al limbii
romane gasim cuvantul ,intarziere”, cuvant ce inseamna ca ceva nu s-a
realizat la timp, a ramas in urma, referindu-ne la comunicare si limbaj.
Asadar, intarzierea in limbaj este caracterizata prin aparitia limbajului
relativ tarziu, cu toate ca are un parcurs de dezvoltare tipic, spre deosebire
de deficienta de limbaj care este asociata cu variatii sistematice ale
vocabularului, ale gramaticii sau ale structurii sunetelor. Totusi facem
deosebirea intre variatiile ce reflecta apartenenta sociala, culturala, regionala
si etnica, acestea nefiind considerate ca elemente specifice unei deficiente
(Prelock, Hutchins & Glascoe, 2008).
,Remediul natural” al deficitelor de limbaj
in urmétoarele randuri sunt enumerate cateva dintre semnele ce nu
corespund cu o dezvoltare normala a copilului si care ar trebui sa atraga
atentia parintilor/ingrijitorilor/profesorilor, astfel incat ei sa se adreseze unui
profesionist (medic pediatru, psiholog, logoped, psihopedagog, neurolog,
medic psihiatru etc.). Aceste repere sunt cumulate in articolul scris de Patricia
A. Prelock (logoped) si publicat n anul 2008 in Jurnalul medical Medscape:
e Semnele in primii ani de viata:
- Dificultati in a reactiona la sunete;
- Plans atipic;
- Raspunsuri limitate la interactiunea cu ceilalij;
- Intelegere limitata a limbajului;
- Dificultati in interactiunea cu ceilalfi copii;
- Intarziere in aparitia primelor cuvinte sau a propozitiilor scurte
(2-3 cuvinte).
e La varsta scolara, manifestarile sunt diferite:
- Dificultati in a urma instructiuni;
- Dificultati de exprimare verbala si intelegere atat a limbajului
oral, cat si a celui scris;
- Dificultati in a povesti diverse intamplari;
- Dificultati in a folosi un limbaj adecvat contextului social.
e Semnele cele mai comune ale deficitelor de limbaj, ce pot fi
observate inca din copilarie:
- Abilitati insuficient dezvoltate ale limbajului receptiv;
- Abilitati limitate ale limbajului expresiv (folosirea unui numar mic
de cuvinte, verbe);
- Dezvoltarea limitata a pronuntiei sunetelor (pronunta un numar
mic de consoane, greseli in pronuntarea vocalelor).
Prelock face urmatoarea afirmatie: ,Chiar si atunci cand multi parinti isi
exprima ingrijorarea cu privire la unele dificultati sau intarzieri in dezvoltarea
copilului lor, ei primesc napoi un leac universal al tuturor problemelor lor,
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cum ar fi: <<Este baiat, baietii vorbesc mai tarziu.>> sau <<Sa-l lasam un
timp, sa vedem daca continua.>> (manifestarea).” Ea puncteaza faptul ca
este esentiala folosirea unor instrumente de evaluare si screening de calitate
(teste, scale de dezvoltare, fise de observatie), astfel incat profesionistul sa
poata da un raspuns corespunzator parintilor cu privire la ingrijorarile lor.
Evaluarea si screening-ul in stabilirea diagnosticului

Evaluarea este procesul prin care se examineaza, se studiaza, se
verifica amanuntit diferite informatii (cumulate din mai multe surse) pentru a
pune un diagnostic.

in cadrul evaludrii, este esentiala administrarea unor instrumente
validate stiintific si, de asemenea, colaborarea lor cu alte surse de informare,
precum fise medicale, interviul cu parintii, informatii de la alti profesionisgti,
observarea clinica, examinarea mecanismelor vorbirii etc.

Cateva obiective in cadrul evaluarii:

1. Sa verificam daca exista un deficit de limbaj/vorbire.

2. Sa detaliem punctele forte si provocarile tulburarii de limbaj.

3. Sa evaluam corect severitatea problemei.

4. Sa stabilim cauzele si factorii care au dus la aparitia tulburarii.

5. Sarecomandam un plan de interventie.

6. Sa emitem ipoteze realiste cu privire la parcursul si evolutia
copilului.

Screening-ul se realizeaza cu ajutorul unui test sau a unei scale (de tip
check-list) si furnizeaza informatii cu privire la riscul copilului de a avea o
anumita tulburare de limbaj. Instrumentele de screening ne ajuta sa detectam
timpuriu dificultatile la copii, insa nu inlocuieste o evaluare realizata cu un
instrument validat stiintific.

Testele standard sunt folosite in evaluarea articulatiei sunetelor,
abilitatilor gramaticale, in intelegerea si producerea limbajului si in
pragmatica lingvistica.

in final, colectia de date acumulatd prin diferite mijloace de evaluare
standardizate si ne-standardizate ne ajuta sa ne formam o imagine despre
nevoile copilului si sa stabilim Tmpreuna cu familia obiectivele interventiei.
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STIMULAREA CONDUITELOR COOPERATIVE

Prof.-ed. Marioara MORUZ;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Desi opinia potrivit careia climatul afectiv pozitiv din colectivele de elevi
are o contributie hotaratoare la obtinerea unor performante superioare este
larg raspandita, mediul scolar cunoaste, in general, o organizare competitiva.

Psihologia sociala clasica a pus accentul pe interactiunea de grup, dar a
facut foarte putine lucruri concrete pentru amenajarea grupului ca mediu de
invatare, multumindu-se sa studieze interactiunea elevilor in afara leciei
propriu-zise si sa proclame influenta decisiva a climatului afectiv din clasa
asupra performantelor individuale. Numai in ultimul sfert de veac cercetatorii
au relevat eficienta deosebita a grupurilor de elevi ce indeplinesc o sarcina
de invatare comuna si au trasat linile dupa care poate fi proiectata
functionarea unor astfel de grupuri cooperative.

Scopurile grupurilor- clasa pot fi structurate in mai multe maniere, fiecare
din acestea prezentdnd avantaje, cat si dezavantaje cu privire la
performantele obtinute de elevi.

in prezent, in pedagogia si psihologia educatiei existd o controversa cu
privire la avantajele pe care le ofera alte doua practici educative folosite in
proportii diferite in gcoli, $i anume competitia si cooperarea. S-a semnalat
deja ca, in mod traditional si chiar natural, mediul scolar se constituie ca un
mediu competitiv, resimtit ca atare de elevi.

|. STRUCTURA COMPETITIVA

,Lcompetitia este o forma motivationala a afirmarii de sine, incluzand
activitatea de afirmare proprie, in care individul rivalizeaza cu ceilal{i pentru
dobéandirea unei situatii sociale sau a superioritatii.” (D. P. Ausbel; F. G.
Robinson — 1981). Aceasta definitie pune accentul pe aspectele pozitive ale
structurarii competitive ale clasei, aspecte ce nu pot fi contestate, mai ales
pentru situatiile de competitie moderata.

Competitia stimuleaza efortul si productivitatea individului, promoveaza
norme si aspiratii mai inalte, micsoreaza distanta dintre capacitate si realizari.
Cu toate acestea, trebuie remarcat ca meritul cel mai insemnat al situatiilor
de competitie, cel legat de motivatia elevilor, poate fi pus la indoiala.
Implicarea emotionala intensa in activitatea de invatare nu poate fi observata
de fapt decat la elevii care au realmente sanse sa obiina rezultate deosebite.
Exista gi alte ratiuni pentru care psihologii sociali nu recomanda structura
competitiva:
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e Competitiei i se poate reprosa faptul ca cel mai adesea se constituie
intr-un factor ce determina situatii conflictuale si comportamente agresive de
grup;

e Competitia aduce cu sine o slaba interactiune intre colegi, incercari
de a-i impiedica pe ceilalti sa obtina performante inalte, lipsa comunicarii, a
increderii reciproce;

e Structura competitiva amplifica, in general, anxietatea elevilor si
teama lor de esec, incat cei mai mulli o resping; grupul-clasa insusi, ca
intreg, poate sa exteriorize atitudini de respingere a atmosferei competitive
instituita de profesori.

ll. STRUCTURA COOPERATIVA

Daca in clasele structurate competitiv elevii obtin note bune numai daca
unii din colegii lor obtin note slabe, in clasele organizate in maniera
cooperativa elevii sunt apreciati pozitiv gi ajung sa aiba rezultate bune in
conditiile in care ceilalti membri ai grupului au aceleasi rezultate. Principiile
invatarii in conditii de cooperare fundamenteaza o larga varietate de forme de
interactiune, de ajutare episodica a colegului de banca de catre elevul mai
avansat, pana la grupurile cooperative de invatare organizate de profesor
dupa o anumita tehnologie educationala.

Studii recente arata ca elevii lucreaza in conditii de cooperare, in grupuri
ce au o sarcina de invatare comuna, numai 4,6% din timpul pe care-| petrec
in clasa. Daca interactiunea elev-elev ia locul rareori interactiunii profesor-
elev in cadrul lectiei, aceasta se intdmpla pentru ca profesorii renunta foarte
greu la rolul lor traditional spre a si-l asuma pe cel mai putin comod, de
facilitator si consultant. Profesorii simt nevoia sa dirijeze toate activitatile din
clasa, convingi ca numai asa pot meniine disciplina si pot sa-si atinga
obiectivele didactice pe care si le-au fixat. Pe de alta parte, si elevii manifesta
reticenta fata de participarea la situatii de invatare cooperativa, caci au fost
obisnuti sa asculte numai explicatiile profesorului si sa raspunda numai la
intrebarile lui. A lua parte la indeplinirea unei sarcini de grup, in care trebuie
sa-i incurajeze si sa-i sustina pe ceilalli membri, sa-si asume
responsabilitatea atat pentru rezultatele proprii, cat si pentru cele ale
colegilor, sa evalueze rezultatele fiecaruia si pe ale grupului in ansamblu nu
este usor pentru orice elev. Foarte putini dintre elevii claselor mari stiu sa
colaboreze cu alfii la o sarcina comuna. De cele mai multe ori, profesorul
trebuie sa dea indicatji cu privire la diviziunea muncii, la utilizarea resurselor,
la sprijinirea elevilor lenti.

Avantajele structurarii cooperative a claselor

e Cooperarea inseamna, inainte de toate, un castig in planul

interactiunii dintre elevi, generand sentimente de acceptare si simpatie;
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e Departe de a declansa conflicte, ea instaureaza buna intelegere,
armonia si stimuleaza comportamentele de facilitare a succesului celorlalij;

e Ea determina cresterea respectului de sine, increderea in fortele
proprii, diminuarea anxietatii pe care mul{i copii o resimt la contactul cu
institutia educativa;

e Cooperarea contribuie la intensificarea atitudinilor pozitive fata de
profesori.

Pentru aplicarea in maniera sistematica a principiului interdependentei
pozitive a scopurilor, principiul ce sta la baza invatarii cooperative, psihologii
sociali au propus in ultimii douazeci de ani mai multe modalitati de structurare
cooperativa a claselor. Aceste configuratii organizationale standard rezolva in
parte problemele ce pot aparea din cauza diferentelor individuale, a stilurilor
de invatare si a provenientei sociale diferite a elevilor. Ele sunt grupuri
structurate in asa fel incat interactiunea membrilor sa faciliteze invatarea
fiecaruia.

Exemple:

1. Metoda invéatarii in grupuri mici: in manualele americane se
intalneste sub numele de STAD si are la baza acelasi principiu al intaririi
coeziunii grupului de lucru si a gradului de interactiune intre membri. Elevii, in
grupuri de 4-5 membri, invata un material stabilit de profesor, discutandu-| si
ascultdndu-se unul pe altul pana sunt convinsi ca-l stapanesc cu totii.
Profesorul le adreseaza intrebari pentru a testa insusirea cunostintelor, iar
scorul grupului se obtine prin aprecierea progresului fiecarui membru in
raport cu performantele sale anterioare. In acest fel, chiar si elevii slabi au
posibilitatea sa contribuie la obfinerea unor rezultate bune de catre grup.
Metoda are meritul de a incuraja elevii sa se sprijine unul pe altul in
activitatea de invatare, corectandu-si reciproc greselile.

2. Metoda turneului intre echipe — TGT: aceasta promoveaza proceduri
similar celor din STAD, cu deosebirea esentiala ca, la sfarsitul ciclului de
invatare, se desfasoara un turneu intre echipe, elevii ludndu-se la intrecere
cu cei din celelalte grupuri in incercarea de a castiga puncte pentru propria
echipa. Si in TGT exista preocuparea ca toti copiii, inclusiv cei mai putin
dotati, sa poata puncta pentru grup: echipele sunt eterogene si membrii nu
intra in competitie decat cu altii aflati la acelasi nivel.

Metodele descrise mai sus izbutesc, asa cum atesta multe cercetari, sa
amelioreze considerabil motivatia elevilor, stimulandu-le interesul pentru
succesul grupului din care fac parte. Ele conduc la rezultate deosebite in
acceptarea copiilor mai putin avansati, a celor cu probleme emotionale,
precum si a celor provenind din randul minoritatilor entice sau rasiale.
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SOCIALIZAREA COPIILOR CU DIZABILITAT!I

Prof.-ed. Mariana MIRONESCU;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Orice individ trebuie sa acorde o deosebita atentie grupului social din
care face parte, asadar nu poate exista in afara unei experiente de grup.
Nasterea, cresterea, educatia, asigurarea traiului zilnic, locul de munca etc.
sunt doar cateva etape prin care trece omul in decursul vietii sale.

Tns3, pentru ca individul (copil, adult, varstnic) sa poata trai intr-un mediu
social, trebuie sa respecte unele norme si reguli importante pentru societate.
Aceste reguli dupa care se ghideaza individul in viata sociala au si caracter
social, motiv pentru care sociologia pune accent pe socializare.

Socializarea nu este un proces marginit si temporar, pentru ca orice
individ participa vrand-nevrand la viata sociala si trebuie sa se adapteze
permanent schimbarilor care apar in societate, fiind tot timpul supus unor
cerinte si provocari sociale.

Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand parte din societate. Nu
putem sa-l ascundem, nu are nevoie de mila noastra, ci de sprijinul nostru,
permitdndu-i sa traiasca alaturi de ceilalli copii, ca parte integranta a
comunitatii. Pentru a socializa o persoana cu dizabilitati, este important:

e Sa beneficieze de interventie individual3;

e Sa participe la activitatile de grup.

Educatia trebuie facuta posibila pentru orice copil, pentru orice persoana
cu dizabilitati, atat in familie cat si in gradinita, in scoala, in grupuri sociale, in
comunitatea locala.

Teoretic, fiecare copil tebuie sa aiba sanse egale la educatie. Practic,
ramane in afara scolilor, a gradinitelor un numar semnificativ de copii.
Acestia, cu timpul, vor fi marginalizati de catre societate, nemaiputand fi
nicicand socializati.
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Referindu-ma la copiii cu dizabilitati, este foarte importanta colaborarea
specialistilor din domeniul educatiei speciale, a O.N.G.-urilor cu specific, cu
colegii din invatamantul obignuit.

Urmand deviza socializarii copiilor cu dizabilitati: <<INVATAND
IMPREUNA, COPIlII INVATA SA TRAIASCA IMPREUNA!>> tragem
concluzia ca termenul de socializare se refera, de fapt, la integrare.
Integrarea scolara reprezinta procesul de includere in scolile de masa/clasele
obignuite, la activitatile formale si non-formale, a copiilor considerati ca avand
cerinte educative speciale.

Considerand scoala ca principala instanta de socializare a copilului,
integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de integrare
sociala a acestei categorii de copii, proces care are o importanta
fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare in viata comunitara prin
formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile
acestui proces.

Relatia dintre normalizare si integrare este, la randul ei, una complexa.
Un punct de vedere des invocat este acela ca daca normalizarea reprezinta
scopul general, integrarea, in diversele ei forme, niveluri sau moduri,
constituie mijlocul de atingere al normalizarii.

Integrarea scolara, ca situatie particulara a socializarii, se poate defini,
de asemenea, in doua feluri:

e Intr-un sens larg, care se referd la adaptarea oricarui copil la
cerintele scolare;

e In sens retrans, legat de problematica unor copii cu cerinte speciale
in contextul normalizarii, care se refera la cuprinderea acestora in institutii
scolare obignuite sau Tn moduri de organizare cat mai apropiate de acestea.

Scoala si familia, ca agenti ai socializarii, au un rol foarte important in
integrarea copiilor cu dizabilitati in invatamantul de masa. Asadar, in urma
deciziei ca acel copil se va inscrie in invatamantul obignuit, se iau masuri
pentru integrarea lui reala:

e Pregatirea clasei care va primi copilul;

Pregatirea parintilor copiilor;

Pregatirea cadrului didactic care va prelua cazul;

Adaptarea programei;

Terapii specifice pentru copilul cu dizabilitati;

Evaluarea dupa criterii stabilite initial; se va evalua progresul;
Crearea unei atmosfere calme, lucrand pe grupuri mici, educatorul
supervizand si indrumand discret fiecare grup de elevi;

e Inainte de a vorbi, educatorul trebuie sa se asigure ca este linisgte,
atragand atentia copiilor cand va anunta ceva important, deci si copilului cu
dizabilitati, sa se asigure ca receptioneaza (ar putea fi nevoie ca anumite
informatii sa fie decodificate special pentru el);
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e Folosirea unui limbaj simplu si direct, insotit de mimica expresiva si
gesturi adecvate;

e Solicitarea copilului cu dizabilitati sa rezolve sarcini diferite, astfel
incat sa aiba timp sa le incheie; de reusita in aceste activitati va depinde
motivatia lui pentru invatare si progresele inregistrate;

e Chiar daca la inceput timpul necesar este mai lung pentru a finaliza
0 activitate, rezolvand singur sarcina, elevul este capabil de anumite
perfomante si, astfel, isi imbunatateste imaginea de sine;

e Educatorul trebuie sa pastreze fata de copii aceeasi atitudine; cu
totii trebuie sa stabileasca reguli de comportare in grup, cu totii trebuie sa le
respecte;

e Pastrarea legaturii cu parintii, informéndu-i despre progresele
copilului si despre modul in care isi pot ajuta copilul acasa.

Analiza perspectivei psihologice a socializarii copiilor cu dizabilitati
necesita, pe de o parte, o abordare din punct de vedere al psihologiei
individului si, pe de alta parte, o abordare din punct de vedere al psihologiei
colective (de grup).

Daca privim problema din perspectiva psihologiei individului, atunci
trebuie sa evidentiem cunoasterea trasaturilor dominante ale personalitatji
copilului, reactiile si comportamentele sale in diferite situatii, constientizarea
de catre copii a propriilor nevoi, identificarea cailor de satisfacere ale acestor
nevoi. De asemenea, se va avea in vedere setul de interese si aspiratii ale
copilului, care ii motiveaza orientarea selectiva si durabila spre anumite
activitati, si setul de atitudini care se manifesta in contextul relatiilor speciale.

Daca privim problema din perspectiva psihologiei de grup, trebuie sa
urmarim stadiul intercunoagterii gi aprecierii interpersonale dintre memobrii
grupului de elevi, stadiul coeziunii socio-afective care influenteaza dinamica
grupului, stadiul constiintei de sine a grupului ca rezultat al maturizarii
relatiilor si interiorizarii setului de reguli si norme existente in viata si
activitatea grupului.

in viata grupurilor sociale si scolare existd si momente de
disfunctionalitate, momente care pot fi prevenite sau inlaturate prin interventii
focalizate pe:

e Schimbarea unor atitudini sau opinii necorespunzatoare;

e Sensibilizarea membrilor grupului fata de anumite probleme;

e Satisfacerea unor cerinte ale grupului sau exprimarea unor pareri cu
privire la reorganizarea grupului.

Educatia atenta a acestor copii asigura o dezvoltare mai rapida decéat s-a
considerat a fi posibil initial, educatia primita acasa si la scoala/gradinita are
un rol hotarator in dezvoltarea si socializarea acestor copii.

Putem sa socializam copiii cu dizabilitati, indiferent daca stim cauza
dificultatilor sale (tulburari de dezvoltare, leziuni neurologice). Cel mai
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important lucru este ajutorul timpuriu dat copilului (in familie, gradinita,
scoala).

Atitudinea pozitiva zilnica a adultului fata de copilul cu dizabilitati il poate
ajuta efectiv in dezvoltarea capacitatilor de comunicare. Copilul va comunica
mai usor daca doreste sa o faca, daca doreste sa exprime lucrurile pe care le
traieste. Folosind eficient capacitatile noastre de comunicare, vom putea
stimula modul de comunicare al copilului.

Este foarte important ca un copil cu dizabilitati sa fie ajutat sa devina cat
mai independent posibil n toate actiunile pe care le intreprinde.

ins&, In orice demers facut in abordarea strategiilor de implementare a
invatamantului integrativ, sistemul de invatamant actual trebuie sa porneasca
atat de la analiza la nivelul macro-social, cat si de la analiza la nivelul micro-
social a acestei problematici.

Analiza micro-sociala are in vedere :

e Disponibilitatea si interesul cadrelor didactice de a sustine
invatamantul integrat prin activitatile desfasurate cu colectivul claselor pe
care le au in primire;

e Acceptul parintilor care au copii in clasele unde se practica
integrarea; acest fapt evita posibile stari de tensiune sau conflict care se pot
Vi pe parcurs;

e Actuala structura numerica a claselor din invatamantul de masa
permite integrarea?

e Poate cadrul didactic sa faca fata unei abordari diferentiate a
categoriilor de copii din clasa?

Insa, orice educator care-si centreaza activitatea pe copil nu trebuie s&
uite ca:

e Fiecare copil este important pentru societate;

Fiecare copil are nevoi speciale;

Fiecare copil are particularitati specifice;

Fiecare copil este unic;

Cu toate ca sunt diferiti, toti copiii sunt egali in drepturi.

* * %
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MAGIA CRACIUNULUI

Prof. Anca GHERMAN;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:

,Daca as fi fost un filozof, ar trebui sa scriu o filozofie a jucariilor, aratand ca in viata
nu trebuie luat nimic in serios si c&, in ziua de Créciun, in compania copiilor, este una din
putinele ocazii in care oamenii devin complet vii.”

(Robert W. LYND)

Avem multe sarbatori in cultura noastra, o multime de traditii si
evenimente care ne marcheaza fiecare an asemenea unor borne care sa ne
faca mai constienti de trecerea timpului.

Si intre toate aceste momente speciale, unul singur este cumva mai
important decat restul: Sarbatorile de Craciun...

Créaciunul este ziua in care Insusi Dumnezeu L-a primit pe pruncul Lui Tn
dar, din mainile firave ale Mariei. Zapezi care acopera pamantul cu haina
curata si stralucitoare, lumanari colorate care imprastie o lumina divina,
colinde care coboara cerul pe pamant, mirosul de brad si parfumul de
scortisoara, mirosul de portocala si aroma cozonacului proaspat scos din
cuptor. Toate acestea alcatuiesc sarbatoarea minunata a Craciunului,
sarbatoare fara de care am uita sa dam fara sa cerem.

Mereu s-a spus ca exista o magie, magia Craciunului. Poate fi adevarat,
Craciunul ne transforma pe toti. Poate ne-am intrebat de mai multe ori, de ce
suntem mai buni de Craciun? Suntem mai buni de Craciun pentru ca ne vom
petrece timpul alaturi de cei dragi, de familie, prietenii din copilarie...

E greu sa nu te gandesti la mirosul de cozonac, la vinul cu scortisoara, la
Tmpodobirea bradului, primirea colindatorilor si, de ce nu, la Mos Craciun.

Mit sau nu, Mos Craciun face parte din viata noastra, a tuturor. Indiferent
de varsta pe care o avem, fiecare dintre noi il asteptam pe reprezentantul lui
Mos Craciun pentru a primi de la el un cadou incarcat de iubire si emotie.

Mos Craciun nu este doar un batran care a trait acum mult timp. El nu
este doar primul crestin. Mos Craciun nu este doar cel mai iubit filantrop de
pe fata pamantului. Numele si imaginea sa, absolut adorabila, reprezinta un
simbol puternic, invaluit de magie. Mos Craciun este emblema sarbatorilor de
iarna. El ne indeamna sa fim mai buni, mai darnici si mai iertatori. Spus pe
scurt, Mos Craciun ne determina ca, macar in perioada sarbatorilor de iarna,
sa fim niste adevarati crestini.
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<<Citeam pe un blog celebru ca trebuie sa le spunem copiilor cd& Mos
Craciun si Mos Nicolae sunt fantezii, ca ei nu exista. Cé nu trebuie s& minfim
copiii, céa trebuie sa le spunem mereu adevarul.

Sima intreb, chiar nu putem lasa o umbra de magie pentru copiii nogtri?
Chiar trebuie de mici séa faca fata realitatii? Nu au toata viata sa se lupte cu
ea? Cu oameni rai, lipsuri si asa mai departe? Copilaria este unica si prea
scurta! Ei au nevoie de povesti, au nevoie de magie... Daca si Mos Créaciun $i
Mos Nicolae sunt minciuni si trebuie sa le spunem copiilor cd nu exista...,
atunci sa le zicem de-acum ca viata e grea, ca oamenii sunt rai, ca exista
boala, tristete, ca poate vor fi momente cand vor fi singuri, ca poate nu vor
avea bani...

Din punctul meu de vedere, parintii ar trebui s& sporeasca magia
»mogilor” copildriei. S& nu ucida a lumii taina... Asa cum prea frumos spune
Lucian Blaga, ,eu nu ucid cu mintea tainele ce le-ntalnesc in calea mea (...),
eu cu lumina mea sporesc a lumii taina”.

S& nu distrugem umbra de magie din viata lor. Isi vor da seama singuri
cine este Mos Craciun sau Mos Nicolae..., pentru ca ei existd. Suntem noi,
parintii lor, bunicii, oamenii care ii iubesc si au grijd sa le indeplineascéa
dorintele. Au grija ca, indiferent cat de greu le-a fost de-a lungul anului, séa
puna ceva banuti de-o parte, s& umple ghetutele cu ciocolata si portocale.
Oameni dragi si buni care uita sa-si mai cumpere pentru ei o pereche noua
de ghete, mai merg si anul acesta cu cele vechi, dar cumpara unele noi
copiilor. Si, atunci, nu vor plange pentru ca Mosul nu exista, se vor bucura
pentru céa isi vor da seama ca Mogii au fost mereu atat de aproape... Aduceti-
va aminte cat de fericiti erati $i cum vi se lumina fata cand se apropia
Craciunul. Cum va faceati planuri sa-l prindeti pe Mosu', cum va chinuiati sa
nu adormiti, ca poate, poate il prindefi pe batranel in fapt... Sa nu luam
bucuria asta copiilor nostri, sa le oferim amintiri frumoase, sa aiba ce povesti
la randul lor. Nasul lipit pe geam in seara de Ajun, forfota, emotiile, linigtea
urmata de fericirea din dimineata de Créaciun, cénd cadourile sunt gasite sub
brad, nu sunt minciuni, dragii mei, sunt bucurii mici care ne fac viata mai
frumoasal>>

Pentru mine intotdeauna luna decembrie a fost o luna magica.
Pregatirea cadourilor, impodobirea casei 1n ritmul colindelor, mirosul
cozonacilor calzi si a sarmalelor aburinde ma fac sa ma simt copil... Bucuria
cu care copiii mei primesc darurile de Craciun ma fac fericita!

Dar noi suntem dascali, iar familille noastre sunt extinse, asa ca avem
multi copiii. As vrea sa va arat fericirea copiilor mei de la scoala, cand Mos
Craciun nu i-a uitat, si cum s-au pregatit si ei pentru Craciun.

Am confectionat globuri pentru brad impreuna cu colegii nostri de la
Scoala ,Vasile Alecsandri”, Vaslui...
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Si, pentru ca am fost cuminti, Mos Craciun chiar a venit la noi la gcoala...
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Priviti fericirea de pe fetele lor... Nu este MAGIE? Cum sa distrugem
magia Craciunului din sufletul copiilor spunandu-le ca Mos Craciun nu exista?

Dragii mei, Craciunul e iubire... si doar de asta avem nevoie pentru a fi
cu adevarat fericiti si impliniti! Sarbatori de vis, iar Mosul sa va umple
sufletele cu fericire!

Eu cred in Craciun, cred in Mos Craciun, cred in familie, cred in puterea
si vapaile dragostei purificatoare a sufletului nostru!

V& doresc, din inima, un CRACIUN FERICIT tuturor!
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