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ARGUMENT

Coordonatorii revistel

Motto:
»Nu indraznim, nu pentru cd lucrurile sunt dificile; ci, filndcd nu indrdznim, ele
sunt dificile.”
SENECA)

Revista noastrd isi propune informarea cadrelor din invdtdmdntul
special si public asupra exigentelor procesului integrativ/ incluziv la copilul
cu cerinte educative speciale, asupra formelor si experientelor de integrare/
includere sociald.

Aparitia unei reviste este un [ucru deosebit in viata unei scoli. Revista
noastrd este cu atdt mai importantd, cu cdt ea incearcd sd abordeze probleme
ce au in atentie instruirea §i educarea copiilor cu cerinte educative speciale.

Aceastd publicatie a apdrut din dorinta de a dezbate probleme
instructiv-educative, corectiv-compensatorii §i de integrare a copiilor cu
C.E.S., aducind in atentia cititorilor opiniile unor specialisti, cele ale unor
personalitdti care ne-au vizitat unitatea, opiniile personalului didactic din
aceastd institutie, cdt §i o parte din creatiile unor elevi.

Sperdm ca efortul initiatorilor sd nu rdmdnd fdrd ecou. Asteptdm
aldturi de noi societatea civild, care trebuie sd inteleagd efortul si demersul
nostru de a oferi tuturor copiilor sanse egale §i o viatd sociald sindtoasd in
viitor. Succesul nu depinde numai de noi, personalul didactic din aceastd
scoald, ci §i de familie, de felul cum societatea va sti sd-si formeze §i sd-§i
primeascd cetdtenii de mdine.

Factorii de decizie vor avea un rol deosebit in realizarea acestui
deziderat. Lor le revine sarcina de a ocroti acesti copii care au fost, sunt si
vor fi ai comunitdtii in care trdim.

* % %
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Al 65-LEA PATRAT AL ELISABETEI POLIHRONIADE

Prof. Doinita GRIGORE,
Prof. Mirela BONDREA;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:
,Domnule prim-ministru, sunt atat de fericitd ca mi s-a indeplinit un mare vis:
introducerea sahului in scoala!”
(Elisabeta POLIHRONIADE)

I. INTRODUCERE

Nicio mare performanta — culturala, stiintifica, sportiva — nu are finalitate
daca nu e pusa in slujpa comunitatii, daca nu-i confirma acesteia potentialul
creativ, importanta pentru societate. Orice medalie sau titlu de prestigiu
aduce cu sine evaluarea si reevaluarea opiniei despre tara in care traiesti,
despre valorile pe care le promoveaza, nationale sau universale.

Desi s-a speculat mult pe tema vietii de dincolo de sah a Elisabetei
Polihroniade, avand norocul sa o cunoastem personal, am ajuns la concluzia
ca viata Elisabetei Polihroniade s-a impariit intre campionate, concursuri,
olimpiade, jurnalism, filozofie, matematica, scris si promovarea sahului. Timp
de jumatate de secol imaginea sahului romanesc, a inteligentei si sensibilitatii
feminine, s-a confundat cu numele Elisabetei Polihroniade, atat pentru
performantele domniei sale, cat si pentru eforturile continue de slujire a
sahului si de integrare a acestuia in viata cotidiana. Strigatul perseverent al
pasiunii s-a materializat in tenacitatea promovarii sportului mintii. Emisiunile
tematice, cartile publicate, activitatea jurnalistica, emisiunea ,Sah mat in 15
minute”, difuzata de Televiziunea Romana inainte de 1989, au trezit in muli;
oameni pasiunea pentru sah. Talentul scriitoricesc si profesiunea de jurnalist
I-au favorizat si intregit asiduitatea promovarii sahului. Vocea inconfundabila
a Maestrei aminteste si azi de o zi de duminica si de un televizor alb-negru.
Regina pe tabla de sah a lumii, intr-un sport dominat de barbati, Elisabeta
Polihroniade a facut, ca nimeni altcineva, campanie indelungata pentru
introducerea sahului in scoli si in viata fiecaruia.

,Sahul nu imitd viata, ci viata ar trebui s& imite sahul... In sah nu se
triseaza, partenerii igi intind méana si se respecta reciproc. Sahul trebuie sa fie
o lectie de viata...”, ne-a marturisit Marea Maestra intr-unul dintre popasurile
domniei sale la scoala noastra. ,Cuvantul sah e sinonim cu cuvantul viata. in
morala fiecaruia se pot aplica reguli de sah.”

Facand din sah o datorie, consideram ca profesiunea de credinta a
Elisabetei Polihroniade poate fi sintetizata in urmatorul citat, confirmandu-ne
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inca o data ca promovarea sahului este al 65-lea patrat al vietii Elisabetei
Polihroniade: ,Nu ma las pana cand gsahul nu ajunge in fiecare casa...
Fiecare familie sa aibad un sah. Altfel nu géasesti talentele. Asta e datoria
noastra.”

Il. INTRODUCEREA SAHULUI IN PROGRAMA SCOLARA - VISUL
ELISABETEI POLIHRONIADE IN CONTEXT EUROPEAN S| MONDIAL

Ca optiune personala si ca vicepregedinta a Uniunii Internationale ,Sahul
in scoli’, Elisabeta Polihroniade a avut posibilitatea sa cunoasca modul de
implementare a jocului de sah. In lume, 5 milioane de copii invatad sahul in
scoald. In multe tari sahul a fost introdus in curricula scolara obligatorie Tnca
din clasele primare. In Regatul Unit al Marii Britanii, din 2010, sahul este
introdus ca disciplina in 175 de scoli de stat si urmeaza extinderea pana la
3.000 de scoli. In Germania, Anglia, Polonia, Italia s-au facut studii de
evaluare a impactului introducerii sahului in scoala. Multe tari au luat aceasta
decizie ca urmare a rezultatelor slabe pe care le obiin elevii la testul OECD/
PISA, la evaluarea competentelor curriculare si transcurriculare sau la
matematica. intr-o tara in care toatd lumea joaca sah, asa cum este Armenia,
performanta in sah a ajuns la nivel de orgoliu national. De aceea, cea mai
importanta conferinia referitoare la sahul in scoli a fost la Erevan, in
octombrie 2014, in urma careia au fost formulate mai multe concluzii, printre
care:

- necesitatea introducerii sahului in scoli;

- educatia ar trebui sa se faca prin sah si nu pentru sah;

- sahul ar trebui predat de cadre didactice si nu de catre instructorii de
sah, avand in vedere predarea metodica a sahului.

In martie 2014, Parlamentul European a adoptat o declaratie prin care
recomanda statelor membre introducerea sahului in scoli, incepand cu anul
scolar 2014/ 2015. Initiata de Federatia Europeana a Sahului si de Fundatia
Kasparov, declaratia a folosit ca argumente studiile care arata faptul ca
practicarea sahului imbunatateste rezultatele la matematica ale elevilor si
poate contribui la dezvoltarea psihica si integrarea sociala a copiilor.
Staruinta Elisabetei Polihroniade de a introduce sahul in gcoli se inscrie in
acest context si cine poate sti mai bine decat domnia sa ce inseamna jocul
de sah pentru dezvoltarea personalitéatii?

»,1imp de 20 de ani am luptat sé& introduc sahul in scoala. Aceasta a fost
dorinfa vietii mele”, ne-a marturisit Elisabeta Polihroniade la Festivitatea de
inaugurare a noii denumiri a scolii noastre. Si a reusit... $i nici nu avea cum
sa nu reuseasca pentru ca a luptat cu autoritatile, uneori chiar cu opinia
publica, si nu a pierdut nici un prilej fara sa aminteasca valentele formative
ale sahului: ,... Lumea nu intelege de ce i-ar fi util unui copil sahul. De ce? In
primul rand, sahul ii formeaza caracterul, il invata sa-si respecte promisiunile,
cum sé& actioneze intr-o unitate de timp. Repet: de la jocul de sah infelegem o
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serie intreaga de fapte. Chiar si sacrificiile sunt de inteles. Poti sa sacrifici
chiar dama ca sé obtii ceva. Rezultatul? Dupé un sacrificiu, vine $i rasplata.
Introducerea sahului in scoli e unul dintre marile mele scopuri...”

In 2009, consecventd ideii promovarii sahului in randul copiilor, n
incercarea de a trece peste bariere de opinie si peste lipsa de hotarare a
factorilor decizionali, declara ca va organiza un mare campionat de sah pe
care, ,chiar dacd nu ne ajutd nimeni, vrem totusi sa-l facem in aceasta
toamna... sa vedeti cum joaca copiii sah.”

lll. PROMOVAREA SAHULUI PENTRU COPII —- CAMPIONATE $SI
CURRICULA SCOLARA

Avand in vedere faptul ca propunerile de introducere a sahului in scoala
nu au gasit cai de concretizare, Elisabeta Polihroniade impreuna cu Emil-
Danut Gabar, copresedinte al Clubului de sah ,Elisabeta Polihroniade”, au
ntocmit un program de organizare a unor campionate scolare de sah.

Pe 20 noiembrie 2010 a fost organizat primul Campionat scolar de sah
,Elisabeta Polihroniade” in judeful Bacau. A avut mare succes...

Primul ministru al Romdniei, Victor Ponta:
Guvernul va sprijini programul .Educatie prin sah in invatdmadntul preuniversitar”.

, s " i |
Pe langa alte campionate
nationale si locale pentu elevi, s-au organizat doua competitii importante:
Campionatul National Individual din vacanta intersemestriala si Campionatul
National Scolar de $ah, echipe mixte, organizat pe sectiuni (clasele I-1V, V-
VI, IX-XII), concurs anual care se desfasoara in luna iunie la Baile-Olanesti
— ambele concursuri fiind sponsorizate de ROMGAZ.

Marele vis al Elisabetei Polihroniade era de a organiza pentru copii 0
competitie nationala la care sa participe impresionantul numar de 40.000 de
sahisti. Ca orice act persuasiv, visul reginei sahului a devenit realitate. in 19
mai 2014 a fost semnat Protocolul dintre Ministerul Educatiei Nationale si
Federatia Romana de Sah, protocol prin care s-a oficializat introducerea si
sustinerea sahului in scoala in cadrul Programului National ,Educatie prin
sah” in finvatamantul preuniversitar. Semnarea a avut loc cu ocazia
desfasurarii Campionatului National Scolar ,Elisabeta Polihroniade”, echipe
mixte, la care au participat 1.000 de copii.
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IV. PROMOVAREA SAHULUI IN RANDUL COPIILOR CU DIZABILITATI

S-a scris mult despre performantele Elisabetei Polihroniade si despre
perseverenta promovarii sahului, dar credem ca prea putini stiu despre mica
inimioara din cel de-al 65-lea patrat: toleranta si nediscriminarea, respectul
pentru orice fiinfa umana, mintea si sufletul profund umanizate ale domniei
sale. ,La sah exista gi remiza... gi e bine asa, pentru ca, in fond, tofi oamenii
sunt egali”, ne-a declarat Elisabeta Polihroniade. Nu a facut din sah o cripta
bine ascunsa, pe fiecare jucator voia sa-l prezinte asa cum este el, OMUL.
Desi considera ca ,omenirea va fi pana la urma ceea ce lasa mintea”, credea
ca sahul ar trebui jucat de oameni si nu de masini pentru ca, altfel, ,dispar
sentimentele’.

Dragostea pentru copii este sintetizata impresionant in urmatoarele
cuvinte: ,Este pentru mine cel mai frumos spectacol/ sa vad o sala plina de
copii care stau cu manutele la cap si cu ochigorii lor pe tabla de sah si pe
piese si nu stiu ce sa& mute. Ma impresioneaza in mod deosebit cand copiii
sar de bucurie in momentul in care au castigat partida — si alearga in fuga la
pdarinti sau la bunici, la cine ii asteaptd — sau alfi copilasi carora le curg
lacrimile pe obréjori pentru ca au pierdut. Este induiogétor, si pe mine ma
incanta cel mai mult. Pentru ca cel care plange inseamna ca va fi un sahist,
si cel care se bucura — la fel, un viitor sahist.”

Dragostea pentu copii, toleranta si acceptarea fiintei umane in
diversitatea ei, poate chiar si curiozitatea, au adus-o pe Elisabeta
Polihroniade pe drumurile Vasluiului, in scoala noastra. Totul a inceput cu o
invitatie timida, aproape fara speranta de a fi acceptata, adresata de catre un
instructor de sah — care reprezinta intruchiparea sanselor unei persoane
tratata fara discriminare — in primavara anului 2011. De atunci si pana la
amprenta definitiva pusa asupra scolii noastre au fost cinci ani de stradanii
ale profesorilor si elevilor, eforturi care au condus la numele sonor, poate
derutant pentru unii, de Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta
Polihroniade”. Avand exemplul Marei Maestre, am fortat putin destinul si am
oferit copiilor ocazia implinirii unor personalitati care, cu siguranta, nu ar fi
avut niciodata posibilitatea sa joace sah, sa fie admirati si iubiti de un mare
OM — asa cum era Elisabeta Polihroniade. Marea sahistd nu a afirmat
niciodata ca sahul este monopolul performantei, ci este atuul dezvoltarii
personalitatii umane.

Programul de sah din scoala noastra — initiat in anul 2007 de catre un
grup de profesori inimosi coordonati de directorul scolii, lon Soroceanu — a
fost conceput pe trei directii: dezvoltare personala, performanta la nivel de
ramura, hobby. Ideea de performanta s-a concretizat in participarea la
concursurile scolare, ocazie prin care ideea de sah pentru tofi a capatat
dimensiuni din ce in ce mai largi: de la competitii interne la Concursul
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National ,Cupa Elisabeta Polihroniade”, organizat de institutia noastra, la
Campionatul National Scolar de $Sah de la Baile-Olanesti.

Desfasurate sub deviza ,Onoare, toleranta si incluziune, prietenie!”,
campionatele au reunit in jurul tablelor de sah, in Sala de conferinte a
Consiliului Judetean Vaslui, copii din scoli speciale, gimnazii si licee, cluburi
de sah, copii din Republica Moldova, mici sahisti care s-au intrecut, de la egal
la egal, s-au respectat reciproc si si-au admirat potentialul.

O scoala din Vaslui are inscris pe frontispiciu numele Elisabetei
Polihroniade. Si aceea este scoala noastra... Adeseori am fost intrebati de ce
scoala poarta acest nume. Si am raspuns invariabil: Elisabeta Polihroniade
este singura mare personalitate care a promovat sahul in randul copiilor cu
dizabilitati. Si am mai fost intrebati: ,Copiii vostri joaca sah?” $i le-am
raspuns: ,Da, copiii nostri joaca sah, si nu numai: joaca fotbal, tenis, picteaza,
canta si danseaza minunat.” ,Cum e posibil?” ,Da, este posibil, atunci cand
iubirea si empatia inlocuiesc indiferenta si intoleranta si, mai ales, cand exista
cineva care iti recunoaste si iti respecta demnitatea.” Si acest cineva este
este un nume sonor in istoria sahului romanesc si mondial — Elisabeta
Polihroniade, Mare Maestra Internationala de Sah.
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PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL VIII, NR. 1-2/2016

ELISABETA POLIHRONIADE — PATROANA SPIRJTUALA A
CENTRULUI SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA VASLUI

Prof. Doinita GRIGORE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

leri, 26 ianuarie 2016, de la Centrul $Scolar de Educatie Incluziva a plecat
0 masinad spre casa-muzeu a pieselor de sah din Bucuresti a Elisabetei
Polihroniade. Este aceeasi masina care o aducea in ultimii ani pe drumurile
Vasluiului, la cumpana dintre primavara si vara.

Dar nu era acasa...

In usa am gasit un bilet:

»,NU mai locuiesc aici... Am plecat sa duc sahul in cer. Daca ma cautati
voi, dragii mei copii de la scoala mea, sa stiti ca v-am lasat urma pasilor mei
acolo, stiti voi unde, acolo unde voi va trebui sa faceti o mare tabla de sah...
Si mai sunt niste pasi mai departe, acolo unde va trebui sa faceti un complex
al sahului unde sa vina toti copiii sa joace, pentru ca sahul e cel mai frumos
sport, pentru ca sahul va formeaza caracterul si va dezvolta gandirea.

Stiu, ati complotat si ati vrut sa-mi faceti o surpriza pentru la vara! Sa stiti
ca nu am vrut sa plec, dar copiii din cer au nevoie de mine. Trebuie sa-i invat
sah! Acolo, pe Pamant, am luptat sa invatati sah in scoala, sa veniti la
concursuri $i campionate.

Este pentru mine cel mai frumos spectacol/ sa vad o sala plina de copii
care stau cu méanutele la cap si cu ochigorii lor pe tabla de sah si pe piese si
nu stiu ce sa mute. Ma impresioneaza in mod deosebit cand copiii sar de
bucurie Tn momentul in care au castigat partida — si aleargéa in fuga la parinti
sau la bunici, la cine ii asteapta — sau alfi copilagi carora le curg lacrimile pe
obréjori pentru ca au pierdut. Este induiogétor, si pe mine ma incanta cel mai
mult. Pentru cé cel care plange inseamnéa ca va fi un gahist, si cel care se
bucura — la fel, un viitor sahist...

JUCATI SAH, DRAGII MEI COPII!”

Si atunci amintirile au Tnceput sa curga: un televizor alb-negru, o
emisiune de duminica dupa-amiaza, o voce de neuitat, un nume de prestigiu
in lume... Si-o mama, fascinata de coplesitoarea personalitate... Pe atunci,
toti romanii stiau cine este Elisabeta Polihroniade si erau mandri de aceasta.

Acum sase ani, la Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Aurora” Vaslui a
inceput, cu o invitatie timida si aproape fara speranta de a fi acceptata, o
minunata poveste despre iubire, toleranta si daruire. Si i-au placut reginei
scoala, profesorii si elevii si a venit in fiecare an la noi, in {inutul lui Stefan cel
Mare... Si, mai mult de-atat, a acceptat ca scoala sa-i poarte numele.
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Atunci nu o cunosteam pe Elisabeta Polihroniade... Nu-i stiam potentialul
uman si disponibilitatea de a accepta fiinta umana in diversitatea ei, nu stiam
ca lupta de 20 de ani sa fie introdus sahul in scoli, ca disciplinad optionala,
avand in vedere valentele formative ale sportului mintii.

Asa am intalnit-o pe Elisabeta Polihroniade: delicata, cerebrala, blanda,
profund umana, usor caustica.

30 mai 2015... Un soare bland la cumpana dintre anotimpuri... Oaspeti
dragi din sase judete ale tarii, profesori si elevi, regina sahului si domnul Emil-
Danut Gabar, invitati de onoare ai scolii. Pana departe rasuna Imnul de Stat
al Romaniei, dupa care este inmanata cheia scolii Marei Maestre
Internationale de $ah, Elisabeta Polihroniade.

Cu emotie si mandrie am privit cum mainile fragile au taiat panglica
tricolora, inaugurand Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta
Polihroniade” Vaslui. Sintagmele ,copiii mei” si ,scoala mea”, rostite din
inima, ne onoreaza si ne inmoaie sufletele intr-o lume in care toleranta si
incluziunea sunt inca segmentare si declarative.

Adeseori am fost intrebata de ce scoala va purta acest nume. Si am
raspuns invariabil: ,Elisabeta Polihroniade este singura mare personalitate
care a promovat gahul in réndul copiilor cu dizabilitati”. Si am mai fost
intrebata: ,Copiii vostri joaca sah?” Si le-am raspuns: ,Da, copiii nostri joaca
sah, si nu numai: joaca fotbal, tenis, picteaza, canta si danseaza minunat.”
,Cum e posibil?” ,Da, este posibil, atunci cand iubirea si empatia inlocuiesc
indiferenta si intoleranta si, mai ales, cand exista cineva care iti recunoaste si
iti respecta demnitatea. Si acest Cineva este un nume sonor in istoria sahului
romanesc si mondial — Elisabeta Polihroniade, Mare Maestra Internationala
de Sah.”

Trecerea vremelnica a domniei-sale prin scoala si orasul nostru vor fi
marcate pentru totdeauna printr-un nume finscris pe frontispiciul scolii. Cu
siguranta, cand timpul va sterge urmele pasilor nostri prin aceste locuri, cand
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memoria colectiva va fi prea incarcata de evenimente, oamenii vor intreba de
ce scoala poarta acest nume.

Si atunci amintirile vor incepe sa curga, deruland firul povestii fara
sfarsit...

Va multumim, stimata doamna Elisabeta Polihroniade, pentru onoarea
acordata scolii si orasului nostru!

... lar masina s-a intors, pentru prima oara, fara Elisabeta Polihroniade...

* * %
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PRINTRE TITANII SAHULUI MONDIAL

Prof. Doinita GRIGORE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Flacara ROMGAZ, aprinsa de patima Elisabetei Polihroniade pentru
promovarea sahului, nu s-a stins nici dupa trecerea-i in nefiinta. Luminand
calea regilor sahului mondial de peste mari si continente pana la Bucuresti si
Medias, reuneste si in acest an, de aceasta data in memoria Elisabetei
Polihroniade, reprezentantii federatiilor de sah si campionii puterilor mintii:
Hou Yifan (China), campioana mondiala en-titre; Viadimir Kramnik, ex-
campion mondial al sahului clasic; Anatoly Karpov, multiplu campion mondial;
Kirsan lliumjinov, presedinte al FIDE; Nigel Freeman, director executiv al
FIDE; Andone Madariaga, presedinte Grand Slam; Alexander Kostiev,
presedinte al Uniunii Internationale ,Sahul in Scoala”; Faik Gasanov, arbitru-
sef, Sorin lacoban, presedintele Federatiei Romane de Sah; echipele
olimpice de seniori si senioare ale Romaniei.

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade” Vaslui,
singura scoala din lume care poarta numele marei maestre, a primit invitatia
speciala de participare la Gala de deschidere a Turneului Regilor din data de
26 noiembrie 2016, festivitate care s-a desfasurat la Hotel Marshal Garden, in
Bucuresti. Prelungind din celalalt taram valorile pe care le-a concesionat
urmasgilor de la A.C.S. ,Elisabeta Polihroniade” Bucuresti, iubita noastra
doamna ne-a oferit inca un dar prin ocazia unica de a fi printre marii sahisti ai
lumii. Am fost martorii amintirilor si ai lacrimilor, ai regretului, ai promisiunilor,
ai cuvintelor si necuvintelor despre regina sahului romanesc si mondial. Am
ascultat vocea emotionanta a actrifei Doina Ghitescu intr-un documentar
despre istoria turneului si am retrait istoria unui sah mat in 15 minute, venit
din lumea respectului pentru sportul mintii.

Am plecat cu speranta ca, intr-o buna zi, vom reveni pe urmele pasilor
nostri si ai marilor sahisti pe care i-am simtit alaturi de noi.

* * %
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REMEMBER ELISABETA POLIHRONIADE

Prof. Doinita GRIGORE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Pe 23 ianuarie 2017 s-a implinit un an de cand a trecut in nefiinta
Elisabeta Polihroniade, Mare Maestra Internationala de $Sah si ambasador al
inteligentei romanesti peste hotare.

Patima nestavilita pentru promovarea sahului a lasat-o ca dar tuturor
pamantenilor care iubesc jocul mintii, plecand cu gandul la o ultima carte pe
care ar fi vrut sa o scrie, la piesele albe care o asteapta acasa, in Bucuresti,
la ,,copiii care stau cu manutele la cap si cu ochisorii pe piese i nu stiu ce sa
mute”, la ,copiii mei din scoala mea de la Vaslui”.

Vasluiul era unul din cele mai indragite locuri ale reginei sahului,
marturie fiind oamenii, scoala care ii poarta numele si drumurile lungi pe care
le-a facut in ultimii cinci ani ai vietii, la cumpana dintre anotimpuri, spre 1
lunie, de ziua copiilor pe care 1i iubea atat de mult.

LAm 8& vin cu mare placere de fiecare data aici, pentru ca m-am simtit
bine, am intalnit oameni buni §i este o mare onoare sa pastoresc o
asemenea scoala”.

La Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade” Vaslui,
copiii si cadrele didactice au comemorat-o pe patrona spirituala a scolii pe 26
ianuarie 2017, cand orologiul a aratat un an de cand au condus-o pe ultimul
drum, spre locasul de la Cernica, si un deceniu de sah in scoala. Au
participat ca invitati protagonistii, profesorul lon Soroceanu, fost director, si
instructorul de sah Gelu Padurariu, precum si Constantin Grosu, presedintele
Asociatiei Judetene de $Sah Vaslui.

Cuvinte si necuvinte, imagini emotionante si aduceri-aminte au
reconstituit ultima intalnire, ultimii pasi, ultimele vorbe si dorinte ale Elisabetei
Polihroniade intr-o balanta a implinirilor si neimplinirilor, a obligatiilor morale
ale institutiei, unica in tara si in lume prin numele sau. Au fost evocate viata si
performantele, principiile nediscriminative, convingerile despre egalitatea
oamenilor si despre rolul sahului Tn modelarea inteligentei si caracterului la
copii.

Un zdmbet binecunoscut, de aceasta data dintr-o fotografie, ne-a trimis
in lumea amintirilor vii pe care le avem toti cei care am crescut odata cu
vocea inconfundabila de la emisiunea televizata ,Sah-mat in 15 minute” si am
stat aproape de Elisabeta Polihroniade in ultimii ani ai vietii sale.

* * %
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SCOALA COPIILOR CU SUFLET SPECIAL

Prof. Florina PRICOPE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:
... Si copilul tdu putea fi aici..., esti norocos! fti cerem un zdmbet, o privire calda, o
mana de ajutor!”

Soarele straluceste pentru tofi'! Fiecare copil este finteles ca un
participant activ la invatare si predare pentru ca fiecare aduce cu sine in
procesul complex al invatarii si dezvoltarii o experienta, un stil de invatare, un
model social, o interactiune specifica, un ritm personal, un mod de abordare,
un context cultural caruia ii apartine. In concluzie, integrarea sociald este
pregatita si condifionata de integrarea scolara. Trebuie sa le oferim copiilor cu
dizabilitati servicii deosebite de specialitate pentru a se putea dezvolta
armonios in folosul societatii. Cautand asiduu strategii educationale, tehnici
de invatare, metode de socializare a copiilor cu dizabilitati, am descoperit 0
metoda ce s-a dovedit a fi utila copiilor cu dizabilitati, iar introducerea ei in
Romania ar putea fi de un real folos in situatiile speciale ale acestor copii.

METODA TOMATIS

Totul a Tnceput cand vestitul medic Alfred Tomatis, nascut in Franta, a
descoperit ingenioasa metoda, iar din 1980 a inceput sa fie aplicata in scolile
speciale din acea tara, obtinandu-se rezultate uimitoare pentru foarte mulii
copii. Aplicata in urma cu 40 de ani de catre profesorul Alfred Tomatis,
O.R.L.-ist si psihofiziolog in tulburari ale auzului si limbajului, aceasta metoda
originala se axeaza pe relatia existenta intre ureche si voce i, prin extensie,
intre ascultare si comunicare: este vorba de o pedagogie a ascultarii care
permite subiectului sa regaseasca dorinta de a comunica, invatand sa-si
foloseasca mai bine sistemul auditiv de care dispune.

,Majoritatea copiilor care nu stiu sa citeasca, nici sa scrie, nici sa
socoteasca corect au dificultéfi de auz fonematic.” Fiind primul organ
senzorial dezvoltat de fetus, urechea este adevarata poartd de acces a
universului in noi. Ea functioneaza ca un dinam al creierului si al sistemului
nervos. Alfred Tomatis a demonstrat ca un auz bun nu este suficient pentru a
reproduce sunetele. Intr-adevar, cea mai mare parte a tulburarilor de limbaj,
vorbit sau scris, nu sunt legate de problemele de auz, ci de cele de ascultare;
este posibil sa auzi bine fara sa fii capabil sa decodezi sunetele percepute.

Cu alti termeni, dificultatile de percepere a sunetelor antreneaza greutati
in intelegere si, drept urmare, dificultdti de reproducere verbald. In
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consecinta, lectura este deficitara gi, de aici, problemele de scris, ca si cele
de concentrare si memorizare, comunicarea fiind afectata.

La 18 ani, Gérard Depardieu dorea sa devina comedian, dar suferea de
dificultati teribile de limbaj si elocutiune. In biografia sa, scrisa de Paul
Chutkov in 1994, Gérard Depardieu marturisea: ,Alfred Tomatis mi-a
dezvaluit arta cuvantului. inainte de Tomatis, eu nu ajungeam s&-mi finalizez
frazele. El este cel care mi-a permis s& am un spatiu de continuitate in
gandurile mele, un spirit de sinteza... Aceasta a reprezentat a doua
nagtere...”.

Toate centrele care au ales sa aplice metoda Tomatis au fost echipate
cu un aparat electronic, aparat construit si denumit de catre Tomatis Ureche
electronica, care permite reeducarea urechii, in sensul de a-i reda functia sa
veritabila — aceea de a asculta. Metoda Tomatis a fost riguros testata si s-a
dovedit a fi foarte eficace in tratamentul dificultatilor de invétare si
problemelor de comportament. Th 1999, Tim Gilmor a publicat o meta-analiza,
bazata pe 5 (cinci) studii, care a implicat 231 copii. Studiul a fost publicat n
Jurnalul International de Ascultare. O meta-analiza este un instrument de
statistica foarte puternic si folosit foarte des in cercetarile medicale. Acest
studiu a aratat ca metoda Tomatis imbunatateste foarte mult:

- abilitatile lingvistice;

- abilitatile psihice si motrice;

- abilitatile sociale, cognitive.

Aceasta meta-analiza a fost bazata pe urmatoarele studii:

- Dr. Tim Gilmor, care a studiat 102 copii la centrul Tomatis in Toronto;

- Dr. Byron Rourke de la Universitatea din Windsor, Ontario, care a
studiat 25 de copii cu dificultati de invatare cupringi intre varsta de 9 si 14
ani, urmarindu-i pe o perioada de peste un an;

- Dr. Barbara Wilson de la Universitatea din North Shore, care a studiat
26 de copii prescolari cu dificultati de vorbire pe o perioada de cinci luni;

- Dr. John Kershner de la Institutul Ontario, care a urmarit progresul a
32 copii cu varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani.

Incepand cu ianuarie 2006, mii de copii polonezi avand dificultati de
invatare de toate genurile au acces la metoda Tomatis prin 200 de centre
psihopedagogice, diseminate in toata tara. Ministerul Educatiei Nationale
Poloneze a hotarat sa doteze aceste centre cu un instrument important
(metoda Tomatis) menit sa contribuie la integrarea scolara a elevilor care
sufera de dislexie, dislalie, discalculie, probleme de psihomotricitate si de
lateralitate si chiar de tulburari de comportament.

Dorind sa lupte intr-o maniera eficace contra esecului scolar, factorii
decidenti au ales metoda Tomatis dupa ce a fost recunoscuta pe plan
mondial si experimentata cu succes, timp de mai muli ani, in Institutul de
Fiziologie si Patologie a Urechii din Vargovia.
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De asemenea, Centrul Tomatis din Toronto (Canada) a studiat
rezultatele Terapiei de Ascultare la peste 400 de copii si adolescenti. Ei erau
diagnosticati cu probleme grave de invatare. Rezultatul tratamentului a fost
comunicat de catre parinti. In acest test, 95% dintre parinti au raspuns la
intrebarile specialistilor si le-au comunicat cum le-a ajutat copiii acest

rogram. Parintii au vazut imbunatatiri astfel:

ABILITATE DE IMBUNATATIRE PROCENT
Abilitati grozave de comunicare 89%
Imbunatatirea atentjei 86%
Nivelul de frustrare a scazut 80%
Imbunatatirea cititului 85%
Calitatea vorbirii s-a imbunatatit 74%
Imbunétatirea memoriei 73%
Imbunatatirea pronuntiei 69%
Au aratat mai multa maturitate 84%

In timpul anilor '80, Programul Tomatis a Tnceput sa fie folosit in cateva
scoli din Franta cu fonduri alocate de Ministerul Educatiei. Copiii sunt alesi in
funclie de severitatea dificultatilor scolare. In timpul acestui Program,
rezultatele au fost surprinzator de bune si parintii au cerut continuarea
Programului Tomatis an dupa an. Parintii au vazut schimbarile pozitive si de
durata in viata copiilor lor si au facut tot posibilul ca acest program sa
continue.

In 1983, De Bruto (Africa de Sud) a condus o cercetare pentru a vedea
eficacitatea acestei metode pe oameni cu intarziere mentald. 30 de
persoane cu varsta cuprinsa intre 4 si 14 ani, care erau diagnosticati cu
probleme severe de intarziere mentala dar cu abilitatea de a merge, au fost
impartiti in 3 grupuri:

- Grup A: stimulare auditiva (cu metoda Tomatis) si un program de
stimulare senzo-motorie;

- Grup B: stimulare prin muzica (fara efectul metodei Tomatis) si
acelasi program de stimulare senzo-motorie;

- Grup C: nici un tratament.

Rezultatele au aratat ca primele doua grupuri (A, B) au manifestat o
crestere in varsta mentala, dar cresterea la grupul A, care a folosit metoda
Tomatis, a fost mult mai mare. Nicio schimbare in grupul C.

Cercetarile facute de dr. Deborah Swain au aratat ca Metoda Tomatis a
imbunatatit semnificativ abilitatile procesului auditiv.

Metoda Tomatis poate ajuta persoanele care au ADHD. ,Trebuie ca
urechea sa fie educata sa asculte, sa perceapa sunetele corespunzator”,
spunea Dr. Jean Ayres. Urechea dreapta proceseaza informatii mai repede
deoarece transmite informatiile direct catre partea stdnga a creierului, care
este specializata in procesarea vorbirii. Asadar, urechea stanga transmite
informatii catre partea dreapta a creierului, care nu poate procesa vorbirea.
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Dislexia. Experientele clinice facute au aratat ca majoritatea dislexicilor
vor putea sa citeasca, sa scrie si sa invete mai bine educandu-si urechile.

Autismul. Terapia ascultarii folosind metoda Tomatis poate imbunatati
viata multor persoane diagnosticate cu autism.

Dr. Deborah Swain a deschis in 1985, in Santa Rosa, un centru pentru
copii cu dizabilitati si foloseste si metoda Tomatis. Pe langa aceasta metoda,
in centru se aplica si Terapia Sunetelor. Aceasta terapie se foloseste cu
ajutorul unui CD-player si a unor casti.

O alta terapie este Interactive Metronom, terapia care se foloseste cu
ajutorul unui echipament, un aparat care repeta un sunet mai mult timp, ca un
ceas. Metoda poate imbunatati atentia, coordonarea motrica, cititul,
impulsivitatea.

O alta metoda este Gimnastica urechii sau, asa cum O numesc
specialisti, EAROBICS. Aceasta metoda ofera solutii de imbunatatire a
procesului de invatare, ascultare, citire, scriere.

Dorinta noastra, alaturi de cea a multor parinti, este de a avea o scoala
unde sa se lucreze cu metode noi, metode care au dat rezultate in afara tarii
si care, cu siguranta, vor ajuta si copiii din Romania. Vrem sa oferim acestor
copii un spatiu special, spatiu care sa fie imbunatatit cu tehnologii care sa-i
ajute pe ei sa-si dezvolte abilitatile, ceea ce au mai bun si mai frumos in ei.
Desigur, avem nevoie de specialisti care sa le ofere acestor copii siguranta
ca ceea ce fac ei este bine si nu trebuie sa renunte niciodata la dezvoltarea
abilitatilor.

Poate cé va intrebati ce au de spus astfel de copii? Stifi ce multe pot
ascunde in spatele mersului necoordonat, al zambetului larg, al privirii fixe?
Vrem sa ii facem sa capete incredere in ei si s& descoperim ceea ce au ei
mai bun. Trebuie sa le dezvoltam abilitatile sociale, de interrelationare, sa-i
facem sa comunice, pentru ca ei au foarte multe de spus, dar si noi trebuie sa
invatam sa traducem in sunete de suflet si magie ceea ce emit acesti copii.

* % *
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ABORDAREA DIFERENTIATA A ELEVILOR CU C.E.S.

Prof. Florentin BARAGAN,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Invatdmantul special este parte componenta a sistemului de nvatadmant
romanesc si ofera tuturor copiilor programe educationale potrivite (mai putin
manuale) cu nevoile lor de dezvoltare. Educatia speciala este in raspunderea
tuturor angajatilor unei scoli si poate fi flexibila si pe deplin cuprinzatoare.
Profesorii calificati, impreuna cu alti specialisti si cu personalul nedidactic, pot
dovedi devotament in activitatea lor cu elevii cu nevoi speciale.

Tn Romania, copiii cu dizabilitati au acces la diferite forme de educatie si
pot fi inscrigi, in functie de gradul de deficienta, in sistemul de invatamant
special sau in invatamantul de masa.

Pentru asigurarea succesului, in centrele de educatie incluziva este
necesara o educatie diferentiata, ceea ce presupune crearea situatiilor
favorabile fiecarui elev, descoperirea si stimularea intereselor, aptitudinilor si
posibilitatilor de formare si afirmare ale fiecaruia.

Prin abordarea diferentiata a elevului cu C.E.S. trebuie sa intelegem
ansamblul modalitatilor folosite pentru a asigura, atat prin masuri
organizatorice, cat si prin metode si mijloace didactice, adaptarea
invatamantului la particularitatile individuale ale elevilor. Tratarea diferentiata
trebuie sa capete o acceptiune mult mai generoasa, ea devenind o abilitate a
profesorului in conturarea personalitatii fiecarui elev.

Profesorul-diriginte este managerul clasei pe care o conduce. El trebuie
sa dezvolte la clasa tipuri de relatii care sa favorizeze cunoasterea elevilor i
tratarea lor diferentiata: relatii de comunicare, relatii de educatie, relatii de
responsabilitate etc. La noi in unitate exista suficienti elevi care se opun unor
cerinte, iar profesorul are nevoie de suficient tact pentru a-i influenta, pentru
a-i motiva pentru activitate, dandu-le satisfactie ca ei sunt solicitantii actiunii.

Punctul de plecare in activitatea de diferentiere-recuperare-dezvoltare il
constituie cunoasterea educabililor. Toti au nevoie de sprijin individualizat, de
conditii adecvate nivelului lor. Instruirea diferentiata nu are retete, tine de un
anumit mod de gandire al profesorului.

Tactul pedagogic, experienta la clasa, disponibilitatea afectiva,
respectarea principiului accesibilitatii si tratarea actului educational cu
maxima responsabilitate constituie ,arta” de a trata diferentiat elevii si de a
oferi suportul necesar fiecaruia.

Profesorii pot diferentia instruirea prin:

- ajustarea continuturilor in vederea transmiterii informatiilor necesare;
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- recomandarea unor modalitati de abordare a confinuturilor prin
crearea de oportunitati de exersare;

- aplicare si extindere a ceea ce au invatat intr-o varietate de moduri;

- crearea unei clase unde sa existe zone de studiu si de interactiune;

- elaborarea de fise de recuperare, de dezvoltare, de ameliorare a
rezultatelor;

- diferentierea si diversificarea strategiilor didactice (forme de
organizare, metode si procedee, mijloace de invaiamant);

- Tmbinarea activitatilor frontale cu cele independente, pe grupe;

- diferentierea continutului sarcinilor de lucru (ca volum si grad de
dificultate) pentru secventele de activitate independenta a elevilor la clasa;

- stimularea pe parcursul lectiilor a tuturor elevilor clasei prin intrebari
in functie de posibilitatile lor intelectuale si de exprimare, dezvoltarea relatiei
de colaborare intre elevi.

Este necesar ca toate cadrele didactice sa le acorde acestor elevi o
deosebita atentie, sa aiba multa rabdare si sa le recastige increderea in ei i
in cei din jur, sa le stimuleze interesul pentru cunoastere si sa le cultive o
atitudine pozitiva pentru invatatura si pentru scoala.

Cunoasterea individuala a elevului — cat si tratarea diferentiata — este nu
numai o modalitate a prevenirii esecului scolar, ci si garantia unor satisfactii
deosebite in munca dascalului.
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ART-TERAPIA CA MIJLOC DE RECUPERARE
A COPIILOR CU DIZABILITATI

Prof.-ed. Maria-Carolina BOGHIAN,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:
,Compensarea prin artd este o resursa importantd in terapia persoanelor cu
dizabilitati.”
(KRANOWITZ)

|. CE ESTE TERAPIA PRIN ARTA?

Terapia prin arta presupune utilizarea artei plastice in scop terapeutic
sau reeducativ. In sens larg, art-terapia presupune reunirea mai multor
activitati creative sub acelasi obiectiv. Expresia generica ,art-terapie” include
toate formele de arta: dansterapie, meloterapie, dramaterapie, arte plastice
etc. in ambele acceptiuni, art- terapia se desfasoara intr-un cadru terapeutic,
derulandu-se fie intre doua persoane, fie in cadrul unui grup.

Ideea de baza in art-terapie este aceea ca procesul creativ ajuta oamenii
in dezvoltarea abilitatilor personale si interpersonale, in cresterea stimei de
sine si a autoconstientizarii, in gestionarea comportamentului si reducerea
stresului, Tn dezvoltarea capacitatilor cognitive, prin stimularea atentiei, a
imaginatiei si a gandirii. Terapia prin arta se bazeaza pe recunoasterea
faptului ca emotiile fundamentale, ce vin din incongtient, capata expresie mai
degraba in imagini decat in cuvinte. Nu exista modalitate corecta sau gresita
n exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu trebuie sa excelezi in pictura sau
sculptura. Trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi liber. Si cine poate
face asta mai bine decat copiii?!

Art-terapia invata copiii sa se exprime, sa dea frau liber creativitatii. Fie
ca este art-terapie prin pictura, art-terapie prin modelaj, art-terapie prin joc,
art-terapie prin teatru sau dans, copilul invata sa devina el insusi, sa se
exprime liber, sa devina increzator in foriele sale proprii, s& comunice si sa
relationeze, intr-un cuvant — sa fie un copil fericit.

Terapia prin arta este o oportunitate pentru fiecare de a se exprima
spontan si autentic, o experienta care, in timp, duce la implinire personala,
vindecare emotionala si o profunda transformare.

Il. ATELIER DE ARTA PRIN TEHNICI COMBINATE
Ideea acestui atelier a luat nastere ca urmare a unei dezbateri din luna
ilanuarie 2017, in cadrul Comisiei metodice ,Terapie educationala complexa
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si integrata”, cu profesorii-educatori de la clasele de elevi cu deficiente
severe, profunde si/ sau asociate.

Identificand surse de finantare n vederea cresterii satisfactiei
profesionale si analizand prin expunere si dezbatere exemple de buna
practica din scoala noastra si din fara, cadrele didactice din comisia
mentionata, sustinute de conducerea scolii, s-au mobilizat Tn desfasurarea
primelor activitati de terapie prin arta.

Prima zi in atelier a debutat cu primii ghiocei si a avut ca finalitate
primele mici opere de arta, expuse ulterior pe holul scolii, spre mandria
copiilor si a cadrelor didactice implicate in activitate.

Tehnica decupaje si acrilice pe panza
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Expozitia lucrarilor a dus in mod direct la experimentarea sentimentului
de maiestrie. Acest sentiment are o importanta majora in reechilibrarea
problemelor din sfera imaginii de sine distorsionate a copiilor cu dizabilitati,
dar si de satisfactie profesionala a cadrelor didactice implicate, oferindu-le o
oglinda indreptata spre propriul suflet.

In special persoanele cu dizabilitati sunt cele pentru care sentimentul
maiestriei are puternice valente transformative, mai ales in contextul in care
acestea experimenteaza frecvent sentimente opuse, cum sunt cel de
neputinta sau cel al lipsei valorii personale. Cel mai mare beneficiu pe care il
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aduce terapia prin arta acestor persoane este experimentarea starii de bine
in timpul activitatii si trairea sentimentului de mandrie sau de satisfactie atunci
cand lucrarile lor sunt apreciate de semeni.

Sentimentul maiestriei nu este insa singurul efect benefic al terapiei prin
arta. Conform lui Fabini (2006), principalele efecte ale art-terapiei sunt:

- stimularea creativitatii si a unui mod de viata creativ;

- redarea increderii ca sunt capabili sa creeze ceva;

- orientarea proceselor inconstiente prin actiunea creativa pentru a
obtine ameliorarea starii emotionale.

Creativitatea este o caracteristica a personalitati umane. Nu exista
indivizi necreativi, exista numai persoane mai mult sau mai putin blocate.
Oricine poate deveni un bun creator, iar copilul, care se modeleaza mult mai
usor decat adultul, poate sa-si dezvolte aceasta virtute. Pentru a se manifesta
insa, trebuie sa i se creeze anumite conditii favorabile. Spre exemplificare, Tn
cadrul activitatilor din atelierul de arta prin tehnici combinate, copiii au aflat ca
a picta nu inseamna sa folosesti doar pensonul si foaia de desen, au
experimentat ce inseamna a te juca in culori folosind degetele si buretele de
bucatarie pe o panza. De asemenea, au inteles ca in arta te poti exprima
liber, fara frica, ca nu exista greseala, si asta i-a fascinat. Ei sunt incurajati, in
acest mod, sa gaseasca si sa utilizeze orice materiale din mediul Tnconjurator
in vederea realizarii unei compozitii proprii. in lucréarile prezentate, copiii au
decupat servetele de masa, le-au asezat dupa bunul plac pe panza si le-au
lipit, apoi au completat fondul in culorile pe care si le-au ales in functie de
cum s-au simtit. In acea zi de sfarsit de iarna soarele stralucea anuntand
primavara, ultimii fulgi pluteau prin aer usor, atmosfera zilei, oferita de natura,
era mirificd, si asta s-a vazut si in alegerea culorilor din lucrérile lor. In
atelierul de arta totul se petrece intr-o lume cu un alt univers.

Exista foarte multe tehnici de terapie prin arta care permit realizarea unor
obiecte frumoase, care ii pot face pe creatorii acestora sa se simta mandri si
s& trezeasca sentimentul maiestriei. in scoala noastra, de-a lungul timpului,
au fost realizate activitati numeroase de acest fel. Tocmai de aceea, invitam
toate cadrele didactice interesate sa-si desfasoare astfel de activitati intr-un
cadru organizat numit ,Atelier de arta prin tehnici combinate”, in vederea unei
mai bune promovari. Continutul activitatilor din atelierul de artad este diferit
fata de cel al lectiilor de clasa, in sensul ca este mult mai flexibil si mai variat,
depasind rigorile programei scolare, si poate include multiple tehnici de lucru.
Bazandu-se pe formarea de abilitati practice, formandu-le copiilor o atitudine
justa fata de munca placuta si invatandu-i sa creeze obiecte decorative
admirate, micii artigti pot valorifica in viata lor de viitori adulti tot ce au invatat.

Pe termen lung, sunt vizate derularea de proiecte educationale dar si de
finantare, specifice terapiei emotionale prin arta. Pentru indeplinirea unor
obiective atat de importante, este nevoie de cadre didactice receptive si
implicate cu pasiune si daruire. Este nevoie de persoane care isi doresc sa
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isi completeze activitatea profesionala prin diversificarea activitatilor si care
isi respecta cu adevarat valorile spirituale inradacinate in calitatea nobila de
dascal.
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AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE METODELOR
INTERACTIVE IN ACTIVITATEA CU ELEVII CU NEVOI
SPECIALE

Prof. Loredana BURLACU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan”, Vaslui

Motto:

,Orice metoda pedagogica rezulta din intdlnirea mai multor factori si, din acest punct
de vedere, educatia va radmane mereu o arta: arta de a adapta, la o situatie precisa,
indicatiile generale date de cartile de metodologie.”

(Gaston MIALARET)

A spune ca o metoda este mai buna ca alta, fara a tine cont de
contextul in care metoda respectiva este eficienta, constituie o afirmatie
lipsita de sens. Calitatea metodologica este un aspect ce {ine de oportunitate,
dozaj, combinatorica intre metode sau ipostaze ale metodelor.

O observatie buna ar fi cea ca incadrarea unei metode intr-o anumita
clasa nu este definitiva, ci relativa. O metoda se defineste prin predominanta
unor caracteristici la un moment dat, caracteristici ce se pot metamorfoza
astfel incat metoda sa fie satisfacatoare intr-o clasa complementara sau chiar
contrara. Astfel, o metoda traditionala poate evolua spre modernitate in
masura in care secventele proceduale care le compun ingaduie restructurari
inedite sau cand circumstantele de aplicare a acelei metode sunt cu totul noi.
in unele metode moderne surprindem secvente destul de traditionale sau
descoperim ca variante ale acestei metode erau de mult cunoscute si
aplicate.

in mod sigur o metodologie de succes va implica impletirea celor doua
modele (clasic si modern), avand proportii diferite intre ele in functie de
situatia momentului, de colectiv si, bineinteles, de obiectivele educationale
urmarite, asa cum am aratat anterior.

Astfel, am realizat o comparatie intre cele doua tipuri de metode:

Metodele clasice presupun: Metodele moderne presupun:
- memorarea si reproducerea (cat mai
fideld) a cunostintelor transmise de cadrul | - apel la experienta proprie
didactic
- competifia intre elevi cu scop de
ierarhizare

- promoveaza invatarea prin colaborare

- pun accentul pe dezvoltarea gandirii in

- studiul individual al elevului ..
confruntarea cu aliii

- profesorul asigura insusgirea temeinica gi
sistematica a cunosgtintelor predate
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- elevul incearca sa retina si sa reproduca
ideile auzite

- elevul exprima puncte de vedere proprii
referitoare la o problema

- elevul accepta informatia data

- elevul (isi) pune intrebari cu scopul de a
intelege lucrurile, de a realiza sensul unor
idei

- slaba participare, neimplicare, lipsa de
initiativa, conformism, supunere

- initiativa, spirit intreprinzator

- elevul este dirijat in gandire si actiune

- elevul este cutezant, isi asuma riscurile,
participare si implicare personala, gandire
libera, creativa, critica

- masurarea si aprecierea cunostintelor
(ce stie elevul)

- masurarea $i aprecierea capacitatilor (ce
stie si ce poate sa faca elevul)

- accent pe aspectul cantitativ (cat de
multa informatie detine elevul)

- accent pe elementele de ordin calitativ
(sentimente, atitudini etc.)

Privind mai in detaliu aceste trasaturi caracteristice ale celor doua tipuri
de metode, am identificat avantaje si dezavantaje pentru ambele modele.

Competitia promovata prin metodele traditionale prezinta puncte tari si
puncte slabe: stimuleaza efortul si productivitatea individului; promoveaza
norme si aspiratii mai inalte; micsoreaza distanta dintre capacitate si realizari.

Dezavantajele stimularii ei rezida in: generarea de conflicte si
comportamente agresive; interactiune slaba intre colegi; lipsa de comunicare;
lipsa increderii in ceilalti; amplifica anxietatea elevilor, teama de esec;
egoism.

Activitatea individuala, preponderenta in organizarea metodelor
traditionale, prezinta de asemeni avantaje si limite: cultiva independenta
elevilor si responsabilitatea pentru ceea ce fac; se desfagsoara sub forma
realizarii unor sarcini gcolare de catre fiecare elev, independent de colegii sai,
cu sau fara ajutor din partea cadrului didactic; invatamantul individualizat este
adaptat particularitatilor fizice si psihice ale fiecarui elev; urmareste progresul
elevului prin propria lui activitate.

Dezavantajele structurii individualizate sunt: grad redus al interactiunilor
intre elevi; independenta scopurilor elevilor; slaba exploatare de catre cadrul
didactic a resurselor grupului; succesul sau esecul unui elev nu ii afecteaza
pe ceilalti membri ai clasei; nu creeaza motivatie deosebita pentru invatare;
nu ajuta la formarea abilitatilor de comunicare.

Pe de alta parte, invatarea prin utilizarea metodelor moderne, care face
apel la experienta proprie, promoveaza invatarea prin colaborare si pune
accentul pe dezvoltarea gandirii in confruntarea cu alji.

,0data cu dezvoltarea cooperarii sociale intre copii (8-12 ani), (...) copilul
ajunge la relatii morale noi, intemeiate pe respectul reciproc si conducand la
0 anumita autonomie; activitatea in grup ofera de 4-5 ori mai multe posibilitati
de manifestare a elevului decat conducerea frontala in cadrul unei ore cu
durata similara.” (J. Piaget)
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Astfel, cooperarea in activitatea pe grupe scoate in evidenta urmatoarele
puncte tari: stimuleaza interactiunea dintre elevi; genereaza sentimente de
acceptare si simpatie; incurajeaza comportamentele de facilitate a succesului
celorlalti; cresterea stimei de sine; incredere in fortele proprii; diminuarea
anxietatii fata de scoala; intensificarea atitudinilor pozitive fata de cadrele
didactice.

Totusi, munca in grup, prin colaborare, nu pregateste elevii pentru viata,
care este foarte competitiva; metodele activ-participative aplicate in
activitatea pe grup sunt mari consumatoare de timp si necesita experienta din
partea cadrului didactic; lipseste materialul didactic necesar; elevilor le
trebuie timp ca sa se familiarizeze cu acest nou tip de invatare; e nevoie de
eforturi si incurajari repetate pentru a-i convinge ca se asteapta altceva de la
ei.

Concluzionand, strategiile de instruire interactive pun elevii in situatii de
invatare autentica, intr-un mediu coerent si consecvent, fiind descrise
procesele cognitive efectuate de elev intr-o experienta complexa de invatare,
in care i se ofera strategii de acces si control asupra propriei gandiri.

Utilizand diferite metode de predare care presupun dezvoltarea gandirii
critice, am observat ca elevii se apropie destul de usor de acestea,
intelegand, deocamdata, cel putin spiritul lor. Noile metode sunt benefice
deoarece, atat in grupuri, cat si in perechi, elevii se exprima mai usor, nu mai
sunt stresati, comunicand unul cu celalalt. Astfel, elevii participa efectiv la
actul Tnvatarii, inclusiv elevii timizi, cu posibilitati intelectuale sau de
exprimare mai reduse. Acest lucru le sporeste increderea in fortele proprii, in
performantele lor, contribuind la dezvoltarea intelectuala si la socializarea lor.

Ajungand la dezavantajele folosirii acestor metode, probabil ca aplicarea
lor ar fi si mai eficienta daca le-am putea practica mai des; fiind insa
consumatoare de timp, le aplicam mai rar. Un alt impediment este costul
mare al materialelor necesare. De asemenea, ne lovim si de forma si
dispunerea mobilierului din clasa.

Pentru elevi e benefic si faptul ca se obisnuiesc sa lucreze in grup, cu
rezolvarea unor sarcini ,contra cronometru”, si le mareste responsabilitatea,
gradul de implicare si increderea in fortele proprii. Elevii se obignuiesc cu
munca independenta, mai ales cand lucreaza la eseu, la portofoliu sau la
secventa ,Vreau sa stiu”. Nu de mica importanta mi se pare a fi faptul ca
aceste metode active educa elevii si din punct de vedere moral. Ei devin mai
toleranti, accepta ideile altora, invata sa critice, cu argumente si idei.

Chiar daca nu aplicam permanent si in totalitate metodele pe care le-am
prezentat, unele dintre acestea sunt pentru noi si elevii nostri un bun castigat
n stilul de munca.

Metodele active si interactive, invatarea prin cooperare reunesc copiii, le
dezvolta spiritul de echipa, fiind in acelasi timp actiune de cercetare si actiune
practica. Prin aceste metode se realizeaza o educatie de tip participativ, se
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realizeaza cooperare, comunicare, socializare, toleranfa si expresie
emotionala pozitiva.

Metodologia diversificata, imbinarea dintre activitatile de cooperare, de
invatare in grup, cu activitatile de munca independenta reprezinta o cerinta
primordiala in educatia postmodernista. Specific metodelor interactive de
grup este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile participantilor,
dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu rezultate
evidente.
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AUTISMUL

Prof. Mirela MANOLACHE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

|. DEFINIREA TERMENULUI

Autismul face parte din categoria vasta a polihandicapurilor, in care
includem: surdo-cecitatea, sindroamele deficientei mintale (sindromul Down,
oligofrenia fenilpiruvica, idiotia amaurotica, gargoilismul, hipertelorismul,
sindromul Turner, cretinismul endemic s.a.).

Termenul de autism [autos (gr.) — Tnsusi] a fost introdus la Tnceputul
secolului al XX-lea de Bleuer, care il defineste ca pe o ,detasare de la
realitate, insotita de o predominare a Vvietii interioare”. Leo Kanner
caracterizeaza autistul ca fiind ,retras, multumit de sine insusi”, iar in 1943
reuseste sa diferentieze autismul — sindrom comportamental (in toate sferele:
actional, verbal, afectiv, cognitiv etc.) prin trasaturile sale specifice — de
psihoza, schizofrenie sau handicap mintal.

Il. DIAGNOSTICARE

in diagnoza autismului pot fi facute confuzii si substituiri cu alte
sindroame care, la randul lor, sunt prea putin delimitate in teorie si practica,
dar au unele trasaturi asemanatoare sau comune cu autismul. De exemplu,
.psihoza infantila”, ,encefalopatie infantila”, ,tulburari emotionale grave”,
,Schizofrenie infantila”, ,oligofrenie” se refera la fenomene care nu
caracterizeaza in totalitate starea corecta de autism, ca entitate distincta.
Lorna Wing afirma ca autismul prezinta un comportament ce poate fi definit
cel mai bine.

Criteriile de diagnostic pentru autismul de tip Kanner sunt:
Debut Tnaintea varstei de 30 luni.
Lipsa de raspuns la stimularile lumii inconjuratoare.
Deficit marcant in dezvoltarea limbajului.
Daca vorbirea este prezenta, patternul de vorbire este particular,
cu ecolalie imediata si intarziata, limbaj metaforic si inversiunea
pronumelor.
5. Raspunsuri bizare la aspecte ale mediului inconjurator: rezistenta

la schimbare, interes pentru diverse obiecte.
6. Absenta ideilor delirante, a halucinatiilor, absenta pierderii

asociatiilor, absenta coerentei, ca in schizofrenie.

WP

lIl. TRASATURI CARACTERISTICE ALE COPILULUI AUTIST

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 29



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL VIII, NR. 1-2/2016

Leo Kanner evidentiaza o serie de trasaturi caracteristice, printre care,
cele mai importante ar fi:

incapacitatea de a adopta o pozitie normala in timp ce este luat in
brate; daca debutul bolii este precoce, spre luna a 4-a — a 8-a, se
remarca lipsa migcarilor anticipatorii atunci cand sunt luati in brate,
precum si lipsa zambetului ca raspuns la zambetul mamei.

0 exacerbare a memorarii mecanice;

0 incapacitate de comunicare verbal3;

incapacitatea utilizarii conceptelor abstracte;

teama si emotii exagerate, nejustificate: lipsit de atasament fata de
parinti, el este legat de un obiect oarecare; pericolele reale nu-i
provoaca frica, in schimb, se sperie de stimuli obisnuiti: fognetul
frunzelor, ropotul ploii;

incapacitatea imaginativa in activitai ludice; jocul, activitatea cea mai
importanta a acestei varste, prezinta cateva particularitati: este
marcat de un caracter stereotip, copilul folosind obiecte putin
complicate, ca: sfoara, hartie, nisip, apa, butoane, robinete; jocul
colectiv este evitat;

producerea intarziata a unor manifestari ecolalice;

crearea impresiei de dezvoltare fizica si intelectuala normalg;

izolarea si retragerea in sine;

incapacitatea de a percepe pericolul real;

aparitia si dezvoltarea unor comportamente cu caracter ritual
(activitati de alimentare, de imbracat etc.);

exacerbarea unor miscari si repetarea indelungata a acestora;
existenta unor raspunsuri paradoxale la stimulii de Ilumina, de
zgomot, de durere etc.;

comportamente stereotipe si repetitive. Stereotipiile pot fi gestuale,
ca: repetitii ale miscarilor mainilor, degetelor, bratelor, rotirea corpului
in jurul axului, mersul pe varfuri. Uneori, prefera activitati ca:
deschiderea si inchiderea usii, lovirea sau zgarierea unei jucarii;
reactii bizare la schimbari din mediul ambiant; are memoria buna
pentru diverse aranjamente spatiale si preferinta pentru ordonarea
unor obiecte, deoarece el manifestda o ,nevoie obsedanta” pentru
simetrie. Astfel, poate intra intr-o criza de manie si panica, drept
raspuns la schimbarea mediului (a mobilierului, de exemplu) sau la
schimbarea secventelor din rutina zilnica.

Frecventa autismului este discutabila, pentru ca nu au fost efectuate
statistici complete in nici o tara. Un studiu efectuat in 1964 in Anglia, pe
populatia infantila cuprinsa intre 8-10 ani, a depistat 4-5 copii cu semne de
autism la 10.000. Un alt studiu, facut in Danemarca, confirma acest lucru.
Se constata ca, in tarile dezvoltate, frecventa autismului este mai mare fata
de tarile slab dezvoltate, ca urmare a mortalitatii crescute in cazul celor din
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urma, copiii cu asemenea handicapuri necesitdnd o ingrijire medicala
speciala.

Se apreciaza ca autismul are o frecventa egala cu a surditatii, dar mai
mare decat cecitatea. Raportat la sex, frecventa este mai mare la baieti — 3-
4 la 1 — fata de fete.

Cercetarile nu au putut demonstra transmiterea ereditara legata de sex
si nici prezenta unui caracter genetic dominant la unul din sexe. S-a remarcat
insa un numar mai mare de autisti printre copiii unici sau printre primii
nascuti. Autismul infantil apare, de preferinta, in mediile intelectuale si in asa-
zisele clase superioare, dar nu exclusiv.

V. TEORII EXPLICATIVE PRIVIND ETIOLOGIA AUTISMULUI

Lorna Wing a incercat sa explice natura autismului prin actiunea

factorilor etiologici din doua directii:

- existenta unor factori ce determina anomalii organice;

- existenta unor factori ce produc tulburari ale functiilor psihologice si
psihofiziologice.

Din punct de vedere etiologic, au fost elaborate trei categorii de teorii

distincte, teorii ce fac posibila explicarea autismului:

1. Teoriile organice — considera ca autismul apare ca urmare a unor
disfunctii organice de natura biochimica sau a unei insuficiente
dezvoltari structurale a creierului.

2. Teoriile psihogene — interpreteaza autismul ca pe un fenomen de
retragere psihologica fata de tot ce este perceput ca rece, ostil si
pedepsitor.

3. Teorille comportamentale — considera ca autismul infantil ia nastere
printr-un sir de comportamente invatate, care se formeaza in urma
unor serii de recompensari si pedepse intamplatoare.

V. SIMPTOMATOLOGIE
V. Predescu precizeaza faptul ca tabloul clinic al autismului se
caracterizeaza prin trei simptome principale:
- perturbarea comunicarii interpersonale (izolarea autista);
- tulburarea limbajului vorbit;
- stereotipiile.
E. Verza grupeaza principalele anomalii ale autismului astfel:
a) dificultati de limbaj si comunicare;
b) discontinuitate in dezvoltare si invatare;
c) deficiente perceptuale si de relationare;
d) tulburari actionale si comportamentale;
e) disfunctionalitati ale proceselor, insusirilor si functiilor psihice.
a) Dificultati de limbaj si comunicare:
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- se manifesta de timpuriu prin slabul interes faia de achizitia
limbajului;

- autistii nu raspund la comenzile verbale si au o reactie intarziata la
apelul numelui lor;

- vorbirea apare mai tarziu decat la normali, iar pronuntia e
defectuoasa;

- in jur de 5 ani pot repeta unele cuvinte, iar dupa insusirea limbajului
au tendinta de a schimba ordinea sunetelor in cuvant, de a nu folosi
cuvintele de legatura, de a substitui cuvintele;

- vocabularul e sarac, vorbirea economicoasa, lipsita de intonatie,
flexibilitate, dezagreabil3;

- ca urmare a dificultatilor in planul ideatiei, formularile verbale sunt
stereotipe si repetitive;

- bizaritati in alcatuirea propozitiilor;

- fenomenul ecolalic este evident si da impresia unui ecou prin
repetarea sfarsitului de cuvant sau propozitie.

b) Discontinuitatea in invatare si dezvoltare poate produce confuzii in

aprecierea capacitatilor generale ale autistului:

- incapacitate de a numara, dar abilitati la operatii de inmultire;

- dificultati in invatarea literelor, dar usurinta in invatarea cifrelor;

- se orienteaza bine in spatiu, dar manifesta stereotipii in formarea
unor comportamente cognitive, accentuate prin lipsa de interes
pentru achizitii noi.

c) Deficientele perceptuale si de relationare apar de la nastere:

- este plangaret, agitat in majoritatea timpului, cu tipete sau inhibat,
fara interes sau dorinta de a cunoaste lumea inconjuratoare;

- unii manifesta interes pentru obiectele stralucitoare sau sunt fascinati
de luming;

- altii nu percep elementele componente ale obiectelor;

- unora le place sa pipaie, sa atinga obiectele, au reactie negativa la
acestea;

- unora le place muzica, reactioneaza pozitiv la ritm, au abilitati de a
canta.

d) Tulburarile actionale si comportamentale sunt cele mai spectaculoase,
prin amploarea si complexitatea lor:

- actiunile si comportamentele sunt bizare si stereotipe, cu aspecte
comune, dar si cu diferentieri pentru fiecare caz;

- automutilare si autodistrugere/ autostimulare (kinestezica, tactila,
auditiva, vizuala);

- rotirea bratelor, mersul pe varfuri, invartirea pe loc;

- nevoia redusa de somn;

- reactii diminuate la frig si durere;

- schimbarea dispozitiei brusc, fara motiv;
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rezistenta la sedative si hipnotizante.

e) Disfunctionalitati in planul proceselor, insusirilor, functiilor psihice:

in plan afectiv-motivational — lipsa de interes pentru contactul social,
indiferenta fata de suferintele altora;

unii se ataseaza exagerat fata de obiecte fara semnificatie: cutii
goale, bucati de hartie;

manifesta frica patologica fata de obiecte obisnuite;

desi nu stiu sa minta, lasa impresia ca ascund ceva, pentru ca nu
privesc in fata persoanele;

vorbesc sau actioneaza penibil: mananca de pe jos, se sterg de parul
sau hainele cuiva;

nu stabilesc contact afectiv decat cu totul sporadic, fara sa adopte
atitudini pozitive constante fata de persoanele apropiate;

manifesta izolare, inchidere in eul propriu;

pot trai stari de frustratie, anxietate si hiperexcitabilitate;
caracteristicile gandirii si inteligentei rezulta din activitatea de joc;
jocul e de tipul celui al sugarului, de manipulare, fara a acorda un
simbol jucariei sau un scop jocului;

deseori se asociaza cu forme ale deficientei mintale severe, ca
urmare a unor anomalii ale sistemului nervos central;

dificultatile in infelegerea imaginativa a unor situatii reale impiedica
formarea de concepte care sa permita abstractizari si generalizari,
raportarea corecta la prezent sau proiectia in viitor;

aspectul facial agreabil si o memorie mecanica buna pot crea
impresia unei inteligente bune;

nu manifestda atentie cand |i se vorbeste sau cand se produc
evenimente cu semnificatie, pentru ca nu inteleg semnificatia si
simbolistica lingvistica.

Thomas Weihs (Copilul cu nevoi speciale) mentioneaza ca descrierile
tipice referitoare la copiii autisti contin urmatoarele observatii:

evita sa te priveasca in fata;

par sa nu inteleaga sau sa nu auda ce li se spune;

de obicei nu vorbesc, dar daca o fac limbajul lor are ceva bizar; se
folosesc de cuvinte ca de niste obiecte, le intorc pe toate fetele si se
amuza inventand cele mai ciudate combinatii, dar nu le folosesc ca
pe instrumente de comunicare;

evita sa foloseasca ,eu” sau ,pe mine”;

se remarca semne ale unei anxietati intense; starile anxioase se
leaga de unele obsesii sau capricii extreme, cum ar fi plasarea
obiectelor conform unui paralelism perfect;

interesul pentru mecanisme si o0 indemanare iesita din comun pentru
manipularea acestora, in contrast cu dezinteresul pentru cei din jur si
pentru propria persoana;
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- copiii autisti nu vor evita contactul tactil, imbratisarea atunci cand nu

insistam sa stabilim un contact vizual sau verbal cu ei;

- unii, care evita exprimarea verbala si par a nu intelege semnificatia

cuvintelor, pot fi cantareti talentatj;

- pot sa apara probleme privind alimentatia, refuzul total sau predilectii

obsesive pentru anumite alimente.

Weihs afirma ca autistii sunt ,altfel situati in lume”, fapt relevat de testele
de inteligenta.

Din cele expuse, se impune o abordare terapeutica specifica. Ea
presupune o evitare a confruntarii directe, a ,privitului in ochi”.

Daca dorim sa-l facem sa mearga cu noi, vom privi numai in directia in
care vrem sa-l conducem. Trebuie sa-i vorbim cu blandete, indirect, sa nu ne
impunem vointa asupra lui, sa nu-i dam ordin.

Prima sarcina ce le revine parintilor si educatorilor este sa invete sa
traiasca alaturi de copilul autist, creand o atmosfera pozitiva de simpatie, fara
sa se desfiinfeze mediul constructiv pe care o familie normala sau scolara il
ofera unui copil in crestere. Nu este de nici un folos pentru copilul autist ca
familia sa cedeze in fata fiecarei toane si sa-si adapteze existenta la modul
lui de viata, caci, acceptand acest compromis, se ajunge la o atmosfera
insuportabila.

Stabilirea unui mod de viata acceptabil pentru capacitatea adultului de a
permite copilului sa simta siguranta dragostei, in ciuda dificultafilor sale de a
se conforma, in ciuda comportamentului straniu care, adesea, va trebui
ingradit. ,intelegerea” bazaté pe caldurd si empatie poate fi dezvoltatd cand
acceptam situatia in care se afla copilul ca pe o problema a dezvoltarii
fiecarui copil in parte, a dezvoltarii omului, in general. Consgtienti de aceasta,
vom putea cauta in noi insine forta de compasiune necesara pentru
cresterea unui copil autist. Pentru stimularea contactului cu ceilalti si
dezvoltarea relatiilor interpersonale se recomanda organizarea de jocuri
simple pentru stabilirea raporturilor de reciprocitate: jocuri cu mingea, sau
care se joaca in cerc, dansuri simple, batai din palme simultan cu terapeutul,
jocuri de copii mici, cu degetele.

Terapia prin muzica poate stabili o comunicare, fara a fi necesar
contactul vizual direct. In cazuri grave, un prim contact poate fi obtinut batand
ritmul cu degetul; copiii pot sa raspunda la aceasta. Este important sa-i lasam
copilului autist sansa de autocunoastere si autoexprimare, sa-i acordam
sprijinul pentru a se realiza in domeniul Tn care este inzestrat.

Problema esentiala nu este aceea a dezvoltarii intelectuale sau a
succesului scolar, ci a dezvoltarii emotionale si a contactelor cu ceilalf;.
Pentru aceasta, este necesara stimularea si incurajarea in orice mod a
intregului potential si a personalitatii copilului.

O posibilitate de a-i scoate pe copiii autisti din izolare este teatrul de
papusi, cand copilul participa la situatii dramatice fara sa se implice.
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Masura in care acesti copii vor reusi sa se integreze in societate ca
persoane adulte nu depinde de inteligenta, aptitudinile sau posibilitatile de
comunicare, ci, in conceptia lui Thomas Weihs, de toleranta si de capacitatea
de a-i ajuta sa-si foloseasca fixatiile, intr-un mod creator, spre activitati
manuale (tesut, tdmplarie, gravura), dandu-si seama de propria valoare si
devenind utili societatii.
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ABUZUL ASUPRA COPILULUI §1 FORMELE ACESTUIA

Prof.-ed. Marioara MOBUZ,
Prof. Doina CEACIRU;
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

De multe ori, copiii cad victime abuzurilor de diverse tipuri: fizic, afectiv
ori sexual. Cum putem feri copilul de experiente traumatizante si care sunt
efectele abuzului?

Abuzul fizic

Este sinonim cu provocarea unor dureri fizice, a unor raniri si, de cele
mai multe ori, este insofit de suferinta emotionala. Evident ca nu putem acuza
de abuz fizic o mama care da o palma copilului ei.

Se intdmpla insa ca masurile ,educative” sa fie uneori exagerate, pana
la identificarea cu abuzul fizic. Bataia nu e rupta din rai si nici nu este un
mijloc eficient de educatie. Poate fi doar o cale de a mutila copilul sufleteste
si fizic.

Abuzul emotional

Daca abuzul fizic este mai usor de recunoscut, intrucat lasa urme vizibile
(vanatai, rani, mutilari), abuzul emotional este mult mai subtil si lasa urme mai
adanci, chiar daca mai putin vizibile. Un copil abuzat emotional are puternice
sentimente de teama, nesiguranta, inutilitate si furie. Multi parinti pot provoca
asemenea efecte asupra copilului lor, fara ca macar sa-si dea seama. ,,Cat de
neindemanatic poti sa fii!”, ,N-am vazut copil mai rau ca tine!”, ,Niciodata nu
faci o treaba ca lumea!”, ,Ce fraier poti fi!” — toate acestea sunt replici care,
frecvent adresate copilului, Ti sadesc sentimente de inferioritate, 1l impiedica
sa-si formeze o identitate si o imagine corecta despre sine. El nu reuseste sa
se respecte si are sanse sa devina fie prea supus si lipsit de initiativa, fie, din
contra, agresiv si rebel.

Abuzul sexual

Are consecinte fizice si afective grave. Un astfel de abuz lasa urme
foarte adanci in personalitatea copilului, cauzand sentimente de neputinta,
teama, respingere a propriei persoane si, mai ales, a propriului corp. In cele
mai multe cazuri, copilul este coplesit de vinovatie si ascunde ceea ce i s-a
intAmplat, dar un asemenea secret este o povara prea mare pentru el. Asa
ca, desi nu povesteste intotdeauna, copilul are propriile mijloace de a-ti arata
ca ceva nu e in regula si de a-ti cere ajutorul.

Pe termen scurt, abuzul determina emotii negative intense, rani si unele
comportamente ,ciudate”. Pe termen lung, efectele devin mai subtile, astfel
incat cer mai multa atentie, perspicacitate si delicatete pentru a fi identificate.
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Abuzul asupra copilului si formele acestuia

Care ar fi semnele unui posibil abuz?

li este teama s& greseasca si, atunci, fie nu mai incearca sa se implice
intr-o activitate, fie devine perfectionist. De la un timp, are dificultati de
invatare la scoala, desi este inteligent. Are accese de furie exagerata si
nejustificata fata de unele persoane sau jucarii. Manifesta teama intensa sau
evita sa mearga in locuri unde, pana atunci, ii facea placere ori evita sa intre
in relatie cu persoane care ii erau simpatice, devine foarte timid, pudic si
sensibil la subiecte cu tenta sexuala (mai ales in cazul abuzului sexual), are
cosmaruri frecvente, insotite uneori de transpiratie, urinare sau plans,
foloseste un limbaj critic la adresa lui insusi (,Ah, ce prost sunt!”, ,Eu sunt un
copil rau!”), manifesta un comportament nefiresc, care apare brusc si care
sugereaza teama, neincredere, nevoie de protectie (isi respinge sau isi evita
unul dintre parinti, dar aproape ca se lipeste de celalalt).

Cine te poate ajuta?

Daca ai recunoscut cateva dintre aceste semne, ai nedumeriri sau
suspiciuni cu privire la copilul tau, nu ezita si nu intarzia sa ceri ajutorul unui
specialist. Nu ignora si nu minimaliza semnele. Mai ales atunci cand copilul
tau ti-a povestit ce i s-a intamplat, e bine sa-i dai crezare fara sa mai stai pe
ganduri. Copilul nu minte, mai ales in astfel de probleme care il afecteaza
direct si intens. Asa ca nu-i ingela increderea pe care ti-a acordat-o si ofera-i
atentia cuvenita. Problemele pot fi serioase, insa ele au o rezolvare. Un
control medical complet nu strica niciodata, dar problema abuzurilor nu este
decat partial de competenta medicilor si numai Tn cazul urmarilor fizice.
Consecintele afective sunt mai grave, asa ca cel mai bine este sa te adresezi
unui psiholog specializat in domeniu. Rolul interventiei psihologice este acela
de a-i clarifica sentimentele care apar in astfel de situatii dramatice, de a-i
corecta deformarile imaginii de sine si de a reda copilului echilibrul si
increderea in propriile posibilitati.

Cum prevenim abuzurile?

Stabileste o relatie calda, de incredere cu copilul tau. El are nevoie sa fie
sigur ca poate discuta orice cu tine, ca se poate baza pe tine. Astfel, nu va
cauta in exterior persoane care ar putea sa profite de nevoia lui. inca de
timpuriu, discuta cu el despre probleme de sexualitate. Nu iti fie teama ca va
afla prea multe sau ca va trece imediat la fapte. Dimpotriva, va deveni mai
responsabil, mai atent si mai increzator in sine. Invatad-{i copilul s& fie
politicos, dar circumspect cu strainii. invata-l sa refuze tot ceea ce i se pare
suspect si sa spuna ,nu” atunci cand nu vrea ceva sau nu stie exact ce i se
ofera. Din pacate, de multe ori, nu strainii sunt cei care abuzeaza de copii, ci
persoanele din imediata apropiere a familiei — acestea pot fi chiar mai
periculoase, fiindca au castigat deja increderea copilului.

Stai de vorba cu copilul tau despre ceea ce se intampla la scoala, cu
prietenii si despre ce consideri tu important in viata. Fii clar, exact si vei avea
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putine dificultati de comunicare cu el. Nu apela des la critica. Justifica-{i
criticile si fii atenta la dorinta ta de a detine controlul. Nu folosi cuvinte
jignitoare, iar tonul vocii sa nu creasca si sa nu fie acuzator.

Semnele abuzului asupra copilului

Abuzul fizic

Pedeapsa fizica pune in pericol integritatea fizica a copilului si provoaca
suferintad si durere, iar pe termen lung are consecinte negative majore in
dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociala a copilului.

Pedeapsa fizica, minora, desi nu pericliteaza fizic copilul, prin repetare
sau folosita impropriu, in neconcordanta cu faptele comise, poate conduce la
traume psihice care vor influenta negativ viata viitorului adult. Tn masura in
care lovirea produce vatamare, risc substantial pentru sanatate/ integritate
corporala, pedeapsa grava devine abuz fizic. La fel poate fi considerata
exploatarea prin munca a copilului sau asistarea acestuia la scenele de
violenta dintre parinti.

In plan emotional

Apar sentimentele de inferioritate care persista si la varsta adulta,
comunicarea dificila, marcata de violenta, precum si identificarea cu un model
parental agresiv, pentru ca violenta a fost perceputa de copil ca un semn al
interesului parintelui fata de el. Abuzul emotional reprezinta respingerea
copilului fie prin intruziunea emotionala, fie prin ignorarea emotiilor pozitive
sau negative, ,calirea” prin reguli stricte, fara drept de negociere, infricogarea
copilului prin izolare, Tnchizandu-l in spatii intunecoase, facandu-l sa astepte
cu fincordare, dezamagindu-l, mintindu-l, blaméandu-l, amenintarea cu
abandonul, abordarea copilului cu atitudini inconsecvente pentru acelasi tip
de greseli, comunicare ntr-o maniera neclara, ambivalenta, prea incarcata
sau insensibila. Trairile emotionale sunt stima redusa de sine, timiditate,
sentimente de vinovatie, interiorizare, neincredere, ostilitate, nefericire,
anxietate, dezvoltarea unui nucleu de manifestari nevrotice, depresive sau
obsesive, tendinte autoagresive sau heteroagresive.

In plan social

Copilul victima nu recunoaste, uneori, maltratarea si nu o denunta. Poate
refuza chiar si separarea de parintele agresor, iar ca adult va adopta atitudini
masochiste (cauta sa-si provoace propria suferinta).

Comportamentul social conduce la esec permanent, manifestari
agresive, iritabile, atitudini masochiste, inhibitie sociala, dificultati de
comunicare, fuga de acasa, acte antisociale, dificultati de adaptare durabile,
repetate intr-un mediu nou (familie adoptiva, gradinita, scoala), lipsa de
inifiativa, de creativitate, de autonomie, anxietate de separare sau de
anticipare, inclusiv la varsta adulta, nu stie sa se joace, sa se exprime prin
joc.

Abuzul sexual
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Efectele abuzului sexual asupra copilului sunt particulare, simptomele
depinzand de varsta copilului (cu cat copilul este mai mic ca varsta
cronologica, cu atat faptele sunt considerate mai grave), de gradul de
apropiere relationala fata de agresor (fapta este cu atat mai grava, cu cat
relatia dintre agresor si victima este mai strénsa), de forta agresorului (fapta
este cu atat mai grava, cu cat forta utilizata este mai mare), de locul de
desfasurare a evenimentului, de frecventa situatiilor abuzive, tipul actului
sexual la care a recurs agresorul (gravitatea faptelor fiind mai mare daca a
avut loc penetrarea copilului). Semne fizice ale abuzului sexual sunt:
tulburarile digestive si de somn, agravarea unor boli cu componenta psihica
(astmul), tulburarile de instinct alimentar, simptomele vagi, nespecifice, cum
sunt cefaleea si durerile abdominale. Trairile emotionale sunt culpabilitatea,
responsabilitatea tensionata de pastrare a secretului, frica, pedeapsa,
degradarea imaginii de sine, sentimentul de murdarire corporala, teama de
deteriorare sexuala si a reproducerii ostilitatii, furiei, depresiei, tendintei
suicidare, vinovatie, rusine.

Datorita complexitatii fenomenului, o interventie in cazul abuzului nu
poate avea efect decat daca este bine {intita si operationalizata.
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SANSE EGALE PENTRU TOTI COPIII

Prof. Viorica CHIRVASE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Teoria psihopedagogica actuala tinde sa se indeparteze de termenii care
pot eticheta si/ sau stigmatiza copiii cu diverse probleme de dezvoltare si/ sau
invatare. Accentul se pune, de aceea, tot mai mult, pe necesitatile
educationale individuale, iar atunci cand sunt utilizati termeni uzuali, de
circulatie internationala (deficienta, incapacitate, handicap), acestia sunt
asociati permanent cu persoana, cu copilul (copil cu deficienta sau dizabilitate
si nu deficient sau handicapat), ceea ce are o semnificaie insemnata,
intrucat primeaza calitatea de fiinta umana. Cunoasterea terminologiei este
necesara pentru intelegerea evolutiei conceptiilor, cat si pentru a se putea
fundamenta satisfacerea cerintelor speciale de educatie, ca si a altor drepturi
umane.

Schimbarea conditiilor sociale si economice din {ara noastra a avut un
profund impact si asupra persoanelor cu dizabilitati sau aflate in dificultate.

Parteneriatul educational este unul dintre cuvintele cheie ale pedagogiei
contemporane. Este un concept si o atitudine in campul educatiei care
presupune folosirea potentialului intelectual si fizic al persoanelor cu nevoi
speciale. Ca atitudine, parteneriatul presupune:

- acceptarea diferentelor si tolerarea optiunilor diferite;

- egalizarea sanselor de participare la o actiune educativa comuna;

- interactiuni acceptate de toti partenerii;

- colaborare (actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);

- cooperare (actiune comuna in care se petrec interrelatii si roluri
comune).

Actualmente, conceptul de parteneriat are in vedere o alta relatie cu
copilul, care este parte a decizilor educative, dupa posibilitatile si
dimensiunile alegerilor sale. Educatia are n sarcinile ei, de la varstele cele
mai mici, educarea responsabilizarii sociale si luarea rapida a deciziilor.
Relatia educator-copil are sensuri noi, este o relatie de parteneriat, datorita
aspectelor ei de conducere democratica si flexibilitatii in luarea deciziilor. Nu
numai copilul invata si se dezvolta sub influenta educatorului, ci si acesta se
formeaza si se transforma prin relatia educativa. Rezolvarea fiecarei
probleme educative adauga noi competente educatorului. Fiecare generatie
este altfel. Numai un educator de tip reflexiv, flexibil, creator si dinamic, care
accepta schimbarea, va gasi raspuns la noile intrebari.

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 40



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL VIII, NR. 1-2/2016

La educarea copilului contribuie, ca institutii bine determinate ale
societatii, alaturi de scoala, familia si comunitatea.

in momentele diferite ale cresterii, dezvoltarii si devenirii fiintei umane,
fiecare din aceste institutii sociale are un rol important. Mai mult, azi este
determinanta nevoia unui parteneriat educational intre acestea, in favoarea
unei educatii eficiente pentru copiii cu nevoi speciale gi pentru integrarea lor
n societate.

Importanta este de asemenea realizarea unui parteneriat intre gcoli;
copiii cu nevoi speciale pot contribui si participa in mod egal, pot lucra alaturi
de ceilalti copii din scoala de masa, facandu-se astfel incluziunea lor sociala.

Se creeaza in acest fel sanse egale, prin actiunea dintre scoli care au
incheiat un parteneriat, scoala si cadrele didactice facand accesibile
intalnirile, participarea la activitati pentru fiecare elev, in special pentru cei cu
nevoi speciale. Prin participarea la activitatile comune propuse in cadrul
parteneriatului, copiii cu nevoi speciale intra in relatie cu elevii normali,
facilitandu-se, cu sprijinul cadrelor didactice, o mai buna intercunoastere si
relationare intre cele doua categorii de copii. in acelasi timp, creste gradul de
autonomie si independenta personala, integrarea in comunitate si gradul de
valorizare al acestor persoane.

Fiecare copil este unic si isi are propria sa valoare, indiferent de
problemele pe care le prezinta in procesul de invatare scolara.
Recunoasterea drepturilor egale pentru tofi oamenii, in general, si pentru tof;
copiii, in mod special, fara discriminare, subliniaza faptul ca nevoile fiecaruia
sunt la fel de importante.

Tendinta de a crea si sprijini cadrul necesar integrarii sociale i societale
a copiilor cu dizabilitati este cu cat mai activa, cu atat mai eficienta,
argumentul suprem constituindu-l beneficiile psihosociale ale incluziunii,
aceasta facilitind asumarea de roluri sociale proprii in comunitate si stabilirea
de relatii sociale. Ne-am oprit asupra integrarii sociale si societale, cunoscut
fiind faptul ca aceste integrari se ating destul de greu, chiar si la persoanele
fara deficiente evidente.

Convingerea noastra este ca acesti copii au dreptul firesc de a apartine
societatii si de a se integra cat mai bine acesteia, mai cu seama dupa
terminarea scolii. Comunitatea, la randul ei, are obligatia de a-i accepta,
diminuand riscurile marginalizarii acestora, pana la eliminarea atitudinii de
respingere din partea copiilor normali, in sensul acceptarii si sprijinirii lor.
Integrarea nu poate fi un proces impus de anumite interese personale, de
sentimente sau atitudini umanitare sau de politici educationale si sociale cu
caracter propagandisc. Ea trebuie simiitd ca un act responsabil, asumat de
comunitate, de familie, de personalul scolii ca un proces de normalizare a
vietii de zi cu zi a persoanelor aflate in dificultate.

Parteneriatul educational are ca scop sprijinirea $i promovarea integrarii
in comunitate a copiilor cu dizabilitati printr-un proces de de normalizare a
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vietii acestora, conturandu-se intr-o maniera imperativa integrarea sociala si
societala.

Finalitatea parteneriatului educational intre scoli consta in:

- dezvoltarea finsusirilor pozitive ale personalitatii copilului cu
dizabilitatj;

- formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur;

- valorificarea si valorizarea eficienta a resursei umane;

- schimbarea mentalitatii membrilor comunitatii in legatura cu statutul,
locul si rolul copilului cu dizabilitati;

- formarea capacitatii copiilor de a coopera in cadrul unei activitati, de
a oferi si a primi sprijin;

- optimizarea personala, ce permite fiecaruia sa se autodescopere si
sa se autocreeze prin intalnirea cu celalalt;

- cultivarea sentimentului acceptarii neconditionate, al sigurantei si al
increderii in sine;

- formarea motivatiei pentru activitati in cadrul grupului;

- valorizarea copiilor cu dizabilitati pentru a le induce sentimentul de
utilitate;

- implicarea cadrelor didactice in dezvoltarea practicilor de educatie
incluziva in scoli.

Parintii, copiii si comunitatile se influenteaza puternic unii pe altii. Mediul
in care traiesc poate sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre
valorile lor.
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CONTRIBUTIA JOCULUI DIDACTIC IN DEZVOLTAREA
VORBIRII LA COPIIl CU C.E.S.

Prof. Maria-Madalina CHIRVASE,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Se mai spune despre joc ca reprezintda munca depusa de copil, deoarece
cea mai mare parte a activitatilor desfasurate de un copil presupune activitate
de joc. Astfel, prin intermediul jocului, copiii isi imbunataiesc experienta
cognitiva, invata sa manifeste o anumita atitudine — pozitiva sau negativa —
fata de ceea ce intalnesc, isi educa vointa si, pe aceasta baza formativa, isi
contureaza profilul personalitatii.

In strAnsad unitate cu celelalte procese de cunoastere, prin joc se
dezvolta si limbajul copilului. Dupa cum nu exista jocuri fara miscare si fara
actiune, tot asa nu exista nici jocuri lipsite de reactii verbale. Copilul vorbeste
chiar si atunci cand se joaca singur. In aceasta etapa de dezvoltare a vorbirii,
solutionarea problemelor nu se poate realiza pe planul limbajului interior, cCi
prin reactii verbale deschise. Copilul gandeste cu voce tare. De asemenea, in
cadrul jocurilor colective, copiii se inteleg asupra subiectului, isi repartizeaza
rolurile, isi comunica impresiile si, astfel, isi activeaza vocabularul, Tsi
precizeaza semnificatia cuvintelor, isi dezvolta limbajul contextual. Fiind o
fiinta activa, cu o lume proprie, el intelege ca, pentru a obtine ceea ce vrea,
trebuie sa vorbeasca, iar jocul poate corecta defectele de vorbire sau
imbogati vocabularul, il ajuta sa fie mai creativ si sa exprime exact ceea ce
simte si doregte.

Limbajul uman, in momentul de fata, este cel mai important mijloc de
relatie intre constiinta si realitatea obiectiva, fiind un instrument de
cunoastere si transformare, un fenomen psiho-social fundamental de
legitimare a omului si de situare a sa pe scara evolutiei $i a progresului.

insusirea limbajului presupune un efort indelungat din partea fiecarui
individ. Aceasta deoarece limbajul impresiv si cel expresiv sunt priceperi
omenegti din cele mai complicate.

Tulburarile limbajului reprezinta rezultatul disfunctiilor intervenite in
receptionarea, intelegerea, elaborarea si realizarea comunicarii scrise i orale
din cauza unor afectiuni de natura organica, functionala, psihologica sau
educationala, care actioneaza asupra copilului mic in perioada aparitiei si
dezvoltarii limbajului. Datorita importantei limbajului in structurarea si
desfasurarea proceselor cognitive, orice afectare a acestuia ar putea
influenta si calitatea operatiilor gandirii, relatiilor cu cei din jur si structurarii
personalitatii copilului. Din acest motiv, cunoasterea si identificarea
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tulburarilor de limbaj reprezinta o prioritate a specialistilor in probleme de
psihopedagogie, precizia si precocitatea diagnosticului acestor tulburari
garantadnd reusita programului terapeutic si recuperator al copilului cu
tulburari de limbaj.

Comunicarea la persoanele cu C.E.S. este labila, cu momente de
stagnare, cu dezvoltari progresive lente, si cu cat deficienta este mai grava,
cu atat comunicarea verbala devine saraca, anosta, lipsita de coerenta, iar
gestica si pantomima sunt exagerate, dezagreabile, neadecvate la continut.

Deficienfa mintala se caracterizeaza prin incapacitatea relativa de
adaptare la complexitatea mediului social, datorita afectarii proceselor de
gandire si a dezvoltarii insuficiente a limbajului. Copilul cu C.E.S. prezinta
doua distorsiuni principale ale dezvoltarii limbajului: incetineala si pasivitatea,
pe de o parte, si inertia, pe de alta parte. Deficientele limbajului la copiii cu
cerinte speciale se manifesta sub variate aspecte: al volumului vocabularului,
al complexitatii frazelor utilizate, al expresivitatii vorbirii, articularii, foneticii si
ritmului vorbirii.

in ce priveste aspectul semantic, se remarca dificultitile n definirea
cuvintelor-nofiuni, in descrierea caracteristicilor unor nofiuni, precum si
probleme 1n utilizarea sinonimelor si antonimelor. in cadrul particularitatilor
gramaticale, se remarca: folosirea constructiei verbale la intamplare,
existenta unei anumite rigiditati, dezacorduri frecvente, folosirea de propozitii,
fraze incomplete, incorecte, de cele mai multe ori existand enunturi scurte,
eliptice, folosirea gresita a genitivului, incorecta folosire a singularului si
pluralului, omiterea cuvintelor de legatura, a prepozitiilor si conjunctiilor. Din
punct de vedere fonetic, deficientul mintal nu poate articula corect toate
sunetele, facand astfel dese finlocuiri, omisiuni, inversiuni. EI nu poate
continua un anume discurs sau dialog. Spontaneitatea vorbirii unui astfel de
copil este mai scazuta decat a celor cu dezvoltare psihica normala.

Cu cat copiii evolueaza in plan fizic si psihic, ponderea elementului de
joc scade. Procesul de dezvoltare psihomotrica se realizeaza printr-o forma
intermediara — jocul didactic, care face trecerea de la joc la lecitii.

Jocul didactic este o valoroasa metoda de instruire si educare, poate fi
utilizat ca procedeu, insotind alte metode educative, si poate constitui si o
forma de organizare a activitatii si vietii cotidiene a copiilor.

In institutile de Tnvatdmant, jocul este folosit ca mijloc de instruire si
educare, de unde si denumirea de joc didactic pe care acesta o primeste in
literatura pedagogica de specialitate. Sub aceasta denumire si inteles ca
atare, jocul este folosit Tn activitatea instructiv-educativa pentru a forma sau
consolida anumite cunostinte, priceperi si deprinderi.

Influentele pe care le exercita jocul didactic asupra sarcinilor invatarii se
pot rezuma astfel:

- prin caracterul sau distractiv, jocul didactic orienteaza activitatea de
invatare in una placuta, atractiva; aceasta antreneaza copiii la o activitate
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sustinuta de invatare, cultivand curajul si increderea in fortele proprii;

- prin continutul, sarcinile si, mai ales, modul de rezolvare a actiunii,
ca si prin regulile jocului didactic se adauga la copii constiinta disciplinei;

- prin transpunerea copiilor Tn lumea jocului, cu ajutorul
elementelor de joc se dezvolta limbajul;

- prin independenta acordata in organizarea si desfasurarea jocului se
dezvolta unele elemente ale gandirii si imaginatiei creatoare;

- atmosfera placuta si atractiva a jocului dezvolta la copii interesul si
motivatia pentru activitatea de invatare sub forma de joc.

Pentru copilul cu C.E.S., jocul este un mijloc prin care se invata, se
educa, este munca si distractie, mijloc eficient de cunoastere a lumii
inconjuratoare si de educare a limbajului.

Jocul didactic are un loc important in dezvoltarea vorbirii copiilor cu
deficiente, deoarece forma de joc antreneaza copilul in stimularea si
exersarea vorbirii in directia propusa in cadrul fiecarui joc, fara ca el sa
constientizeze acest efort. Prin intermediul lui se fixeaza, se precizeaza si
se activizeaza vocabularul copiilor, se contribuie la imbunatatirea
pronuntiei, la formarea unor notiuni, la Tinsusirea unor constructii
gramaticale, pentru formarea deprinderilor de citire gi scriere corecte.

Pornindu-se de la cunoasterea dezvoltarii psihofizice a copilului cu
dizabilitati, in special a limbajului acestuia, de la posibilitatile de adaptare
a fiecareia dintre cerinte, se poate conferi experienta sporita jocului
didactic de dezvoltare a limbajului si exersare a vorbirii, daca se folosesc
metodele activ-participative, iar obiectivele dezvoltarii si corectarii
limbajului si comunicarii orale se realizeaza la un nivel optim prin variante
de jocuri didactice concepute sau adaptate scopului urmarit.

Astfel, tinandu-se seama de faptul ca acesti copii cu deficienta mintala
sunt o categorie speciala, jocurile didactice se pot grupa astfel:

1. Jocuri didactice pentru dezvoltarea laturii fonetice a limbajului.

2. Jocuri didactice pentru formarea deprinderii de exprimare corecta
din punct de vedere gramatical.

3. Jocuri didactice pentru precizarea si activizarea vocabularului.

Prin folosirea jocurilor didactice astfel grupate, copiii cu deficiente
mintale sunt pregatiti:

- sa pronunte corect toate sunetele limbii romane;

- sa foloseasca in vorbire cuvinte care denumesc obiecte si
fenomene din mediul inconjurator (substantive), cuvinte care {in locul unor
nume (pronume), cuvinte care exprima un numar (numerale), cuvinte care
exprima o insusire (adjective), cuvinte care denumesc actiuni (verbe),
cuvinte de legatura;

- sa foloseasca formele articulate si nearticulate ale substantivelor
la singular si plural;

- sa exprime corect acordurile gramaticale;
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- sa realizeze analize fonetice prin metoda fonetica analitico-
sintetica.

1. Jocuri didactice pentru dezvoltarea laturii fonetice a limbajului

a. Jocuri pentru izolarea cuvintelor din propozitie, alcatuire de
propozitii simple: ,Acum spune tu!”, ,Ce-mi spui?”, ,Spune ceva despre’,
S2Ascult”, ,Ce face?”, ,Cum face?”, ,Medalioane”, ,Numeste obiectul”’,
,completeaza”, ,Raspunde repede si bine”, ,Animalele”, ,Curtea cu
pasari”, ,Ursul si albinele”, ,Eu intreb, voi raspundeti”, ,Copacii si vrabiuta”
(Badica, Marinescu, Dutu; 1979), (Dogaru, 2003), (Hanganu, Raclaru;
2005).

b. Jocuri pentru formare de propozitii dezvoltate: ,Mai spune ceva’,
,Librarie”, ,Ce face, cum este?”, ,Ce face mama ta si cu ce?” (Badica,
Marinescu, Dutu; 1979), (Hobjila, 2008).

c. Jocuri pentru deprinderea de a desparti corect cuvintele in silabe: ,Fii
atent!”, ,Cine gaseste mai repede?”, ,Sa facem cuvinte!”, ,Sa alegem”, ,Poti
sa spui’, ,Cercurile”, ,Asaza mai repede!”, ,Ce ti-a adus Mos Craciun?”
(Dogaru, 2003), (Hanganu, Raclaru; 2005), (Badica, Marinescu, Dutu; 1979).

d. Jocuri didactice pentru formarea deprinderii de a desprinde sunetul
din cuvinte: ,Ale cui sunt?” (vocale), ,Sa grupam!” (vocale), ,Anotimpurile”
(vocale), ,Numeste animalul” (sunetele g, s, c, g, r, t), ,Medalioane” (sunetele
f,v,s,s, J C @), ,Spune mai departe” (consoanele din cuvinte), ,Curtea cu
pasari” (consoanele din cuvinte), ,Raspunde repede” (consoanele din
cuvinte), ,Animalele” (sunetele m, n, r), ,De-a balonul” (pronuntarea corecta a
sunetelor f si g, izolat) (Dogaru, 2003).

2. Jocuri didactice pentru formarea deprinderii de exprimare corecta din punct
de vedere gramatical

a. Jocuri pentru consolidarea deprinderilor de a folosi corect
substantivul la singular si la plural, diminutivul: ,Jucaria-jucarii’, ,Cuvant,
cuvinte”, ,Eu spun una, tu spui multe”, ,Eu spun multe, tu spui una”, ,Sa
alintam cuvintele”, ,Ne jucam folosind cuvinte” (Badica, Marinescu, Dutu;
1979), (Hobjila, 2008), (Dogaru, 2003), (Hanganu, Raclaru; 2005).

b. Jocuri pentru rostirea si acordarea adjectivului cu substantivul:
,Papusa mica”, ,Aloumul cu imagini”, ,Ce fel de...?”, ,Ce face...?”, ,Cum
este...?”, ,Ce este cald, rece?”, ,Fii atent!”, ,Spune cum este...” (Badica,
Marinescu, Dutu; 1979), (Hobijila, 2008), (Dogaru, 2003), (Hanganu, Raclaru;
2005).

c. Jocuri pentru consolidarea deprinderii de a folosi corect verbul: ,Ce
face...?”, ,Anotimpurile”, ,Discul”, ,Jocul scrisorilor’, ,Sa asezam cartonasele”,
,curcanul” (Badica, Marinescu, Dutu; 1979), (Hobjila, 2008), (Dogaru, 2003),
(Hanganu, Raclaru; 2005).

d. Jocuri pentru consolidarea deprinderii de a folosi corect pronumele:
,EU, tu, el’, ,Noi, voi, ei, ele”, ,Acesta, aceasta”, ,Cine si unde traieste?”, ,Ne
plimbam” (Badica, Marinescu, Dutu; 1979), (Dogaru, 2003), (Hanganu,
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Raclaru; 2005).
3. Jocuri didactice pentru precizarea si activizarea vocabularului

a. Jocuri pentru precizarea intelesului unor antonime, omonime si
sinonime si folosirea lor corecta: ,Spune cuvantul potrivit!”” (antonime),
,Gaseste cuvantul” (antonime), ,Ce-ti spune roata?” (sinonime), ,Cine vine
langa mine?” (sinonime), ,Unde se afla?” (antonime), ,Cand si cum?’
(antonime), ,Cum este?” (sinonime), ,La televizor” (omonime) (Badica,
Marinescu, Dutu; 1979).

b. Jocuri de rol: ,De-a doctorul”, ,De-a magazinul”’, ,De-a spitalul”,
,De-a circulatia”, ,De-a plimbarea in parc”, ,De-a teatrul’, ,De-a familia”
(Badica, Marinescu, Dutu; 1979), (Dogaru, 2003), (Hanganu, Raclaru;
2005).

c. Jocuri pentru deprinderea de a construi propozitii si fraze cu sens
logic de creatie: ,Manusa”, ,Scufita Rosie”, ,Ghici, ghicitoarea mea”,
.,Recunoaste personajul”, ,Spune mai departe”, ,Spune cum sunt
personajele”, ,Cum este”, ,Povestea incalcita” (Badica, Marinescu, Dutu;
1979), (Dogaru, 2003), (Hanganu, Raclaru; 2005).

Jocul didactic are o larga contributie in stimularea si dezvoltarea tuturor
proceselor psihice. Intre mijloacele instructiv-educative, jocul didactic ocupa
locul cel mai important prin influenta pe care o exercita asupra celor mai
profunde laturi ale personalitatii copilului cu deficiente mintale, prin rolul sau
in formarea unei gandiri corecte, dar si prin contributia la dezvoltarea vorbirii.
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STRATEGII DE ACTIVIZARE A ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE LA ORELE DE BIOLOGIE

Prof. Catalina-Elena AMARANDEI,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

In predarea biologiei la elevul cu C.E.S., trebuie s& se tind cont de
corelarea competentelor curriculum-ului national cu posibilitatile elevului, din
perspectiva finalitatilor procesului de adapatare si de integrare scolara si
sociala a acestuia.

Intelegerea noilor notiuni pot TntAmpina numeroase dificultdti. Prima
dificultate se refera la structura spatiala. Structura spatiala se face pornind de
la subiect, asa cum percepe el spatiul, procesul de organizare in plan mintal
al spatiului fiind un proces complex. Organizarea spatiului are ca punct de
plecare nivelul senzorio-motor, pe baza perceptiilor legate de actiune.
Constructia perceptiva (senzorio-motorie) presupune, in primul rand, o
organizare a schemei corporale, care are un rol foarte important in relatia
subiect-lumea inconjuratoare. Organizarea schemei corporale duce la
educarea perceptiilor (forma, marime, culoare, greutate) si contribuie la
perceperea corecta a obiectelor din lumea inconjuratoare, stabilirea pozitiei
acestora in raport cu subiectul, in raporturile reciproce dintre ele si in raport
cu un obiect de referinta. Datorita ponderii mari a dificultatilor de
recunoastere a directiilor, copilul deficient mintal isi insuseste cu dificultate
numarul si numeratia.

De asemenea, dificultatile in perceperea pozitiilor dintre obiecte si n
aprecierea relatiilor topologice sunt multe. Drumul parcurs de catre deficientul
mintal de la constructia spatiului perceptiv-motric la spatiul reprezentativ, care
apare odata cu functia simbolica, este dificil. Relatiile topologice cele mai
simple — ca directia sau localizarea unui obiect, vecinatatea — sunt intalnite in
stabilirea locului ocupat de obiect (stanga-dreapta, inainte-inapoi) in raport cu
subiectul.

Curriculum-ul de biologie pentru scoala speciala a fost realizat plecand
de la scopurile si obiectivele generale ale predarii si invatarii stiintelor naturii:
trezirea interesului si a curiozitatii stiintifice a elevilor, intelegerea unor fapte
si fenomene din universul apropiat, aplicarea cunostintelor invatate in viata
cotidiana.

In realizarea acestui curriculum, se are in vedere necesitatea adaptarii la
posibilitatile elevilor de intelegere, constientizare si asimilare a cunostintelor
referitoare la mediul inconjurator, la organizarea generala a animalelor, cu
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accent pe aspectele ecologice, in vederea formarii unui comportament
adecvat.

Continuturile invatarii trebuie sa ofere copiilor o informare corecta din
punct de vedere stiintific despre lumea inconjuratoare, o prezentare fidela a
unor animale din diferite medii de viata, pornindu-se de la aspecte concrete
ale naturii, ceea ce favorizeaza observarea directa si intelegerea unor laturi
mai vizibile ale relatiilor dintre vietuitoare si mediu.

Curriculum-ul Tsi propune sa aduca in atentia elevilor cu C.E.S. metode
traditionale dar si moderne, activ-participative, de predare-invatare-evaluare,
de obiinere a informatiilor necesare parcurgerii materiei, folosind metode,
mijloace si instrumente de lucru cat mai adecvate acestor cazuri.

Continuturile invéatarii au fost selectate in asa fel incat sa ofere copiilor o
informare corecta din punct de vedere stiintific despre lumea inconjuratoare,
o prezentare fidela a unor animale si plante din diferite medii de viata,
pornindu-se de la aspecte concrete ale naturii, ceea ce favorizeaza
observarea directa si intelegerea unor laturi mai vizibile ale relatiilor dintre
vietuitoare si mediu, dintre om si natura. in ceea ce priveste continuturile
referitoare la elementele de anatomie si igiena a omului, accentul s-a pus pe
cunoasterea propriului corp, a mecanismelor si functiilor sale, pentru a fi mai
bine perceputa dezvoltarea si transformarea corporala pe parcursul
stadialitatii vietii. De asemenea, s-a avut in vedere educatia pentru o viata si
un corp sanatos, deoarece aceasta are un rol important preventiv, educand
sentimentul de respect si protectie a fiintei umane.

Din aceasta varietate, profesorul va alege numai acele activitati care se
potrivesc colectivului de elevi, pe segmente de invatare. Lectiile vor avea un
pronuntat caracter practic-aplicativ, iar cadrul didactic va cauta sa utilizeze
mereu acele metode si procedee adecvate, {inand cont de particularitatile
psihice si de asimilare ale copiilor/ elevilor cu deficiente usoare si moderate.

Ca finalitate, elevii trebuie sa indeplineasca un rol activ in invatarea
achizitiilor cu aplicabilitate larga in viata cotidiana, pentru o buna integrare in
viata sociala.

Pentru elevii cu deficiente mintale sau pentru cei cu varste mai mici, este
recomandata utilizarea povestirii ca metoda didactica, insotita de suporturi
ilustrativ-sugestive sau imagini filmate; astfel, se capteaza mai usor atentia si
este facilitata implicarea afectiv-motivationala a elevilor in secventele lectiei.

Metode ca explicatia si descrierea sunt folosite mai rar ca metode de
sine statatoare, ele fiind mai indicate ca procedee in cadrul altor metode,
intrucat aceste metode solicita un vocabular destul de dezvoltat la elevi, iar
pentru cei cu deficiente mai accentuate acest lucru este mai greu de atins.

Metodele interogative (in special cele bazate pe conversatie euristica)
favorizeaza descoperirea noului, exersarea proceselor psihice, clarificarea,
sintetizarea, consolidarea si sistematizarea cunostintelor, verificarea si
evaluarea performantelor. Conversatia traditionala (catehetica) este de cele
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mai multe ori contraindicata in cazul elevilor cu deficiente, deoarece prin
aceasta metoda este favorizata memorarea mecanica. Experienta practica a
demonstrat necesitatea combinarii metodelor interogative cu celelalte metode
(expozitive, demonstrative, activ-participative); astfel se inlatura monotonia,
sunt stimulate gandirea si concentrarea atentiei, conditii necesare in
obtinerea succesului la elevii cu cerinte speciale.

Metodele de simulare (bazate pe jocul didactic si dramatizare) pot fi
aplicate cu succes atat in ceea ce priveste continutul unor discipline
(dramatizarea unor lectii), cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la
elevii cu deficiente mintale si senzoriale. Includerea lor cat mai directa in
situatii si circumstante de viata simulate (activitati de tip ,jocul de-a...”)
trezeste motivatia si faciliteaza participarea activa, emotionala a elevilor.

Metoda demonstratiei ajuta elevii sa inteleaga sensul structurii/
elementelor de baza ale unui fenomen sau proces, prin intermediul ei
educatorul prezentand elevilor obiectele, fenomenele realitatii, cu scopul de a
le asigura o baza perceptiva concret-senzoriala. Demonstratia, in formele ei
moderne, constituie, mai ales in cazul elevilor cu dizabilitati, practica
obisnuita la toate disciplinele de invatamant si la toate activitatile de terapie
educationala care se desfasoara sub coordonarea educatorului. Alaturi de
metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu o larga aplicabilitate
in educatia speciala, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor si
de antrenare a deprinderilor.

In contextul activitatilor specifice educatiei speciale, mai ales pentru
copiii cu deficiente de intelect, tulburari asociate (autism, sindrom Down) sau
pentru cei cu tulburari senzoriale, metoda imitatiei si procedeul inlantuirii Si
modelarii ocupa un loc foarte important datorita compatibilitatii existente intre
specificul acestora si particularitatile de invatare ale respectivelor categorii de
subiecti, pe de o parte, dar si datorita calitatii acestor metode si procedee,
extrem de potrivite si eficiente in situatile de prezentare, antrenare si
consolidare a noilor cunostinte si deprinderi din diverse discipline pe care
elevii trebuie sa le insuseasca, pe de alta parte.

In activititile cu elevii care prezintd, in special, deficiente mintale,
proiectarea globala si esalonata trebuie sa aiba un caracter mult mai flexibil,
avand in vedere ca se realizeaza si in functie de diagnosticul si prognosticul
evolutiei acestora pe termen scurt si pe termen lung; in acelasi timp,
proiectarea activitatilor didactice pentru aceasta categorie de elevi prezinta
un grad de relativitate mai mare, existand posibilitatea de a revizui
proiectarea initiala in functie de ritmul recuperarii si gradul de asimilare a
cunostintelor si deprinderilor evaluate dupd o anumiti perioada de timp. in
cele mai multe cazuri, ora scolara intalnita in educatia speciala a elevilor cu
deficiente mintale si senzoriale este mai redusa (intre 30 si 40 de minute),
comparativ cu ora obignuita din scolile de masa (intre 45 si 50 de minute).
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Metodele activ-participative, pe langa eficienta lor in activitatea didactica,
dezvolta o serie de aptitudini si capacitati referitoare la spiritul de toleranta,
ascultarea activa, luarea deciziei, autonomia personala, responsabilitatea
Si participarea sociala, formarea opiniilor si intelegerea corecta a realitatii.

Activitatea didactica in scoala speciala este organizata de catre fiecare
profesor de educatie speciala, in functie de nivelul de intelegere al copiilor cu
care lucreaza, urmarind, pe cat posibil, inlaturarea barierelor de intelegere
prin folosirea materialelor auxiliare in functie de disciplina respectiva. Astfel,
valoarea unei lectii, ca a oricarei activitati, se apreciaza n functie de
randament. O lectie eficienta este o lectie care da un randament maxim, n
conditiile in care s-a lucrat.

Lectia are randamentul maxim atunci cand toti elevii din clasa au obfinut
maximum de rezultate bune, cantitativ si calitativ, in functie de posibilitatile
lor, cu un efort cat mai mic, intr-un timp cat mai scurt.

Orice lectie trebuie sa constituie un pas mai departe in dezvoltarea
personalitatii elevului.

Buna organizare a lectiei depinde de respectarea principiilor didactice, n
conditiile concrete de activitate cu clasa respectiva.

O lectie bine organizata antreneaza la activitate pe toti elevii.
Particularitatile individuale fac insa ca acestia sa nu lucreze in acelasi ritm, sa
nu obtina aceleasi rezultate. Profesorul prevede aceste situatii si pregateste
mijloacele potrivite spre a obfine de la fiecare elev randamentul maxim,
Tmbinand lectia clasica cu lectia asistata la calculator sau cu alte forme care
sa asigure desfasurarea activitatii fiecarui elev in ritmul sau propriu.

Folosind in activitdtile didactice metode de instruire activ-participative
(metode active alaturi de metode traditionale, orientate intr-o directie
euristica), elevii vor intelege si vor asimila mai ugor cunostintele, obtinand
rezultate gscolare superioare fata de cele obfinute in condlitii traditionale.

Consideram ca aplicarea strategiilor de activizare in rezolvarea sarcinilor
propuse este o activitate importanta deoarece formeaza elevii din punct de
vedere intelectual, permit dezvoltatea a numeroase aptitudini, capacitati si
competente generale.
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NOTIUNI DE ARIE 1 VOLUM LA ELEVII CU DEFICIENTE
AUDITIVE

Prof. lonuf NECHITA,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Constantin Pufan”, Vaslui

Experienta fizica a impus ca prima marime geometrica lungimea, mai
intai a unui segment, a unei distante intre localitati sau intre diferite obiecte.

Foarte probabil ca, aproape simultan, a aparut necesitatea evaluarii
intinderii sau, cum spunem astazi, a ariei unor figuri plane simple (triunghiuri,
patrulatere), precum si a marimii locului ocupat in spatiu de corpuri, cu alte
cuvinte a volumului unor corpuri simple (poliedre, sfere, cilindri, conuri).

Ideea ca ariile si volumele se pot determina prin calcule algebrice cu
lungimile unor segmente din figurile respective a evoluat si s-a precizat n
setul de formule cunoscute acum de orice elev de clasa a Vlll-a. Tot
experienta fizica directa, manuirea obiectelor concrete, a evidentiat o serie de
proprietati ale lungimilor, ariilor si volumelor. Cea mai semnificativa dintre ele
este cea de aditivitate, care exprima constatarea ca daca o figura se
descompune in mai multe figuri cu anumite proprietati, atunci lungimea (aria,
volumul) ei, cand acestea exista, se exprima ca suma a lungimilor (ariilor,
volumelor) figurilor ce o compun.

In predarea acestei teme, nivelul intuitiv corespunde claselor 1-V si, deci,
premerge studiului propriu-zis al geometriei. Mentionam, totusi, cateva
obiective care trebuie atinse la acest nivel pentru a se trece apoi fara efort la
nivelul rational neformalizat:

1. Formularea conceptului de arie. Stabilirea si fixarea terminologiei
uzuale.

2. Intuirea faptului ca figurile congruente au aceeasi arie.

3. Intuirea si folosirea proprietatii de aditivitate a functiei arie.

4. Deprinderea de a calcula ariile unor suprafete poligonale simple si de
a opera transformari de unitati de masura ale ariei.

Aceste obiective se realizeaza prin activitati practice (care pot include si
jocuri) in care elevul este pus sa manipuleze modele concrete.

Nivelul rational neformalizat are ca obiective cunoasterea de catre elevi
a demonstratiilor pentru formulele de calcul de arii pentru suprafete
poligonale, incepand cu cele simple: triunghi, dreptunghi, paralelogram etc.,
precum si consolidarea proprietatilor functiei arie, fie ca acestea sunt
demonstrate sau nu.
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Exista doua modalitati importante de realizare a acestor obiective,
diferentiate prin punctul de pornire: aria triunghiului si, respectiv, aria
dreptunghiului (patratului).

1. Punct de plecare: aria triunghiului
- Se demonstreaza ca produsul dintre lungimea unei laturi a unui

triunghi si Tnaltimea corespunzatoare este acelasi, oricare ar fi latura si
inalfimea corespunzatoare ei.

- Se defineste aria triunghiului.
- Se observa ca doua triunghiuri congruente au arii egale.

- Se demonstreaza ca raportul ariilor a doua triunghiuri asemenea este
egal cu patratul raportului de asemanare.

- Se demonstreaza o varianta simpla a proprietatii de aditivitate.

A
B N ]
D
Sace=SasptSacp

- Se arata ca pentru un patrulater avem Sagc*+Sapc=Sasp+Scep.

D
A
\; |
B

- Se defineste aria patrulaterului.

- Se deduc formulele de calcul pentru aria paralelogramului
(dreptunghi, romb, patrat) si a trapezului.

- Se propun probleme care sa trateze situatii particulare de aditivitate a
ariei pentru a sugera forma generala a acestei proprietati, precum si ideea ca
prin ,triangulizarea” unei suprafete poligonale (convexe) putem obtine aria ei
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ca suma ariilor triunghiurilor care o compun. Acest fapt va servi la deducerea
formulei de calcul a ariei unui poligon regulat cu laturi.
2. Punct de plecare: aria dreptunghiului

Aceasta varianta se poate folosi, de asemenea, in cazul in care nu se
mai trateaza nivelul axiomatic.

- Se introduce notiunea de suprafata poligonala simpla.

- Se defineste functia arie si se accepta existenta ei (se dau
proprietatile functiei arie ca proprietati fundamentale sau axiome).

- Se deduce formula de calcul pentru aria unui dreptunghi.

- Se deduc apoi formulele de -calcul pentru ariile triunghiului,
paralelogramului etc.

Predarea volumelor trebuie sa exploateze intens si eficace analogia
plan-spatiu. Aceasta analogie apare implicata atat in linia generala de
abordare a temei, cat si in lectiile curente. Ea se refera la continutul stiintific,
la metodele de demonstratie, precum si la tratarea sub aspect metodic.

Nivelul intuitiv de abordare a problematicii care premerge predarii
geometriei, {indnd de fizica in masura mai mare decat cel consacrat ariilor,
are ca obiective:

1. Formularea conceptului de volum al unui corp. Stabilirea si retinerea
terminologiei specifice.

2. Intuirea proprietatilor functiei volum.

3. Masurarea volumelor unor corpuri, operatii cu unitati de volum,
transformarea lor.

La nivel rational neformalizat putem distinge, ca si in cazul ariilor, doua
modalitati de prezentare, generate de puncte de plecare distincte: volumul
tetraedrului si, respectiv, volumul cubului (paralelipipedului dreptunghic).
Fiecare dintre acestea poate capata mai multe variante, in functie de rigoarea
dorita si de timpul disponibil.

Oricare dintre variante are la baza functia volum. inainte de a introduce
aceasta functie, trebuie sa-i precizam domeniul de definitie, cu alte cuvinte sa
descriem suficient de precis figurile geometrice carora le vom asocia un
volum. Tn ideea de a merge de la simplu la complex, se asociaza mai intai
volume multimilor (corpurilor) poliedrale si, ulterior, corpurilor marginite de
suprafete mai complicate decat planele. Multimea poliedrala este analoaga
suprafetei poligonale (simple), in sensul ca este o multime care se exprima
ca reuniune finita de tetraedre (piramide triunghiulare) cu interioare disjuncte
doua cate doua.

Proprietatile functiei volum pot ramane neexplicitate, dar subintelese pe
baza intuitiei si experientei din clasele anterioare (in situatia a) de mai jos)
sau se expliciteaza ca proprietati fundamentale ale volumelor (in situatia b)
de mai jos).

a) Punct de plecare: volumul tetraedrului
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- Se demonstreaza ca produsul dintre aria unei fete a unui tetraedru si
inaltimea corespunzatoare este acelasi, oricare ar fi latura si nalfimea
corespunzatoare.

- Se defineste volumul tetraedrului ca produsul de mai sus impartit la
3. Definitia este corecta. Asadar, analogia triunghi-tetraedru se continua in
corespondenta arie-volum si se coreleaza cu trecerea de la 2 la 3.

- Se face observatia ca doua tetraedre congruente au acelasi volum si
ca doua tetraedre cu arile a doua fete respectiv egale si inaltimile
corespunzatoare egale au acelasi volum.

- Se demonstreaza ca volumul unei prisme triunghiulare este dat de
produsul intre aria bazei si inalfime, prin descompunerea ei in trei tetraedre
de acelasi volum. Aceasta descompunere este punctul cel mai delicat al
temei si se impune tratarea lui cu atentie, insofita de desene si, eventual, de
un model concret din lemn sau plastic care, de obicei, se gaseste in trusa cu
material didactic.

- Se deduce formula volumului unei prisme oarecare prin
descompunerea in prisme triunghiulare. in particular, se da formula uzuala
pentru volumul unui paralelipiped oblic, apoi pentru volumul unui paralelipiped
dreptunghic si, apoi, pentru cub, introducandu-se astfel unitatea de volum.

- Se stabilesc formule de calcul pentru volumul piramidei si al
trunchiului de piramida.

- Se evidentiaza pe unele corpuri particulare ca raportul volumelor a
doua corpuri poliedrale asemenea este egal cu cubul raportului de
asemanare.

In aceastd modalitate de predare, elevii sunt pusi in situatia de a
demonstra suficient de mult fara a intalni dificultati conceptuale semnificative.
Demonstratiile {in efectiv de domeniul geometriei in spatiu.

b) Punct de plecare: volumul cubului

Lucram in ipoteza ca problematica ariei figurilor plane nu se mai reia la
nivel axiomatic formalizat. Este deci necesara o insistenta mai mare pe
»functia arie”.

Ordinea de prezentare poate fi urmatoarea:

- Se introduce functia volum (sau se introduc proprietatile ei ca
proprietati fundamentale).

- Se arata ca volumul unui cub de latura a este a® prin descompunerea
lui Tn cuburi de latura 1. Cazul a irational ridica dificultati similare cu cele de la
aria patratului.

- Se demonstreaza ca volumul paralelipipedului dreptunghic este egal
cu produsul dimensiunilor sale. Se poate proceda prin descompunerea in
cuburi de latura 1, cu dificultatile ridicate de situatia in care una sau mai multe
laturi au lungimi numere irationale. Se arata mai intéi ca volumele a doua
paralelipipede dreptunghice cu aceeasi baza se raporteaza ca inal{imile lor si
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se aplica succesiv acest rezultat paralelipipedelor dreptunghice de dimensiuni
1,1,1;a,1,1;a,b,1;a, b, c.

- Volumul prismei triunghiulare se gaseste prin completare la un
paralelipiped, iar al prismei oarecare prin descompunere in prisme
triunghiulare.

- Formula pentru volumul tetraedrului se obtine ca in situatia a).

- Se deduc formulele de calcul pentru volumului piramidei si trunchiului
de piramida.

Remarcam ca, de la un moment dat, modalitatile a) si b) devin identice.

in sfarsit, mentiondm cé& existd numeroase probleme de geometrie in
spatiu care se rezolva prin consideratii de volume. Cele mai multe se refera la
relatii metrice.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA:
1. Anastasie, M. — Metodica predarii matematicii; Biblioteca Universitatii Alexandru
loan Cuza, lasi, 1985.
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PROIECT DE LECTIE

Prof. Danut LEONTE,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Motto:

,Omul invatd matematica intrucét creierul uman este structurat si functioneaza dupa

principii gi legi matematice.”

(Grigore MOISIL)

Clasa

Aria curriculara
Disciplina didactica
Unitatea de invatare

Subiectul lectiei

Tipul de lectie

Scopul lectiei

Obiectivele operationale...
a) ...cognitive

b) ... afective

c) ...psihomotorii

a lV-a, elevi cu D.M.S.

Matematica si stiinte ale naturii

Elemente de matematica aplicata

S2Algoritmi euristici elementari. Notiuni
matematice elementare”

.,Numerele naturale 0-10 — exercitii de formare,
citire, scriere, comparare, ordonare, compunere,
descompunere, adunare si scadere”

Lectie de recapitulare si sistematizare a
cunostintelor

Improspatarea, sistematizarea si perfectionarea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor referitoare
la numerele naturale 0-10 si la operatiile matematice
elementare cu acestea

0.1 - Sa formeze, sa citeasca si sa scrie
numerele naturale 0-10

0.2 - Sa cunoasca si sa foloseasca simboluri
matematice elementare: <, >, =, +, —

0.3 - Sa compare si sa ordoneze corect
numerele naturale de la 0 la 10

0.4 - Sa compuna si sa descompuna
numerele naturale invatate

0.5 - Sa opereze in concentrul 0-10, utilizand
calculul oral si in scris

0.6 - Sa probeze achizifionarea limbajului,
expresiilor si elementelor specifice operatiilor de
adunare si scadere

0.7 - Sa se orienteze cu usurinta, spatial si
temporal

0.8 - Sa participe cu interes si activ la
activitate

0.9 - Sa adopte tinuta adecvata diferitelor

momente ale activitatii
0.10- Sa-si coordoneze miscarile in timpul
lectiei
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Resursele...

a) ..umane . Capacitatile intelectuale ale elevilor

b) ... materiale . Set de plange: ,Numerele naturale 1-10”
Numaratoare cu bile (numarator mare;

numaratoare mici, de uz individual)

Jetoane cu numere (,Jocul numerelor”)
Betisoare
Tabla
Creta colorata
Fise cu exercitii si jocuri matematice

c) ..detimp . 45 de minute

d) ...valorice . ,Culegere de céntece — manual pentru licee

pedagoglce autori: Ana Motora-lonescu, Lucia Pop
si Vasile D. Nicolescu; Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1978 (*)

,Matematica pe degete”; autori: George Filip,
Dumitru Dobrica; Bucuresti; Editura ,lon Creanga”,
1974 (**)

Jocul ,De-a lunile anului”, de George Zarafu (***);
in ,Despre anotimpuri si fenomene ale naturii —
culegere de texte literare”; Petrosani, Editura
»1ehno-Art”, 2009

,Matematica — manual pentru clasa |”; autori:
Victoria Pitila, Tudora Pitila, Cleopatra Mihailescu;
Bucuresti, Editura ,Aramis”, 2004

,Matematica, clasele I-IV. Studiul numerelor
naturale in conditiile invatamantului integrat”; autori:
Florentin Baragan, Danut Leonte; Vaslui, Editura
»1halia”, 2004

.,Matematica, clasele I-IV. Studiul adunarii si
scaderii numerelor naturale pana la 100 in conditiile
invatamantului integrat”; autori: Danut Leonte,
Florentin Baragan; lasi, Editura ,Pim”, 2004

,Matematica — culegere de fise, exercifii si
probleme matematice pentru clasele I-IV, scoli
speciale”; autor: Danut Leonte; lasi, Editura ,Pim”,
2005 (****)

e) ...procedurale . Conversatia catehetica

Demonstratia didactica

Observarea didactica

Exercitiul

Jocul didactic

Algoritmizarea

Problematizarea

Forme de organizare a activitatii :  Activitati frontale, pe grupe si individuale
Scenariul didactic:
Nr Secventele Ob Activitatea Activitatea Forme de
crt lectiei propunatorului elevilor activitate
I Organizarea | O. 7 |- Solicit intonarea | - Elevii se |-
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clasei

Discutiile
pregatitoare

0. 8
0.9
0.10

00000
O © N

primei strofe a Imnului
de Stat al Romaniei —
,Desteapta-te,
romane!” (*; pagina 1)
- Pregatesc conditiile
optime pentru
desfagurarea activitatii:
asigur  ordinea Si
disciplina, efectuez
controlul privind
aerisirea si curatenia
clasei

- Prezint cadrul in care
se defasoara ora,
disciplina didactica,
cerintele pentru buna
desfasurare a activitatii
- Pentru ca oaspetii sa
se familiarizeze cu

numele scolarilor
clasei, VOI striga
catalogul

- Céati elevi sunteti
prezenti?

- Datli deoparte, pe
prima sarma a
numaratorului, tot

atatea bile céti copii
sunteti prezenti!

- Ce inseamna sapte
pe numaratorul vostru?

- Spuneti  poezia
pentru numarul sapte!

- Céti elevi ar trebui sa
fiti?

- Dati deoparte, pe a
doua sarma a
numaratorului, tot
atétea bile céti copii ar
trebui sa fiti!

- Ce inseamna opt pe
numaratorul vostru?

conformeaza

- Scolarii renunta
la  preocuparile
straine de lectia
care incepe, iau 0
pozitie corecta in
banca

- Copiii asculta cu
atentie

- Elevii strigati
raspund prezent

- Suntem prezenti
sapte copii(de
exemplu)

- Scolarii rezolva
sarcina

- Sapte inseamna

cinci bile de o
culoare si doua
bile de alta
culoare

- Elevii recita
poezioara
solicitata (**;
Anexa 1)

- Noi ar trebui séa
fim opt copii (de
exemplu)

- Scolarii rezolva
sarcina

- Opt inseamna
cinci bile de o

Interpretare
in cor

- Prezentare

- Formulare
de
raspunsuri
Manipulare,
numarare

- Formulare
de
raspunsuri

- Recitare

- Formulare
de
raspunsuri
Manipulare,
numarare

- Formulare
de
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- Spuneti  poezia
pentru numarul opt!

- Céti elevi lipsesc?

- Dati deoparte, pe a

treia sarma a
numaratorului, tot
atatea bile céti copii
lipsesc!

- Ce inseamna unu pe
numaratorul vostru?

- Ce culoare are bila?

- Spuneti  poezia
pentru numarul unu!

- Sunteti mai multi sau
mai putini copii decéat
ar trebui sa fiti?... Cu
cat?

- Ce zi este astazi?

- A cata z din
saptamana este luni?
- Sa verificam pe
degete!

- Dati deoparte, pe a
patra sarma a
numaratorului, tot
atatea bile cate zile au
trecut din  aceasta
saptamana!

- Ce inseamna unu pe
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-

culoare si trei bile
de alta culoare

- Elevii recita
poezioara
solicitata (**;
Anexa 2)

- Lipseste un elev

- Scolarii rezolva
sarcina

- Unu inseamna o
bild de o singura
culoare

- In functie de
culoarea bilei de

pe numaratorul
lor, copiii
nominalizati
raspund

- Elevii recita
poezioara
solicitata (**;
Anexa 3)

- Suntem mai
putini cu unu

- Astazi este
luni(de exemplu)
- Luni este prima
zi din saptamana
- Copiii vor spune

si, totodata, vor
numara Zilele
trecute si pe cea
prezenta din
saptamana in
curs

- Scolarii rezolva
sarcina

- Unu inseamna o

raspunsuri

- Recitare

- Formulare
de
raspunsuri

Manipulare,
numarare

- Formulare
de
raspunsuri

Identificare,
denumire

- Recitare

- Formulare
de
raspunsuri

- Numarare,
denumire

Manipulare,
numarare

- Formulare
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numaratorul vostru?

- Dacéa astazi este luni,
ce zi a fost ieri?... Dar
alaltaieri?... Ce zi va fi
maine?... Dar
poimaine?...

- Sa revenim... Astazi
este luni. Ce fel de zi
este luni?

- Care este data de
astazi?

- Cum se mai citeste?

- Din ce este formata
data?

- Care este primul
numar?

- Ce ne arata numarul
zece?

- Din ce este format
numarul zece?

- Cum s-a scris

numarul zece?

- Ce fel de cifre s-au
folosit?

- Care este urmatorul
numar?

- Ce ne aratad acest
numar zece?

- Care este a zecea
luna din an?

- Cum i se mai spune
lunii Octombrie?

- Sa& spunem poezia
despre luna
Octombrie!

- Daca suntem in luna
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bild de o singuréa
culoare

- ... duminica; ...
sambata;

marti; ... miercuri
— raspund copiii

- Luni este zi
lucratoare

- Data de astazi
este: 10.X.2016
(de exemplu)

- 10 octombrie
2016

- Data este
formata din trei
numere

- Primul numar
este zece

- Numarul zece
ne arata ziua din
luna

- Numarul zece
este format din o
zece §i  zero
unitati

- Numarul zece s-
a scris cu cifra 1
si cifra 0 in
casute alaturate

- S-au folosit cifre
arabe

- Urmatorul este
tot numarul zece

- Acest numar
zece ne arata
luna din an

- A zecea luna
din an este luna
Octombrie

- Lunii Octombrie
i se mai spune si

Brumarel
- Elevii recita
poezioara
solicitata (**;
Anexa 4)

- Este anotimpul

de
raspunsuri

- Recitare

- Formulare
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Anuntarea
temei si a
obiectivelor

0000
O © © ~

Octombrie, ce anotimp
este?

- In ce parte a toamnei
suntem?

- Cu ajutorul cui s-a
scris numarul zece?

- Ce fel de cifra s-a
folosit?

- Spunem: a zecea zi
din luna, a zecea luna
din an. Ce ne arata
aceste numere?

- Cum se numesc
numerele care ne
arata ordinea?

- Care este al treilea
numar?

- Cum s-a scris
numarul  doua  mii
saisprezece?

- Ce fel de cifre s-au
folosit?

- Care sunt
arabe?

- Céate numere putem
scrie cu aceste cifre?

cifrele

- Dar noi pana la cét
am invatat sa
numaram?

- Descopar titlul lectiel,
titlu scris schematic pe
tabla (0-10), si ii anunt
pe elevi: Dupa cum v-
ati dat seama, astazi
vom repeta tot ceea ce
am invatat despre
numerele de la O la 10:
le vom forma, le vom
citi, le vom scrie, le
vom compara, le vom

de toamna

- Suntem la
mijlocul toamnei

- Numarul zece s-
a scris cu ajutorul
cifrei X (zece)

- S-a folosit cifra
romana

- Aceste numere
ne arata ordinea

- Numerele care
ne arata ordinea
se numesc
numere ordinale

- Al treilea numar
este doua mii
saisprezece

- Numarul doua
mii  gaisprezece
S-a scris cu patru
cifre: cifra 2, cifra
0, cifra 1 si cifra 6
in casute
alaturate

- S-au folosit cifre
arabe

- Cifrele arabe
suntdelaOla9

- Cu aceste cifre
putem scrie 0
infinitate de
numere

- Noi am invatat
sa numaram
panala 10

- Copiii asculta cu
atentie.

de
raspunsuri
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Recapitularea
temei
anuntate
(prin discutii,
instructiuni
verbale si
aplicatii
practice)

0000000000

[
QLW ~NOOUITEWNE

ordona, le vom
compune, le vom
descompune, le vom
aduna, le vom scéadea
- 8a ne ,incalzim” putin
cu ajutorul unor
jocuri...

,Céte degete ifi
arat?”

. ,Eu spun numarul,
tu ridici degetele!”

- Dezvelesc primul
exercitiu din partea
stanga a tablei (****
Anexa 5). Sarcina:
citirea unor numere

- Ce fel de numere
sunt acestea?

- Ce inseamna numere
concrete?

- Daca nu sunt
concrete, cum mai pot
fi?

- Ce inseamna numere
abstracte?

- S& scriem aleatoriu,
dupa dictare, céteva
numere abstracte!

- Numerele sunt toate
la fel?

- Dezvelesc al doilea
exercifiu din partea

- Scolarii asculta
cu atentie
sarcinile si...

. Vor spune, pe
rand, cate degete
le arat

... ridica, pe rand,
numarul de
degete solicitat

- Cu participarea
mai multor elevi,

se citesc
numerele scrise
pe tabla

- Acestea sunt
numere concrete
- Numere
concrete
fnseamna
numere care ne
arata precis ceea
ce s-a numarat

- Ele mai pot fi si
abstracte

- Numerele
abstracte sunt
acele numere
despre care nu
stim precis ce s-a
numarat

- Sase scolari
scriu, in partea
dreapta a tablei,
numere abstracte
invatate(****;
Anexa 6)

- Nu, unele sunt
mai mari, altele
sunt mai mici

- Pe rand, trei
copii rezolva

- Jocuri de...

percepere
globala,
pronuntare
corecta a
numerelor
formare
pe degete a
numerelor
- Citire de
numere
concrete

- Formulare
de
raspunsuri

- Scriere de
numere
abstracte

- Formulare
de
raspunsuri

Comparare
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stanga a tablei (****

Anexa 7). Sarcina:
compararea unor
numere

- S& ne Iintoarcem la
numerele scrise de voi
in partea dreaptd a

tablei. Cum le-am
SCris?

- Sa le scriem in ordine
crescatoare! Ce

inseamna aceasta?

- Sa spunem in ordine

crescatoare, in cor,
toate numerele
invatate!
- Din cat in cat am
numarat?
- Cum mai putem
numara?

- Ce Inseamna ordine
descrescéatoare?

- Sa
descrescator!

numaram

- Sa numaram
crescator, din doi in
doi, pornind de Ila
numadarul 0!

- Sa numaram
descrescator, din doi
in doi, pornind de la
numarul 9!

- Sa numaram
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sarcina
exercifiului dat

- Noi le-am scris

la ntamplare,
fara o ordine
anume

- Inseamna sa le
scriem de la cel
mai mic la cel mai
mare. Cu
participarea mai

multor elevi,
numerele sunt
ordonate
crescator. In fata
se pune Si
sageata
corespunzatoare
(****; Anexa 8).

- Scolarii spun,
ordonate
crescator,

numerele 0-10

- Noi am numarat
din unu in unu

- Putem numara
si in ordine
descrescatoare

- Ordine
descrescatoare
inseamna de la
cel mai mare la
cel mai mic

- Copiii numara
descrescator, din
unu Tn unu, de la
101a0

- Elevii numara:
0,2,4,6,8,10

- Scolarii numara:
9,7,53,1

- Copiii numara:

de numere

- Formulare
de
raspunsuri

- Ordonare
de

numere...

... In scris

... oral

- Formulare
de
raspunsuri

- Ordonare
de
numere...

... oral

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI

65



crescator, din trei in
trei, pornind de la
numarul 0!
- Sa numaram
descrescator, din trei
in trei, pornind de la
numdarul 10!
- Sa numaram
crescator, din trei in
trei, pornind de Ila
numarul 2!
- Vom trece la ,Jocul
numerelor”. Formez
doua grupe de elevi...
grupei | i Tmpart
jetoane cu numerele 2,
4, 6, 8 si 10. Sarcina:
aranjarea jetoanelor in
ordinea crescatoare a
numerelor. Dupa
aranjarea lor, le cer:
citirea sirului numeric,

precizarea categoriei
din care fac parte
numerele de pe
jetoane

grupei a ll-a i
impart jetoane cu

numerele 1, 3, 5, 7 si
9. Sarcina: aranjarea
jetoanelor in ordinea
descrescatoare a
numerelor. Dupa
aranjarea lor, le cer:
citirea sirului numeric,

precizarea categoriei
din care fac parte
numerele de pe
jetoane

- Dezvelesc al treilea
exercitiu din partea
stdnga a tablei (****;
Anexa 9). Sarcina:

gasirea vecinilor unor
numere

- Propun rezolvarea
unor exercitii de
compunere a

numerelor invatate
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0,3,6,9

- Elevii numara:
10, 7,4, 1

- Scolarii numara:
2,5,8

... copiii din grupa
| asculta sarcina;
o rezolva; citesc
sirul numeric: 2,

4, 6, 8, 10;
precizeaza:
aceste  numere

sunt numere pare
(cu sot)

... elevii din grupa

a ll-a asculta
sarcina; o]
rezolva; citesc

sirul numeric: 9,
7, 5 3 1

precizeaza:
aceste  numere
sunt numere

impare (fara sot)

- Pe rand, trei
scolari rezolva
sarcina

exercitiului dat

- In partea
dreapta a tablei,
trei  copii  vor
rezolva sarcina

practic,
manipuland
jetoane

Completare
de siruri
lacunare cu
numere
potrivite
Compunere
de numere
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- Dezvelesc al patrulea
exercifiu din partea
stanga a tablei (****

Anexa 11). Sarcina:
descompunerea unui
numar, toate
posibilitatile

- Ce am facut cu
aceste numere n orele
de matematica?

- Ce operati am
invétat?
- Ce inseamna
adunare?

- Care este semnul
operatiei de adunare?

- Cum mai putem
spune in loc de plus?

- Cum se numesc
numerele care se
aduna?

- Cum se numeste
primul termen?... Dar
al doilea?

- Ce obtinem prin
adunare?

-  Repetati ,formula”
adunarii!

- Sa rezolvam cateva
exercitii de adunare!...

rezolvarea, prin

PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL VIII, NR. 1-2/2016
-

data:
compunerea unor
numere (F***;
Anexa 10)

- Sase elevi vor
rezolva sarcina
data

- Am operat cu
ele

- Operatiile
matematice
invatate:
adunarea
scaderea

- Adunare
inseamna sa
punem la un loc;
sa& mai punem

- Un copil
raspunde:
semnul plus (+)

- Cu patrticiparea
mai multor elevi,
aflam: Si cu,
adunat cu, marit
cu

- Numerele care
se aduna se
numesc termeni

- Scolarii
raspund:
termenul
termenul 2
- Prin adunare
obtinem un
rezultat care se
numegte  suma
sau total

- Toata clasa:
T1+T2=S (To)
- Copiii rezola
sarcinile...

Si

1:...

calcul mintal,

Descompu-

ne
nu

- Formulare

de

raspunsuri

n

de
pri

re de

mere

Repetare
cor
Rezolvare

exercitii
n calcul...
mintal
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calcul mintal, a unor
exerciti  (****; Anexa
12)

rezolvarea, prin

calcul oral si scris, a
exercifiilor date

Nota: Voi solita
scrierea si rezolvarea
corecta a exercitiilor,
cu folosirea limbajului

matematic adecvat.
Vom desprinde
proprietatile adunarii:
comutativitatea,
elementul neutru,
asociativitatea

- Ce inseamna
scadere?

- Care este semnul
operatiei de scadere?

- Cum mai putem
spune in loc de minus?

- Cum se numesc
numerele care se
scad?

- Cum se numeste

primul termen la
scadere?... Dar al
doilea?

- Cum se numeste
rezultatul?

)

- Sa repetam ,schema’
scaderii!

- Sa rezolvam cateva
exercitii de scaderel...

rezolvarea,
calcul mintal,
exercitii  (****;
14)

prin
a unor
Anexa

rezolvarea, prin
calcul oral si scris, a
exercitiilor date

Nota: Voi solita
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comunicarea
rezultatelor

... patru copii, pe
rand, vor trece in
partea dreapta a
tablei si  vor
rezolva exercitiile
(****; Anexa 13)

- Scadere
inseamna sa
luam.

- Semnul scaderii
este semnul
minus (-)

- Scolarii
raspund.... farg,
scazut, micsorat
cu

- Se raspunde: ...
termeni

- Prin patrticiparea
a doi elevi, aflam:

descazut;
scazator
- Se va raspunde:

rest sau

diferenta
- Toti elevii:
De — Sc =R (Di)
- Copiii rezola
sarcinile...

calcul mintal,

comunicarea
rezultatelor

... patru copii, pe
rand, vor trece in
partea dreapta a
tablei Si vor

. oral si in
scris

- Formulare
de
raspunsuri

-  Repetare
in cor

- Rezolvare
de exercitii
prin calcul...
...mintal

. oral si in
scris
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. _________________________________________________________________________
scrierea si rezolvarea | rezolva exercitiile
corecta a exercitiilor, | (****; Anexa 15)
cu folosirea limbajului
matematic adecvat.
Vom desprinde faptul
ca scaderea nu este
comutativa, conditia
scaderii fiind: De=S
- Voi cere rezolvarea | - Sase elevi vor
unor exercitii cu doua | contribui la
operatii rezolvarea
exercitilor  date
(****, Anexa 16)

V | Discutii finale. | O. 7 |- Ce am facut ora |- Raspuns:... am |- Formulare
Aprecieri O. 8 | aceasta? format, am citit, | de
0.9 am scris, am | raspunsuri
0.10 comparat, am
ordonat, am
compus, am

descompus, am
adunat gsi  am
scazut numerele
invatate

- Fac aprecieri asupra | - Scolarii vor fi
cantitati  si  calitatii | atenti la modul

cunogtintelor, cum le este
priceperilor si | evaluata munca
deprinderilor  probate | lor din timpul orei
de copii

ANEXE

Anexa 1 (oral)

Am cinci nasturi si-nca doi.
Nu i-am rupt, i am ca noi;
Albi, frumogi, parca-s de lapte;
Cum i-adun imi ies tot SAPTE.
Anexa 2 (oral)

Zilnic dau cate-un vartej
Printre pepenii din vrej;
Sapte cruzi, unul e copt,
Va sa zica toti sunt OPT!
Anexa 3 (oral)
Baéietelul bucélat
Se cazneste suparat
Socotind pe degete Luna
Si o numara: e UNA.
Anexa 4 (oral)
Bruméarel mi-a zis o lume,
Vin cu fructe si legume,
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Vin cu bruma pe ogoare,
Dar cu aur in hambare.
Anexa 5 (oral/ stanga tablei) Anexa 6 (in scris/ dreapta tablei)
10 oi, 5ani, 1 leu, 6 pui, 3cai,8ace,2mere| 9 28 3 0 6

Anexa 7 (in scris/ stanga tablei) Anexa 8 (in scris/ dreapta tablei)
5< 8;10> 1; 6= 6. 023689

Anexa 9 (in scris/ stanga tablei) Anexa 10 (in scris/ dreapta tablei)
4568910, 6 7 8. (4] [4] 3] [3] 2] [5]

Anexa 11 (scris/ stanga tablei)
sl 0| 1]|2]3]|4]5
5 14]3]2]1]o0

Anexa 12 (oral)

Rezolvati! Aflati!

- 3 plus 2 - suma numerelor 1 gi 5
-4sicub - totalul numerelor 4 si 3
- 8 adunat cu 2

- 5 marit cu 5

Anexa 13 (in scris/ dreapta tablei)
1

5+ 3=_8 4+ 8+
3+ 5=_8 0 2
=4 10
Anexa 14 (oral)
Rezolvati! Aflati!
- 5minus 0O - restul numerelor 10 si 9
- 9fara 4 - diferenta numerelor 8 si 2
- 7scazut 5

- 6 micsoratcu 6

Anexa 15 (in scris/ dreapta tablei)
8- 3=_5 7- 0-
3- 8=_/ 0 _4
=7 =5
Anexa 16 (in scris/ dreapta tablei)
2+ 6+ 1=_9
8+ 1=_9
10- 5- 0=_5
5- 0=_5
9- 8+ 5=_6
1+ 5=_6
* * %
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EFICIENTA STRATEGIILOR DIDACTICE INTERACTIVE TN
CADRUL ACTIVITATILOR DE TERAPIE EDUCATIONALA
COMPLEXA Sl INTEGRATA

Prof.- ed. Angelica TIGANASU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Strategiile didactice detfin o pozitie privilegiata in ansamblul factorilor
responsabili pentru succesul scolar al elevilor.

Strategia didactica este modalitatea eficienta prin care educatorul i
ajuta pe elevi sa acceada la cunoastere si sa-si dezvolte capacitatile
intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea
se constituie dintr-un ansamblu complex si circular de metode, tehnici,
mijloace de invatamant si forme de organizare ale activitatii, complementare,
pe baza carora profesorul elaboreaza un plan de lucru cu elevii, in vederea
realizarii cu eficienta a invatarii.

Strategiile didactice interactive sunt acele ansambluri de mijloace,
resurse si metode care incearca sa transforme invatarea intr-o activitate
placuta, sunt atractive, faciliteaza invatarea intr-un ritm propriu, stimuleaza
cooperarea, nu competitia, pot fi abordate din punct de vedere al diferitelor
stiluri de invatare, formeaza deprinderi. Strategiile didactice interactive au la
baza organizarea unui mediu de finvatare stimulativ, ,interactiv’, prin
colaborarea actorilor educationali intr-o atmosfera optima, relaxanta,
motivanta, captivanta, de respect si sprijin reciproc. In calitate de elemente
tactice, metodele sunt cosubstantiale strategiilor. Cu alte cuvinte, strategia nu
se confunda cu metoda sau cu metodologia didactica, deoarece acestea din
urma vizeaza o activitate de predare-invatare-evaluare, in timp ce strategia
vizeaza procesul de instruire in ansamblu si nu o secventa de instruire.

Metodele de invatare activa implica copiii in procesul de invatare in
sensul formarii lor ca participanti activi la procesul de educare, astfel fiind
ajutati sa inteleaga lumea in care traiesc si sa aplice in diferite situatii de
invatare ceea ce au invatat. Aceste metode sunt folosite din ce in ce mai mult
in practica educationala, alaturi de cele traditionale ori in combinatie cu
acestea.

Succesul aplicarii unei metode de invatare clasica sau moderna depinde
de mijloacele de invatamant si experienta didactica a profesorului .

Instrumente de actiune sau purtatoare de informatii sunt si mijloacele de
invatamant. Prin mijloace de invatare intelegem un ansamblu de resurse sau
instrumente materiale si tehnice produse, adaptate ori selectate in vederea
indeplinirii sarcinilor instructiv-educative ale scolii.
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Prin acest referat doresc sa evidentiez importanta pe care am acordat-o
strategiilor didactice, atat celor clasice cat si celor moderne, in vederea
optimizarii procesului instructiv-educativ in cadrul tuturor activitatilor de
Terapie educationala complexa si integrata.

Exemple de metode moderne folosite in procesul instructiv educativ al
elevilor deficienti mintal: Cubul, Explozia stelara, Brainstorming-ul,
Ciorchinele, Diagrama Wenn, $tiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat!,
Problematizarea, Jocul de rol, Metoda cadranelor, Turul galeriei etc.

in continuare, prezint o strategie didactica mixta utilizata intr-o activitate
de Socializare cu tema ,S.0.S. Natura!”, folosind ca metode activ-
participative: Metoda cubului si Diagrama Wenn:

Clasa
Aria curriculara Terapia educationala complexa si
integrata

Modulul Socializare

Subiectul activitatii ,5.0.S. Natura!”

Tipul activitatii Consolidare  si  sistematizare  de
cunostinte

Obiectivul operational Sa exploreze cunostintele despre mediul
inconjurator din mai multe perspective

Strategia didactica Mixta

Metode si procedee

- de comunicare Conversatia, observatia, explicatia,
problematizarea

- activ-participative Metoda cubului, diagrama Wenn

- de actiune Exercitiul, jocul de rol, munca in echipa,
munca independenta

- de evaluare Aprecierea verbala, fise de lucru, fisa de
evaluare

Mijloace de invatamant Planse didactice, panouri, laptop,
prezentare power-point, videoproiector,
fise de lucru in grup, fise de evaluare

Forme de organizare Frontala, individuala si pe echipe

Forme de evaluare Observarea  sistematica, evaluarea

orala, evaluarea scrisa

METODA CUBULUI
Metoda cubului presupune explorarea unui subiect din mai multe
perspective. Sunt recomandate urmatoarele etape:
- Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie,
compara, analizeaza, asociaza, aplica, argumenteaza.
- Anuntarea temei.
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- Impartirea clasei in 6 grupe, fiecare dintre ele examinand o tema de
pe fetele cubului.
- Descrie: culorile, formele, marimile etc.
- Compara: ce este asemanator, ce este diferit.
- Analizeaza: spune din ce este facut.

- Asociaza: la ce te indeamna sa te gandesti?

- Aplica: la ce poate fi folosita?
- Argumenteaza: pro sau contra si enumera o serie de motive care vin
in sprijinul afirmatiei tale.
- Redactarea finala si impartasirea ei celorlalte grupe.

- Afisarea formei finale pe tabla.

Metoda cubului este o tehnica prin care un subiect este studiat din mai
multe perspective. Cubul se poate obtine acoperind cu hartie colorata o cutie
cu latura de 15-20 cm. Pe fiecare fata a cubului sunt scrise diferite instructiuni
pe care elevii trebuie sa le urmeze: descrie, compara, analizeaza, asociaza,
aplica, argumenteaza.

COMPARA
DESCRIE 2
ARGUMEN- 1
TEAZA
6
y ANALIZEAZA
APLICA 4 y
5 ASOCIAZA
3
1 2 3 4 5 5
Descrie ce | Compara Asociaza Analizeaza Aplica Argumen-
vezi in | cele doua | cuvantul Citeste textul | informatiile teaza:
imagine! imagini si | ,poluare” cu | urmator  si | dobandite - Trebuie sa
(elevii au | scrie in | alte cuvinte | analizeaza despre pastram
avut la | diagrama sau expresii | comporta- protejarea natura
dispozitie o | asemanarile | (La ce va | mentul naturii curata?
imagine din | si deosebirile | ganditi cand | persoanelor | pentru a | - De ce?
natura — | dintre auziti din acest text | scrie cat mai
mediul acestea (vor | cuvantul (elevii citesc | multe
nepoluat ) compara 0 | ,poluare™?) textul propus | mesaje
imagine cu si raspund la | ecologice
un mediu urmatoarele
curat si una sarcini:
cu un mediu - Descopera
poluat) greselile
facute de
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scolari
- Ce efect

poate avea
focul asupra
mediului?

DIAGRAMA WENN

Diagrama Wenn este o metoda interactiva, de fixare, consolidare si
evaluare a cunostintelor. Aceasta metoda are o larga aplicabilitate si am
folosit-o cu succes in activitatile de observare, povestiri, convorbiri, jocuri
didactice etc., pentru fixarea si evaluarea cunostintelor copiilor. Diagrama
Wenn este formatd din 2 cercuri care se suprapun partial. In spatiul care
intersecteaza cele doua cercuri am scris asemanarile dintre doua obiecte,
idei, concepte, iar in cele doua cercuri am asezat aspectele specifice ale
acestora.

Exemplu: Am folosit aceasta metoda ca procedeu in cadrul metodei
cubului, in activitatea ,S.0.S. Natura!”, cu scopul formarii unei atitudini
pozitive fata de mediu si constientizarea unor actiuni care contribuie la
protejarea lui. In cadrul acestei activitati, copiii au completat o diagrama
Wenn in care au scris in cele doua cercuri deosebirile dintre doua imagini, iar
in arealul in care se suprapun cele doua cercuri au scris asemanarile dintre
acestea.

Deosebiri Deosebiri
Asemanari

METODA STIU/ VREAU SA STIU/ AM INVATAT

Aceasta metoda reprezinta o modalitate de lucru prin care se urmareste
constientizarea de catre copii a ceea ce stiu sau cred ca stiu referitor la o
anumita problematica, precum si ceea ce nu stiu si ar dori sa invete.

in etapa de evocare li se cere copiilor sa spund, in mod individual sau Tn
grup, ideile pe care le au vizavi de problematica discutata, idei pe care
profesoara le consemneaza la rubrica ,Stiu”, iar ceea ce doresc sa afle la
rubrica ,Vreau sa stiu”. In continuare se studiazd o tema, se realizeaza o

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 74



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL VIII, NR. 1-2/2016

investigatie etc., dobandindu-se cunostinte noi pe care, in etapa de realizare
a sensului, profesoara le consemneaza la rubrica ,Am invatat”.

Este o metoda eficienta in contextul activitatilor didactice, metoda pe
care eu am folosit-o in reactualizarea cunostintelor.

Avantaje:

- ajuta elevul in procesul de abstractizare si generalizare;

- intareste increderea in fortele/ cunostintele proprii;

- Tnvata elevul sa accepte parerile colegilor;

- nvata elevul sa se exprime spontan, corect;

- nvata elevul sa respecte regulile.

Dezavantaje:

- pentru notiuni abstracte, aplicarea metodei este mai dificila;

- emiterea de idei poate fi monopolizata de 1-2 elevi daca nu se
intervine la timp;

- unele idei/ conexiuni nu pot fi acceptate (pot sa nu aiba legatura cu
nucleul), de aceea respingerea lor trebuie facuta cu mult tact, astfel incat
elevul sa nu isi piarda increderea.

BRAINSTORMING-UL

Brainstorming-ul — in traducere directa furtuna in creier sau asalt de idei
— este 0 metoda pe care am folosit-o pentru a ajuta copiii sa emita cat mai
multe idei pentru solutionarea unor probleme, fara a critica solutiile gasite. Cu
rezultate bune am folosit Brainstorming-ul in cadrul povestirilor create dupa
un tablou sau un sir de ilustratji, in lecturile dupa imagini, convorbiri i jocuri
didactice.

Exemplu: In activitatea de Socializare — convorbire cu tema ,De ce imi
place anotimpul vara?”, la inceputul activitatii, copiii au stabilit Tmpreuna
caracteristicile anotimpului vara pornind de la intrebarea ,Ce stiti despre
anotimpul vara?”. Fiecare copil a raspuns printr-un enunt scurt, in ordinea
stabilita, fara a repeta ideile colegilor. Ideile emise sunt direct proportionale
cu numarul membrilor grupului. Dupa enuntarea ideilor, copiii au fost rugati sa
reflecteze asupra lor si sa se pronunte care sunt cele mai aproape de adevar.
Au fost subliniate ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau
ideea finala.

Aceste caracteristici sunt impartite in 3 categorii:

- Caracteristici care tin de evolutia naturii.

- Caracteristici care tin de relatia omului cu mediul in anotimpul vara.

- Caracteristici care nu se incadreaza in nici o categorie si care vor fi
eliminate.

METODA CADRANELOR
Metoda cadranelor este metoda prin care se rezuma sau se sintetizeaza
continutul unei lectii. Urmareste implicarea elevilor in realizarea unei
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intelegeri cat mai adecvate a unui continut informational. Se imparte spatiul
de lucru in patru cadrane si in fiecare se propune cate o sarcina de lucru.

Cadranele se numeroteazd de la unu pand la patru. In metoda
cadranelor pot fi cuprinse patru obiective din ziua respectiva, ca de exemplu:

- cadranul 1: scoateti si apoi scrieti ideile principale din text;

- cadranul 2: identificati in text si folositi apoi in propozitii cuvinte scrise
cu ,m” inainte de ,p” sau ,b”;

- cadranul 3: scriefi trei insusiri intalnite in text pentru personajul
principal, apoi in dreptul fiecarui cuvant scrieti opusul lui;

- cadranul 4: reprezentati printr-un desen ultimul fragment din lectie.

Aceasta metoda poate fi folosita in etapele lectiei dar poate fi si o
excelenta metoda de evaluare a cunostintelor insusite de elevi, realizandu-se
feed-back-ul invatarii.

METODA R.A.lL.

Metoda R.A.l. are la baza stimularea si dezvoltarea capacitatilor elevilor
de a comunica (prin intrebari si raspunsuri) ceea ce tocmai au invatat.
Denumirea provine de la initialele cuvintelor Raspunde-Aruncéa-Interogheaza,
lar metoda se desfasoara astfel:

La sfarsitul unei lectii sau a unei secvente de lectie, profesorul, impreuna
cu elevii sai, investigheaza rezultatele obtinute in urma predarii-invatarii
printr-un joc de aruncare a unui obiect mic si ugor (minge) de la un elev la
altul. Cel care arunca mingea trebuie sa puna o intrebare din lectia predata
celui care o prinde. Cel care prinde mingea raspunde la intrebare si, apoi,
arunca mingea mai departe altui coleg, pundnd o noua intrebare. Evident,
interogatorul trebuie sa cunoasca si raspunsul intrebarii adresate. Elevul care
nu cunoaste raspunsul iese din joc, iar raspunsul va veni din partea celui care
a pus intrebarea. Acesta are ocazia de a mai arunca inca o data mingea si,
deci, de a mai pune o intrebare.

Avantajele vorbesc de la sine, este 0 metoda care implica activ elevii,
intr-o maniera care contine si elemente de joc, are in vedere atat identificarea
unor lacune dar si reactualizarea ideilor ancora si, in acelasi timp, ii pune i
pe copii in situatia de a concepe intrebari, in felul acesta realizandu-se feed-
back-ul.

CIORCHINELE
Clasa
Modulul Ludoterapie
Subiectul activitatii ,Ce stii despre primavara?” — joc didactic
Obiectivul operational Sa-si organizeze cunostintele despre

acest anotimp
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EXPLOZIA STELARA

Explozia stelara este o alta metoda pe care am folosit-o n procesul
instructiv-educativ. Este 0 metoda de stimulare a creativitatii si o modalitate
de relaxare a copiilor. Ea se bazeaza pe formularea de intrebari pentru
rezolvarea de probleme. Organizata in grup, Starbursting faciliteaza
participarea ntregului colectiv, stimuleaza crearea de intrebari la intrebari,
asa cum brainstorming-ul dezvolta constructia de idei pe idei.

Am folosit aceasta metoda cu bune rezultate in activitatile de lecturi dupa
imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic am folosit o
stea mare, cinci stele mici de culoare galbena, cinci sageti rosii si jetoane. Pe
steluta mare am asezat o imagine legata de tema abordata sau titlul temei
respective, iar pe cele cinci stelute mici am scris cate o intrebare de tipul
CE?, CINE?, UNDE?, DE CE?, CAND?.

Prin folosirea acestei metode, am urmarit dezvoltarea potentialului
creativ al elevilor, familiarizarea lor cu strategia elaborarii de intrebari de tipul
prezentat mai sus, exersarea capacitatii acestora de a alcatui propozitii
interogative pe baza continutului unor imagini si, nu in ultimul rand,
rezolvarea problemelor prin gasirea raspunsurilor la intrebarile adresate.

Clasa

Modulul Socializare

Subiectul activitatii ,Prietenia”.  Dumbrava minunata, de
Mihail Sadoveanu

Obiectivul operational Sa caracterizeze personajele lecturii ntr-
un mod inedit

Metoda Explozia stelara

incepe din centrul conceptului si se imprastie in afara, cu intrebari,
asemenea exploziei stelare. Pe steaua mare am scris ideea centrala, iar pe
cinci stelute am scris o intrebare de tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Cand?.
Se apreciaza intrebarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari
corecte, precum si modul de cooperare, modul de interactiune. E o metoda
ce stimuleaza creativitatea.

N
7N

1. Cine era Lizuca?
2. Cine o iubea pe fetita?

K / 3. Cine o ura pe Lizuca? N /

4. Cine era prietenul ei?

/\ 5. Cine i-a aparut fetitei in vis? /\
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1. De ce Lizuca are mama vitrega? 1. Unde locuia Lizuca?
2. De ce a plecat de acasa? 2. Unde a pornit fetita?
3. De ce n-a oprit-o tatal sau? 3. Unde s-a adapostit?
4. De ce o ura mama vitrega? 4. Unde locuiau bunicii?
5. De ce se razbuna Lizuca? 5. Unde se afla atunci tatal fetitei?
~ ~
/\ /\
1. Ce stiti despre Lizuca? 1. C?.nd a murit mama Lizucai?
2. Ce a facut Lizuca cu dulceata? 2. Cand era batuta Lizuca?
3. Ce pedeapsé a primit? 3. Cand s-a temut Lizuca?
4. Ce i-a facut slujnica? 4. Cand a dovedit Patrocle ca-i e prieten?
5. Ce hainute avea? 5. Cand a ajuns la bunici?

Consider ca utilizarea alternativelor metodologice moderne in activitatea
didactica contribuie la imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ,
avand cu adevarat un caracter activ-participativ si o reala valoare educativ-
formativa asupra personalitatii elevilor.
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FORMAREA ABILITATILOR DE COMUNICARE S
COMPORTARE LA ELEVII CU C.E.S. CU PRILEJUL
SARBATORILOR DE IARNA

Prof.-ed. Marioara MORUZ,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Socializarea nu este un proces marginit si temporar, pentru ca orice
individ participa, vrand-nevrand, la viata sociala si trebuie sa se adapteze
permanent schimbarilor care apar in societate, fiind tot timpul supus unor
cerinte si provocari sociale. Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand
parte din societate. Nu putem sa-l ascundem, nu are nevoie de mila noastra,
ci de sprijinul nostru, permitandu-i sa traiasca alaturi de ceilalfi copii, ca parte
integranta a comunitatii. Pentru a socializa o persoana cu dizabilitati, este
important ca aceasta sa beneficieze de interventie individuala si sa participe
la activitatile de grup. Educatia trebuie facuta posibila pentru orice copil,
pentru orice persoana cu dizabilitati, atat in familie, cat si in scoala, in grupuri
sociale, in comuniunea locala.

Urmand deviza socializarii copiilor cu dizabilitati: «INVATAND
IMPREUNA, COPIII INVATA SA TRAIASCA IMPREUNA! », tragem concluzia
ca termenul de socializare se refera, de fapt, la integrare. Integrarea scolara
reprezinta procesul de includere in scolile de masa sau speciale, la activitatile
formale si non-formale, a copiilor cu cerinte educative speciale. Considerand
scoala ca principala instanta de socializare a copilului, integrarea scolara
reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociala a acestei
categorii de copii, proces care are o importanta fundamentala in facilitatea
integrarii ulterioare in viata comunitara prin formarea unor conduite si
atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces. Relatia dintre
normalizare si integrare este, la randul ei, una complexa. Un punct de vedere
des invocat este acela ca daca normalizarea reprezinta scopul general,
integrarea, n diversele ei forme, niveluri sau moduri, constituie mijlocul de
atingere a normalizarii. Scoala si familia, ca agenti ai socializarii, au un rol
foarte important in integrarea copiilor cu dizabilitati. O comunicare complexa
usureaza indeplinirea unor sarcini diferite prin realizarea lor concomitenta,
dar si prin mijloace diferite. Folosirea multicanalitatii in transmiterea si
receptarea mesajului faciliteaza prelucrarea si retinerea unei mari cantitati de
informatii si, in acelasi timp, sporeste varietatea si atractivitatea actului de
comunicare T1n diferite domenii. Unul dintre acestea este cu prilejul
sarbatorilor de iarna. Traditia romaneasca are multe datini si obiceiuri de
Craciun.
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Nasterea Mantuitorului lisus Hristos este evenimentul ce a creat o
sarbatoare plind de bucurie, chiar de Craciun, o sarbatoare incarcata cu
traditii, obiceiuri, cantece si colinde. Fiind o minune ea insasi, s-a savarsit
printr-un sir de minuni la care a participat intreaga creatie, dupa cum a ales
Dumnezeu: ,De la ingeri pe Gavriil, de la oameni pe Fecioara, din ceruri
steaua, de pe pamant pestera, acolo ai binevoit sa Te nasti’.

OBICEIURI DE SARBATORI

Timp de 40 de zile Tnainte de aceasta sarbatoare, crestinii respecta
Postul Créaciunului, cand nu mananca carne sau produse lactate, pregatindu-
se astfel pentru a sarbatori.

Taierea porcului este un moment deosebit de important ce anticipeaza
Craciunul. Apoi, pregatirea mancarurilor capata dimensiunile unui ritual
stravechi. Mancarurile traditionale — carnatii, chigca, toba, raciturile,
sarmalele, friptura de porc, jufla si nelipsitul cozonac — vor trona pe masa de
Craciun, fiind la loc de cinste alaturi de vinul rosu, cinstit de toata lumea.

Unul din momentele cele mai importante ale serii de 24 decembrie este
Tmpodobirea Bradului de Créaciun, la care se obisnuieste sa participe toti
membrii familiei. Tn timpul noptii, Mos Craciun va aluneca prin horn si va lasa
cadouri pentru toata lumea, in ciorapi sau sub brad. Daca ne uitam pe cer,
s-ar putea sa-l vedem pe Mos Craciun trecand cu sania sa trasa de opt reni.

Colindele trebuie sa traiasca si sa se auda de-a lungul tarii, mai ales
acum cand datinile apucate din mosi-stramosi incep sa se piarda. Colindul
nostru deschide larg usile oricui ar zice la poarta cantarea vrajita ,Florile
dalbe”, oricui, fie el copil sau om mare, bogat sau sarac, cunoscut ori strain,
de aici ori de peste noua ape si noua sate... Toli sunt asteptati ca niste soli ai
Domnului si, deopotriva, primiti cu schimb de daruri pentru darurile sufletesti
ce aduc gazdei in chip de urari. Pentru toti, dar mai ales pentru copii $i tineri,
nu e atat castigul, cat bucuria mersului si a cantecelor afara, in aerul slobod,
in noapte, pe vifor ori pe aer uscat; e prilej de cunostinte noi, de vesele
infratiri si intdmplari, de lunga si cucernica retraire a vietii si a jertfei
Mantuitorului si de primenire sufleteasca in asteptarea Sarbatorilor.

Nu e datina mai frumoasa ca aceea a colindelor lui Craciun. Colindele
sunt cantecele cu care copiii si flacaii intampina pe Hristos pe pamant. Ele
sunt vechi de mii de ani, sunt ramase de la romani. Vechile sarbatori pagane
de la inceputul lui lanuarie, asa numitele ,calendre”, s-au Tnlocuit cu Hristos,
cu sarbatoarea Nasterii Lui, si cantece noi s-au urzit si s-au cantat in tara, la
inceput religioase, iar cu vremea si lumesti. Aceste cantece sunt colindele.
Colindele religioase cuprind in ele viata Mantuitorului, de la nastere si pana la
rastignire, iar cele lumesti sunt potrivite oamenilor gi vietii lor. De aceea, sunt
colinde de preoti, de pescari, de ciobani, de tineri, de fete mari. Unele dintre
ele amintesc chiar fapte istorice, cum e bunaoara negotul Genovezilor si
Venetienilor cu tarile Marii Negre.
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Tinerii trebuie sa le cante cum le-au cantat in tinerete si parintii lor,
pentru ca numai astfel traieste mai departe in noi sufletul vremilor bune si
batrane.

Mos Ajunul. In seara de 23 spre 24 Decembrie, privegherea Nagterii
Domnului, de la miezul noptii si pana la revarsarea luminii, copiii umbla cu
Mos Ajunul. Cu traista dupa gat si cu bata in mana, merg din casa in casa,
urand in pragul prispei sau in raza lumanarii din fereastra ,Buna dimineata la
Mos Ajun”. Potrivit datinei, copiii sunt daruiti cu nuci, cu mere, cu covrigi ori
cu colaci calzi, framéantati si copti chiar in noaptea aceea. Pretutindeni, in
vatra casei de tard, st nestinsa buturuga privegherii Nasterii. In fata flacarii
ei s-au desirat, veac dupa veac, firul viu al povestirilor religioase. In Muntii
Apuseni si in tara Hategului copiii umbla cu straitele dupa colindete chiar in
dimineata Ajunului. Cand intra prin curiile oamenilor, striga miscandu-si
batele ,Bun Ajunul lui Craciun” ori ,Aici, aici!”, iar cand ies ,Noi iesim,
Dumnezeu intra”, ,Rod in grau, rod in grau!”. Tot in Ardeal, batranii se
ingrijesc ca-n noaptea sfanta a Ajunului sa nu se ispraveasca fanul din ieslea
vitelor. Tn unele locuri, se asterne in fata casei fan ori paie intru amintirea
Nasterii lui Hristos pe fanul de la Vitleem. E cea mai frumoasa noapte a
crestinilor.

Nasterea. in dimineata Ajunului, cand colind&torii lui Mos Craciun se duc
sa-si rastoarne pe vatra, pe laita ori pe masa sacii cu colindete, cantaretii de
biserica, copiii si marginasii targurilor merg din casa in casa cu icoana
Nasterii. Cu fata catre rasarit, purtatorii ei canta bisericeste troparul Nasterii
lui Hristos.

Steaua. De la Craciun si pana la Boboteaza, iar prin unele locuri chiar de
la Sf. Niculae, copiii umbla cu Steaua sau cu Luceafarul. Obiceiul e vechi.
Acum o mie si mai bine de ani, Prea Sfintitul Teofilact, patriarhul
Constantinopolului, a pus la cale spectacolul religios al leslei, dimpreuna cu
Steaua si cu cei Trei Crai. Steaua e facuta din speteze de brad, lipite cu
hartie alba. in jurul osiei, luminatd de o lumanarica de seu, e zugravita leslea
cu Maica Precista, Sf. losif, Pruncul, pastorii si magii. Pe colful de sus e
icoana amagirii lui Adam si Eva de catre sarpele Raiului, iar pe celelalte
colturi cate un cap de inger. Odinioara, copiii sau tinerii care umblau cu
Steaua erau imbracati in costume orientale, asemenea Crailor de la Persida.
Stelarii se vestesc crestinilor, cantand tare pe uliti: ,Cine primeste/ Steaua
frumoasd si luminoasa...”. Tnainte de Tnceperea cantecelor care cuprind
Nasterea Mantuitorului si alte intamplari religioase, copiii canta ,Nasterea Ta
Hristoase”. La noi, copiii umbla cu Steaua doar in cele trei zile de Craciun.

Vicleimul. Este un fel de teatru religios ramas din primele timpuri ale
crestinismului. El reprezintd intamplarile de dupd Nasterea Mantuitorului. In
Moldova, teatrul acesta religios e cunoscut sub numele de Irozi. Azi dispare.
Cu alaiul irozilor care se duc, se duce si poezia vietii patriarhale de odinioara.
,La Tnceputul secolului trecut (n.n. — al XVllI-lea), scrie Mihail Kogalniceanu,
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Irozii erau tinuti in mare cinste. Fiii boierilor celor mai inalfi, imbrécati in haine
de stofa auritd, mergeau la Curtea domneasca si la casele boieregsti cele mai
insemnate. Acolo se reprezentau scene religioase. Secole intregi Irozii au
fost teatrul nostru popular”. Pe vremea domnitorului Carol, o trupa
moldoveneasca a fost primita cu Vicleimul si la palatul domnesc din
Bucuresti.

Plugusorul. Umblarea cu Plugusorul e veche; e in datina tarilor agricole o
urare pentru rodirea campului. Datina aceasta o aveau si romanii. Plugusorul
nostru e ,Carmen arvale” al lor — colindul cu rugaciunea de ocrotire a
semanaturilor din camp. Obiceiul romanesc e ca, in seara Sfantului Vasile,
copiii sa mearga din casa in casa cu un plug mic, facut din betisoare, si sa
recite cu intreruperi colindul Plugusorului. Doi-trei plesnesc din bice, altul
misca plugusorul afara, la fereastra, iar altul suna din clopotei si zice urarea.
In dimineata zilei de Anul Nou, la tara si (rar de tot) la oras, flacaii merg cu
plugul de camp. Unii trag brazde in curte, allii rostesc colindul si urarea, iar
cei mai Tndemanatici trosnesc des din bice lungi si grele. in Moldova,
plugusorul e inlocuit prin buhai — care produce un zgomot ca de taur si care
vrea sa dea iluzia ca boii ori buhaii ara, gafaind, pamantul pentru paine.

Capra. Jocul caprei se integreaza in mod armonios in cortegiul amplu al
obiceiurilor legate de sarbatorile de peste an. Acest animal a intruchipat in
societatile ancestrale personificarea prolificitatii zoologice si fertilitatii telurice.
Capra, ca personaj mito-zoomorf, cunoscuta in toate asezarile bucovinene,
isi subordoneaza de cele mai multe ori, in timpul desfasurarii jocului, toate
celelalte personaje. In unele sate, jocul acestui animal apare sub forma unor
cete de mai multe capre (Ostra), iar in altele animalul este singur, insotit doar
de cioban, mos si baba. Masca costumului de capra este constituita dintr-un
cap de capra, sculptat in lemn, avand maxilarul inferior mobil, pentru a fi tras
cu o sfoara si a clampani in timpul dansului. Capul este incadrat de doua
cornite impodobite cu oglinzi, panglici multicolore, hurmuz si flori si este fixat
intr-un bat-suport care se sprijina pe pamant. Persoana care joaca capra este
acoperita cu o tesatura (laicer), peste care sunt cusute naframe sau panglici
de matase, puse diagonal. Traditional, capra era imbracata in stuf.

Ursul. Cultul ursului este mostenit de la geto-daci, care il considerau un
animal sacru. Pregatirea mastii-costum de urs pentru carnavalul de Anul Nou
se bucurd de o mare atentie. in unele parti, forma capului de urs se obtine
intinzand o piele de vitel sau de miel peste o galeatd metalica, in timp ce in
alte sate pielea se intinde pe un suport metalic, in asa fel incat reda
fizionomia animalului. De la gat in jos, corpul celui care se mascheaza este
acoperit cu o blana de oaie sau cu un cojoc lung, intors pe dos. Candva,
corpul mascatului era acoperit cu o blana veritabila de urs, aspect intalnit
foarte rar in zilele noastre. Pentru obtinerea acestui costum, se rasucesc
franghii din paie de ovaz, lungi de aproximativ 40 de metri, care, in dimineata
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ajunului de An Nou, sunt cusute pe hainele purtatorului, acesta ramanand
astfel echipat pe toata durata purtarii costumatiei.

Sorcova. In ziua de Anul Nou, copiii umbla cu Sorcova. Sorcova e un
bat, o crenguta, cu flori de hartie si cu fire subtiri de beteala. Uratorul atinge
des pe cel ce-l sorcoveste, rostind vechiul cantec cu vechea urare. in trecut,
sorcova se facea altfel. In ziua de Sf. Andrei, mamele rupeau din gradina
smicele din pomi (din meri, din peri) si din trandafiri. Faceau apoi manunchiuri
de cate trei ramurele si fiecare manunchi era destinat unuia din casa.
Ramurile erau puse in apa si, ingrijite zilnic, Tncet-incet, inmugureau, faceau
foi si chiar flori. Cel mai norocos din casa era acela ale carui ramuri infloreau
pana la Anul Nou, ori cel putin inverzeau sau inmugureau. Florile se puneau
la sorcovele copiilor. Pe atunci, cei sorcoviti dadeau uratorilor faguri de miere,
fuioare ori sfinti domnesti. Alt obicei al Anului Nou e sa se ureze aruncandu-
se grau, secara, orz ori mei. Uratul se face fie pe la casele oamenilor, fie pe
strada, aruncandu-se grau pe trecatorii opriti din drum.

Vasilca. Tn ajunul Anului Nou si-n ziua de Sf. Vasile, |utarii umbla cu
Vasilca. E o capatana de porc, asezata pe o tava si impodobita cu flori de
hartie, cu verdeata, cu panglici si cu parale. Peste ea, se pune un barig
subtire, de obicei verde. Demult, pe vremea robiei, nu umblau cu Vasilca
decat bucétarii tigani de la curtile boieresti. Colindul e vechi. in el e vorba de
taierea scroafei si de judecata ei in cer. Numele de Siva, de care se
pomeneste in colind, e numele unui zeu indian. Cum tiganii se trag din partea
locului, pare sa fi adus cu ei si numele acestui zeu pe care, in loc sa-l dea
oamenilor, I-au dat scroafelor si ursilor imblanziti.

lordanul. Boboteaza, ziua botezului Domnului, ce se praznuieste la 6
lanuarie si este una din marile sarbatori ale Bisericii crestine, trebuie
asteptata de toti cu ajunare si cucernicie. Spre a o vesti, preotul, insotit de
dascalul purtator de cruce, colinda in ajun din casa in casa, cantand lordanul
si botezand. De aceasta noapte a Bobotezii — in care se deschide cerul, si
celor ce-l vad deschis li se implinesc dorintele — se leaga o multime de datini,
obiceiuri si eresuri, mai ales in privinta maritisului. Fetele mari postesc cu
strasnicie ca sa ia barbat frumos si cer preotului busuioc din steblele cu care
stropeste, caci un fir din acest busuioc sfintit, pus sub capatai, le face sa
viseze ursitul. Preotul este, sau mai bine zis era, daruit cu servete albe,
marame, fuioare de canepa, picioare si carne de porc, iar caldarusa purtata
de dascal era doldora de gologani, printre care albeau adesea si firfirici. Tot
in noaptea de Boboteaza, se ispiteste soarta in plumb topit. intre oglinzi,
privind printr-un inel zvarlit in apa etc...

Toate aceste obiceiuri au la baza anumite realitati si motivatii spirituale.
in timp unele s-au pierdut, dar totusi ele Tsi fac efectul in continuare. Aceste
obiceiuri de Craciun au un impact subtil asupra vietii fiecaruia dintre noi, dar
mai ales Tn cazul copilului cu dizabilitati. Obiceiurile de Craciun ne afecteaza
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in mod placut cum nici nu banuim. Sarbatorile de iarna sunt asteptate cu
multa bucurie si nerabdare de copii, comunicarea nu se reduce la un schimb
verbal care angajeaza doar fortele intelectuale, ea are si o importanta afectiv-

emotionala.

* * %
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR DE TERAPIE
OCUPATIONALA LA DEZVOLTAREA GUSTULUI ESTETIC SI A
DRAGOSTEI FATA DE MUNCA

Prof.-ed. Emilia DINESCU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Terapia ocupationala este un tratament ce se concentreaza in a ajuta
copiii cu C.E.S. sa dobandeasca independenta in toate zonele de activitate.
Terapia ocupationala ofera copiilor metode variate, activitati placute,
distractive, pentru a imbogati deprinderile cognitive, fizice si motorii si pentru
a spori increderea in sine.

Cu ajutorul terapiei ocupationale, un copil cu C.E.S. va invata sa
interactioneze cu membrii familiei si sa dezvolte relatii sociale cu alti copii si
parteneri de joc.

Caror tipuri de probleme se adreseaza terapia ocupationala? Principalele
situatii sunt:

- copii cu probleme senzoriale;

- copii cu probleme de invatare;

- copii cu autism;

- copii cu tulburari de dezvoltare;

- copii cu tulburari mentale sau de comportament;

- copii cu probleme fizice si motrice;

- copii cu boli cronice.

Terapia ocupationala este necesara atunci cand este afectata
performanta in mai multe domenii:

- Abilitati de motricitate fina: miscarea si dexteritatea muschilor mici din
maini si degete.

- Abilitati de motricitate grosiera: migscarea muschilor mari din brate si
picioare.

- Abilitati vizuo-motrice: deplasarea unui copil pe baza percepfiei
informatiilor vizuale.

- Abilitati oral-motorii: migscarea muschilor din gura, buze, limba si
maxilar, incluzand suptul, muscatul, mestecatul si linsul.

- Abilitati de auto-ingrijire: imbracat, hranit si mersul la toaleta.

- Integrare senzoriala: abilitatea de a primi, sorta si raspunde la
informatjile primite.

- Abilitati de planificare motorie: abilitatea de a planifica, implementa si
imparti secventele sarcinilor motorii.

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI 86



PREOCUPARI PSIHOPEDAGOGICE — ANUL VIII, NR. 1-2/2016

Frumusetea interioara a lucrurilor ce ne inconjoara nu se descopera
decat printr-o cunoastere cat mai profunda a acestora. Natura si tot ce se
naste din ,plasmuirile ei” ofera puternice revelatii numai atunci cand ai prins
esentialul a ceea ce o compune. Si astfel, omul se lasa, direct sau indirect,
modelat de informatiile stiintifice si de creatiile artistice inspirate din realitatea
inconjuratoare, din faptele si actiunile pe care le genereaza miscarea
elementelor componente ale acesteia.

Fiecare persoana, luata in individualitatea sa, prin prisma artelor
frumoase, isi gaseste un corespondent sufletesc in sursa inepuizabila de
comparatii posibile.

La venirea in scoala, copiii cu deficiente sunt, in comparatie cu semenii
sai normali aflati in preajma debutului scolar, mai putin apti pentru o activitate
organizata, nu numai datorita insuficientelor lor intelectuale binecunoscute, ci
datorita unui fenomen mai general de nedezvoltare care, intr-o masura mai
mare sau mai mica, afecteaza si alte laturi ale personalitatii, inclusiv
psihomotricitatea.

Aceasta demonstreaza ca, in etapa ini{iala de scolarizare, copiii cu
C.E.S. trebuie sa beneficieze de o perioada intensa de stimulare si corectare
a dezvoltarii psihomotricitatii, ca parte integranta a sistemului complex de
recuperare. in invatdmantul special, terapia ocupationald nu trebuie privita,
asa cum prea adesea se intampla, exclusiv ca mijloc eficient de recuperare,
ci si ca obiectivde maxima importanta al acestui proces.

In procesul instructiv-educativ din scolile speciale, o sarcind deosebit de
importanta a profesorilor este aceea de a face tot ce le sta in putere pentru a
normaliza conditia de viata a copilului cu deficiente si pentru a-l ajuta in
integrarea socio-profesionala, fara sa intampine mari dificultatj.

Copilul cu C.E.S. realizeaza o lucrare, mai greu din imaginatie; el nu are
reprezentari vii, puternice care sa-i influenteze acea lucrare. Copilul ,vede” in
liniile sau volumele create de el un obiect, o fiinfa apropiata sau indragita,
ceva care il atrage. Astfel, propria creatie ii stimuleaza imaginatia. Din cauza
caracterului instabil al imaginatiei sale, copilul deficient atribuie in mod
succesiv mai multe continuturi acelorasi linii sau forme. Aceasta mobilitate a
imaginatiei lui este provocata, pe de o parte, de imposibilitatea de a-gi
concentra mai mult timp atentia asupra aceluiasi obiect, iar pe de alta parte,
de dependenta imaginatiei lui de procesele de cunoastere, de labilitatea
intereselor si de puternicul colorit afectiv al vietii psihice. Perceptia indreapta
cu usurinta imaginatia spre alte fagasuri decat cel pe care fusese angajata
initial. Continutul pe care copilul il atribuie modelajului faurit de el, lipsit de o
forma definitiva, reprezinta doar intentia, dorinta sa ca acesta sa reprezinte o
imagine sau alta dintre cele stiute sau indragite de el.

De aceea, activitatea de terapie ocupationala are o deosebita valoare
educativa, contribuind la formarea trasaturilor morale si de caracter ale
elevilor. In cadrul acestor activitati, elevii vin Tn contact cu numeroase obiecte
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pe care le observa si le analizeaza, sunt pusi in situatia sa observe materialul
de lucru, modelul obiectului ce urmeaza sa se confectioneze, ceea ce duce la
dezvoltarea spiritului de observatie si a atentiei.

Pe parcursul activitatii, elevii trebuie sa memoreze explicatiile primite
privind etapele de lucru. Tn procesul confectionarii unor obiecte — cum ar fi:
jucarii, ornamente, modelarea din imaginatie, finisarea diferitelor obiecte — se
dezvolta gandirea si imaginatia.

Faptul ca elevii vin in contact cu bogatia de forme si culori a obiectelor
pe care le confectioneaza, face ca ei sa nu ramana numai simpli admiratori
pasivi, ci sa aiba o atitudine creatoare fata de frumos, la educarea simfului
estetic.

Tot prin activitatea de terapie ocupationala se formeaza si o atitudine
corecta fata de munca si fata de rezultatele ei, invatand sa aprecieze atat
obiectele lucrate de ei, cat si pe cele lucrate de colegii lor de clasa sau de
echipa. Acum se formeaza primele deprinderi elementare de manuire a unor
unelte simple de munca, deprinderi ce ii ajuta mai tarziu sa se incadreze mai
usor in activitati practice mai complexe din ciclul gimnazial.

Un rol deosebit revine activitatilor de terapie ocupationala, activitati care,
prin specificul lor, familiarizeaza elevii cu elemente simple ale activitatii de
productie si contribuie la formarea deprinderilor elementare de munca.

Pentru ca elevii sa-si dea seama ca nu se poate lucra oricum si oriunde,
ci numai dupa anumite reguli, fiecare activitate incepe cu organizarea locului
de munca si se sfarseste cu curatirea acestuia. Pentru a da satisfactie
elevilor si a imprima seriozitate muncii lor, trebuie sa planificdam executarea
unor obiecte utile. Tntrucat multe dintre obiectele pe care le executa copiii
sunt reluate, se impune cu necesitate stabilirea unui climat favorabil de
conlucrare. Tn acelasi timp, trebuie s punem un accent deosebit pe utilitatea
obiectelor pe care le executa copiii, chiar in reluare, dar din alt punct de
vedere si cu alt scop.

De exemplu ,Lucrari din hartie”: se pot efectua diferite semne de carte
din carton, pe care le decoreaza cu desene sau figuri geometrice decupate,
lar mai tarziu li se poate aplica festonul pe margine. Semnul de carte se
poate relua si complica, fiind aplicata si tehnica de {esere a hartiei. Aceste
ore solicita copiilor cunostinte de matematica, desen, copiii fiind pusi in
situatia de a lucra cu un dreptunghi de lungime si latime date. Asemanator se
poate proceda si la confectionarea cosuletului, cadranului de ceas, abacului.
Pot fi executate si alte lucrari care constau mai mult in decupare dupa contur,
aplicare, asamblare, dar ele solicita mai putin gandirea, imaginatia,
creativitatea copilului.

Prin realizarea diferitelor lucrari din hartie si carton se urmareste
formarea unor deprinderi cum ar fi. marcare si trasare, indoire si rupere,
taiere cu foarfecele, decupajul liber si dupa sablon, borduri si franjuri,
Tmbinari, asamblari si montaje, combinarea cartonului cu panza etc.
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In cadrul activitatilor de terapie ocupationald, elevii lucreaza cu deosebita
placere, avand satisfactia descoperirii cailor ce trebuiau parcurse in
realizarea obiectelor. La orele de modelaj, elevii se intrec in varietatea de
lucrari obtinute, dand frau liber imaginatiei, creativitatii, aducand elemente noi
modelului propus de invatator sau educator, Timbogatindu-l si
infrumusetandu-l fiecare dupa posibilitati. Aici, materialul ce va fi prezentat
elevilor trebuie sa constea, de la caz la caz, dintr-un obiect natural (fructe,
legume) si dintr-unul executat model. Invatatorul sau educatorul va trebui sa
conduca observarea modelului de catre elevi, stabilind forma, dimensiunile,
culoarea etc. Elevii trebuie pusi in situatia sa compare obiectele respective
(cel natural si cel modelat), sa stabileasca asemanarile si deosebirile dintre
ele. Prin discutii cu elevii se vor stabili forma, partile, culoarea si celelalte
detalii ale obiectului respectiv, dupa care se vor preciza fazele prin care va
trece modelarea lui. Desigur ca, si in cazul modelajului, explicatiile trebuie
insotite de o demonstratie practica facuta de invatator.

Ca si la alte activitati, reusita modelajului depinde, in buna masura, de
felul cum e inceputa aceasta activitate, de primul contact al elevilor cu
materialul pentru modelat. Tn repartizarea materialului pentru lucru e necesar
sa se stabileasca cu grija cantitatea necesara, care depinde de volumul
obiectului modelat si de scara la care va fi realizat. Stabilind cu chibzuinta
cantitatea de material necesara se evita risipa, iar elevii vor fi deprinsi cu
folosirea lui rationala.

indrumati cu grija, stimulati, contribuim prin executarea acestora la
dezvoltarea dragostei fatd de munca, la dezvoltarea simtului estetic, a
gustului pentru frumos.

Este bine, daca avem posibilitatea, sa mergem cu copiii inca din primii
ani de scoala sa viziteze fabrici in care lucreaza oameni de diferite profesii.
Aceste vizite vor fi un stimulent pentru copii, straduindu-se sa obtina rezultate
mai bune, elevii manifestand mai mult interes pentru realizarea unor lucrari in
cadrul activitatilor de terapie ocupationala

Munca are un deosebit rol educativ, sub orice forma s-ar desfasura ea.
In muncd se contureazd trasaturi pozitive de caracter, cum sunt:
perseverenta, darzenia, cinstea, corectitudinea. Raporturile ce se stabilesc
intre copii contribuie la inchegarea colectivului, la dezvoltarea sentimentului
de incredere si prietenie reciproca.

Intregul ansamblu al domeniilor subsumate terapiei ocupationale, care
includ la randul lor metode si procedee specifice, contribuie in final la
realizarea unor obiective comune, obiective ce se refera la recuperarea,
adaptarea si integrarea profesionala a persoanelor bolnave sau cu diferite
tipuri de deficiente.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA:
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PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. Loredana BABOI,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Clasa : a X-a

Data . 24.02.2015

Obiectul . Terapia tulburarilor de limbaj

Diagnostic . Dislexie-disgrafie

Subiectul . Alcatuiri de cuvinte cu silabe date. Analiza cuvintelor (oral si scris)
Propunator :  Profesor Baboi Loredana

Scopul . Dezvoltarea gandirii si a limbajului. imbogatirea vocabularului
Obiective generale . 01 Formarea si dezvoltarea comportamentului lexico-grafic

02 Formarea si consolidarea deprinderii de a le pronunta si scrie corect
Obiective operationale : 01 Sa execute corect o serie de exercitii fono-articulatorii

02 Sa pronunte corect silabele

03 Sa scrie corect silabele date

04 Sa alcatuiasca cuvinte cu silabe date

05 Sa desparta corect in silabe cuvintele date
Metode si procedee . Demonstratia, observatia, imitatia, exercitiul, repetitia, descoperirea dirijata, analiza

fonetlco analitica-sintetica, conversatia, verbalizarea

Mijloace de invatamant . Oglinda logopedica, silabe mobile, jetoane ilustrate, alfabetar magnetic, carioci
Material bibliografic :lolanda Mititiuc — ,,Ghid practic pentru identificarea si terapia tulburarilor de limbaj”;

Editura Cantes, lasi, 1999
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Nr. | Desfasurarea

P Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace Observatii
crt. activitatii

Pregateste materialele si grupa Isi controleaza si

Organizarea pentru activitate coordoneaza
activitatii Creeaza o atmosfera prielnica comportamentul

desfasurarii activitatji potrivit situatiei

Verbalizarea

Cere elevilor sa execute o serie de
exercitii fono-articulatorii:

a) Exercitii de mobilitate pentru maxilare:
inchiderea si deschiderea gurii, coborarea
si ridicarea maxilarului;
alternarea maxilarelor Tnhainte-inapoi;
muscatura, miscari de masticatie
b) Exercitii de mobilitate pentru limba:
limba iese si intra repede (pisicuta bea

lapte); Efectueaza
limba miscata de la stanga la dreapta; exercitiile prin Exercitiul,
Exercitii fono- limba iese sub forma de lopata, de imitatie. Urmaresc | demonstratia, Oglinda
articulatorii sageata; si, prin imitatie, imitatia, logopedica
limba sterge buzele; executa dupa observatia
limba sterge dintii pe deasupra, pe logoped
dedesubt

etc.

c) Exercitii pentru buze si obraji:
miscari de sugere a obrajilor;
miscari de fuguiere si intindere a buzelor;
vibrarea si rictusul buzelor
etc.

d) Exercitii pentru valul palatin:
imitarea cascatului, inghititului, tusei etc.
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Anunta tema noii activitati: Alcatuiri de

Anun;a_r ea cuvinte cu silabe date. Analiza cuvintelor lau Cung_g,tlntla_dve_ Verbalizarea
temel (oral si scris) tema noii activitati
Prezinta elevilor jetoane cu silabe si Exolics ce Exercitiul Jetoane
Pronuntarea jetoane ilustrate si cere sa pronunte re rezFi)nté fiecare desco eriréa ilustrate
corecta a silabele, sa explice ce reprezinta fiecare 'epton ronunt diri'r;té silabe '
silabelor jeton. Exemple: ca, pi, se, su, ri, pa, pe, J : P jaia, .
ra, ro, Cu, po, co, ¢, Mu, ma etc silabele repetitia mobile
Prezinta elevilor silabe mobile si cere sa Citesc corect Alfabetar
Grafia le scrie corect pe tabla, apoi pe caiete: ca, silabele si le scriu Exercitiul magnetic,
silabelor pi, se, su, ri, pa, pe, ra, ro, cu, po, co, ca, €3 : silabe
o pe tabla si pe caiete .
mu, ma etc. mobile
Prezinta elevilor jetoane ilustrate. Cere 'etoaﬁglae“Z?:zZ:ntate Jetoane
Alcatuiri de elevilor sa identifice imaginea cu silaba J de lo po ed Exercitiul, ilustrate,
cuvinte cu potrivita. Exemple: ca-cana, pi-pisica, se- denungeSC c’e observatia, silabe
silabe date secera, su-sulita, ri-ridiche, pa-pana, pe- reprezints fiecare descoperirea mobile,
pelican, pi-pipd, pa-para, ro-robinet, cu- eprezir y dirijata alfabetar
M jeton si pronunta .
cupa etc. : magnetic
cuvintele
Cere elevilor sa desparta in silabe deEr)l(srrlc;tt:::;’ia rﬁgagztt?g
Despartirea | cuvintele scrise cu silabele date: ca-cand, | Despart cuvintele in analiza ’ 'et% ane ’
cuvintelor in pi-pisica, se-secera, su-sulita, ri-ridiche, silabe si identifica fonetico- iIJIustrate
silabe pa-pand, pe-pelican, pi-pipa, pa-para, ro- silaba e . ’
robinet, cu-cupa etc. ar.1aI|t|.caL sHape
sintetica mobile
Incheierea Face aprecieri asupra participarii si Primesc aprecierile | Conversatia,
activitatii performantei fiecarui elev si observatiile explicatia
* % %
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CORECTAREA SUNETELOR ,,R-L” iN TERAPIA
LOGOPEDICA

Prof. Carmen RIZEA,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Copiii cu deficienta mintala au un limbaj mai afectat decat alti copii cu
alte deficiente. Ei au probleme de intelegere a limbajului (receptie) si de
pronuntie a cuvintelor si propozitiilor (expresie). Tulburarile de limbaj sunt mai
accentuate cu cat este mai severa deficienta mintala si pot constitui un factor
stresant atunci cand deficientul nu gaseste la cei din jur intelegerea necesara
fata de situatia sa sau cand nu intrevede perspectiva corectarii si recuperarii
acestor tulburari. Astfel, acesti copiii au stari de disconfort, nesiguranta in
vorbire sau alte activitati, izolare de cei din jur, reactii nevrotice.

La copiii cu deficienta mintala, decalajul dintre dezvoltarea limbajului si
celelalte functii este foarte evidenta, deoarece posibilitatile de intelegere
raman limitate.

Formarea deprinderilor de scris-citit depind de o serie de factori
subiectivi (dezvoltarea psihica generala, dezvoltarea motrica generala, nivelul
de dezvoltare a vorbirii, motivatie si interes) si obiectivi (metodologia predarii
cunogtintelor respective, talentul pedagogic al invatatorului etc).

Sindromul dislexic-disgrafic este ,o0 tulburare de integrare fonetica,
reprezintd o insuficientd capacitate de discriminare a sunetului in cuvantul
auzit si a semnelor grafice in cuvantul citit, ceea ce duce pe de o parte la o
ortografie gresita in dictare si la o citire gresitd a scrierii, slabiciune a
capacitatii de discriminare a unitatilor fonetice si a schemelor vizuale,
incapacitatea de a raporta structura globala a cuvantului la un semn”.

Dupa depistarea si diagnosticarea elevilor de la inceputul anului scolar,
am format o grupa de trei elevi din clasa a lll-a C (clasa cu deficienta severa)
cu diagnosticul logopedic de dislexie-disgrafie.

In efectuarea activitatilor de terapie logopedicd am urmairit trei obiective:

1. Corectarea si functionarea organelor fono-articulatorii, respectiv
tulburarile organice sau functionale ale buzelor, dintilor, maxilarelor, limbii si
valului palatin (exercitii specifice).

2. Vorbirea independenta si vorbirea reflectata.

3. Corectarea auzului fonematic.

Ce inseamna corectarea auzului fonematic?

- Cresterea sensibilitatii fonematice.
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- Cresterea capacitatii de diferentiere fonematica in vorbirea celor din
mediul ambiant si din vorbirea proprie.

in cazul de fatd (la clasa a lll-a), este vorba de cresterea, respectiv
imbunatatirea capacitatii de diferentiere fonematica, corectarea tulburarii de
auz fonematic:

- Formarea perceptiei fonematice corecte.

- Formarea capacitatii de diferentiere fonematica prin distingerea si
discriminarea fonematica a sunetelor si cuvintelor.

- Analiza fonematica acustica prin care se poate face trecerea
sistematica de la fraza, propozitie spre cuvant pana la silaba si de la aceasta
pana la sunet.

- Educarea pronuntiei ritmice.

- Educarea pronuntiei melodice.

- Dezvoltarea acuitatii auditive, discriminarii vizuale, verbale si grafice.

PROIECT DE ACTIVITATE

Clasa alll-a C, grupa |

Obiectul Terapia tulburarilor de limbaj.

Subiectul Execitii de articulare a sunetelor I”, ,r" in
combinari cu vocale

Propunaétor Rizea Carmen

Scopul Corectarea auzului fonematic

Obiective generale O1 - Dezvoltarea acuitatii auditive
dicriminatorii, vizuale, verbale si grafice a
sunetelor I”, ,r’
02 - Formarea si consolidarea deprinderii de a
pronunta si scrie corect, izolat, in silabe, cuvinte
si propozitji

Obiective operationale Ol - Sa execute corect exercitji
fonoarticulatorii
O2 - Sa realizeze analiza sonora corecta a
unor silabe ce contin sunetele ,I”, 1’
O3 - Sa scrie si sa citeasca corect cuvinte ce

th

contin sunetele ,I”, ,r
O4 - Sa desparta corect in silabe cuvinte ce
contin sunetele ,I",

Metode si procedee Exercitiul, demonstratia, imitatia, verbalizarea,
observatia

Mijloace de invataméant  Oglinda logopedica, planse cu cuvinte, alfabetar
magnetic, jetoane ilustrate

Material bibliografic »1erapia tulburarilor de limbaj” — Cornelia Stanica,
Ecaterina Vrasmas; Bucuresti, 1994
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SCOLIOZA, DEFICIENTA A COLOANEI VERTEBRALE

Prof. Daniel MOCANU,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Sanatatea devine importantd doar cand o pierzi. incearca sa o pretuiesti
si sa o mentji inainte de a fi nevoit sa o tratezi. Pentru mentinerea starii de
sanatate, miscarea este la fel de importanta ca si aerul si apa.

Sanatatea este o problema care se desprinde de alte probleme cotidiene
prin importanta pe i-o acordam, indiferent de varsta sau pregatire. Astazi, mai
mult decat Tnainte, incepem sa ne interesam atat de relaxarea fizica, cat si de
miscare, factori care conduc la echilibrarea organismului. Orice problema
fizica isi pune amprenta asupra psihicului omului, transformandu-l intr-un
neadaptat odata cu deteriorarea starii fiziologice. Este important sa tratam
sau sa mentinem starea de sanatate inca de la cele mai mici varste,
deoarece cele mai multe boli aparute in copilarie conduc la agravarea lor in
adolescenta sau/ si la varsta adulta.

In literatura de specialitate, recuperarea este definitd ca un domeniu de
activitate complex, medical si socio-profesional, prin care se urmareste
restabilirea cat mai rapida si deplina a capacitatii functionale a unui individ cu
o afectiune congenitala sau dobandita in urma unor traumatisme sau boli.

Kinetoterapia se defineste ca terapie prin miscare, efectuata prin
programe de recuperare medicala care urmaresc refacerea unor funciii
diminuate sau cresterea nivelului functional in diverse suferinte. Kinetoterapia
este o forma terapeutica individualizata care, plecand de la programe de
exercitii fizice statice si dinamice, se poate folosi in programele terapeutice
profilactice (de prevenire), curative si de recuperare.

Prin exercitile specifice pe care le ofera, kinetoterapia este o solutie
pentru problemele de sanatate ale copiilor, invatandu-i in acelasi timp ca
miscarea reprezinta un mod de viata sanatos si armonios.

SCOLIOZA
Scolioza este o deviatie a coloanei
vertebrale, formata din una sau mai multe
curburi, ce apare initial in plan frontal, apoi F:
fiind Tnsotita de rotatia vertebrelor. Scoliozele ‘
pot fi de mai multe tipuri: scolioza ,,C” stanga, =13

scolioza ,,C” dreapta si scolioza in ,S”, cu mai ‘J\"'.? ' ' \:{;Eﬁ 1
multe curburi. Aceste deviatii ale coloanei '\ % ! w
vertebrale pot fi de natura functionala, adica |
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acele scolioze de deprindere, care au o evolutie lenta si in care este pastrata
mobilitatea coloanei vertebrale, scoliozele profesionale si statice, sau de
natura patologica, asa cum sunt scoliozele congenitale, rahitice, paralitice,
traumatice, reumatice s.a. Trebuie mentionat faptul ca tratamentul
kinetoterapeutic urmareste sa opreasca evolutia scoliozelor, sa corecteze
deviatiile coloanei vertebrale si sa mentina aceasta corectare (prevenirea
recidivelor sau a perioadelor cu evolutie nefavorabila), sa reduca tulburarile
functionale si asimetrile secundare ale corpului. Compensarea deviatiei
initiale de o deviatie de partea opusa determina aparitia scoliozei duble, sub
forma de ,S”. Corectarea acestor deficiente se face prin
pozitionarea corpului, relaxarea musculaturii contractate
si contractarea musculaturii relaxate, prin exercifii ce
tonificda musculatura spatelui, precum si prin formarea
reflexului de atitudine corecta a corpului, atat pe
parcursul exercitiilor de gimnastica, cat si in timpul
activitatilor zilnice.

Scolioza la copii se manifesta in jurul varstei de 8-10
ani si au severitate medie, determinand curburi mici ale
coloanei, curburi care nu se agraveaza in timp.

Curburile mici, in general, nu cauzeaza dureri sau
alte probleme. in cazurile de scoliozd medie sau severa,
curburile coloanei continua sd se accentueze in timp. in
perioada de crestere, cum ar fi cresterea rapida din
timpul adolescentei, curburile se pot agrava.

Cum se manifesta scolioza la copii?

- Curburile mai mici de 30 de grade adesea se opresc din evolutie
odata cu stoparea cresterii scheletului, in timp ce curburile mai mari se pot
agrava pe toata perioada adolescentei, iar evolutia poate continua si la
maturitate.

- Cu cat este mai putin maturizat scheletul in momentul diagnosticarii,
cu atat mai mare este sansa ca scolioza sa se agraveze in timp. Curburile
situate in partea superioara a coloanei vertebrale se agraveaza adesea mai
mult decét cele situate in partea inferioara a coloanei.

- Fetele au mai mare probabilitatea de a face scolioza cu curburi mai
mari $i mai severe decat baietfii. Pe masura ce scolioza se agraveaza,
vertebrele se rotesc spre interiorul inelului de curbura.

- In cazul curburilor severe, deformarea coastelor (gibozitatea) poate
reduce cantitatea de aer din plaman, determinand inima sa faca un efort
suplimentar pentru a pompa sange in tesutul pulmonar comprimat. in timp,
aceasta poate duce la aparitia insuficientei cardiace.

- Copiii se pot naste cu scolioza (scolioza congenitalda) sau aceasta
poate sa apara in primele luni de viata (scolioza infantila). Scolioza —
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prezenta de la nastere sau cea care apare imediat dupa nastere — se poate
agrava mai mult in timp decat scolioza aparuta mai tarziu in viata.
Cénd trebuie sa mergem la medic cu copilul?

- Daca se observa o curbura anormala a coloanei vertebrale a
copilului.

- Daca se constata ceva neobisnuit in postura copilului, precum
proeminenta coastelor in afara, un umar mai inalt decat altul, un sold mai
Tnalt decéat altul, ori dezechilibrul taliei.

- Daca imbracamintea nu se potriveste pe copil sau tivurile hainelor
cad asimetric.

Cum depistam deformarile coloanei vertebrale?

- Daca apar tulburari de statica ale piciorului sau genunchiului.

- Daca observam inegalitati de lungire la membrele inferioare.

- Daca avem o pozitie inegala la nivelul umerilor sau a soldurior.

Exercitiile fizice folosite in corectarea scoliozei urmaresc sa exercite
tonusul muschilor si reflexul de atitudine corecta a corpului intreg, Tndeosebi
a spatelui. Scopul exercitiilor corective este: corectarea coloanei vertebrale
prin tonifierea musculaturii spatelui, reducerea gibozitatii costale prin
mobilizarea coloanei vertebrale si detorsionarea corpurilor vertebrale,
redresarea bazinului si echilibrarea centurii
scapulare, dezvoltarea mobilitatii  cutiei
toracice, crearea unui reflex de postura
corecta. Mijloacele folosite constau in exercitii
statice si exercitii dinamice executate prin
miscari ale trunchiului, ale membrelor
superioare si inferioare, exercitii de respiratie,
exercifii aplicative de téaréare si de echlibru,
exercitii de redresare si relaxare. Exercitiile cu
obiecte portabile sunt des folosite 1n
corectarea scoliozei. Dintre aceste obiecte se
folosesc: bastonul, mingea medicinala, |
gantera, haltera, extensorul, aparatul "
multifunctional, banca de gimnastica.

Una dintre cele mai frecvente cauze ale deficientelor fizice sunt
tulburarile tonusului muscular; corectarea acestora se bazeaza pe efectele
exercifiului fizic asupra muschiului. Din punct de vedere al rolului educativ,
exercitiul fizic are efect benefic la orice varsta, dar mai ales in perioada de
crestere, cand miscarile nu sunt inca bine definite, cand cresterea oaselor nu
este incheiata. Prin repetarea corecta a unor migcari se ajunge la eliminarea
miscarilor incoerente gi la stapanirea celor necoordonate.

Stimularea factorilor morali si volitionali contribuie la corectarea
atitudinilor gresite, elevii din scoli speciale, si nu numai, avand nevoie de
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multa miscare in aer liber, de exercitii, pe care sa le integreze sistematic n

programul lor de activitate zilnica.

Exercitii pentru corectarea scoliozei in ,,C" stanga

1. Mers cu bratul drept sus, stangul in lateral: la fiecare trei pasi arcuirea
bratului drept si a piciorului stang; stand cu o haltera mica in méana
dreapta: ridicarea mainii drepte prin lateral sus deasupra capului.

2. Stand cu fata la scara fixa, genunchiul drept indoit, piciorul stang intins
Tnapoi, trunchiul Tnclinat la 90°, cu mainile apucat de o sipca: extensie cu
arcuirea piciorului stang cat mai intins spre spate.

3. Stand departat: se executa indoiri laterale de trunchi spre stanga, cu
arcuire si expiratie, revenire cu inspiratie.

4. Culcat Tnainte, cu talpile sub prima sipca a scarii fixe, bratele lateral:
ridicarea trunchiului Tn extensie cu mana dreapta indoita la ceafa, cea
stanga intinsa pe langa corp si mentinerea pozitiei 15-30 secunde.

5. Culcat inainte cu bratul drept intins sus si stangul langa corp: indoirea
trunchiului n lateral spre stanga si revenire.

6. Stand pe genunchiul drept, piciorul stang intins lateral, bratele intinse
sus: ducerea bratului drept sus si a celui stang pe sold, rasucirea
trunchiului spre dreapta si revenire.

7. Stand departat cu bratele intinse in lateral: aplecarea trunchiului inainte,
cu ducerea bratului drept la piciorul stadng si cu expiratie; revenire cu
inspiratie.

8. Stand pe genunchi cu sprijin pe palme: ducerea piciorului stang ntins
Tnapoi cu arcuiri puternice spre spate.

9. Atarnat cu fata la scara fixa, bratul drept apuca o sipca mai sus decat
stangul: indoirea piciorului stang, cu talpa stanga pe genunchiul drept,
indoiri laterale ale trunchiului spre stanga, cu picioarele intinse.

10. Exercitii de respiratje.

Kinetoterapia, in acceptiunea sa cea mai larga, are ca principiu migcarea
sistematizata sub forma de exercitii fizice, avand ca obiectiv un scop
terapeutic. Sfera de cuprindere a specialitatilor medicale care beneficiaza de
aportul kinetoterapiei este extrem de larga si vizeaza atat prevenirea
imbolnavirilor, cat mai ales restabilirea starii de sanatate.

Contraindicatiile apar foarte rar, doar in bolile in care copilul este intr-o
situatie de risc vital. In majoritatea cazurilor, evolutia motorie a copiilor care
beneficiaza de kinetoterapie este favorabila. Exista insa situatii in care apar
dificultati Tn activitatea motrica a copilului si evolutia este lenta sau
problematicd. Tn aceste cazuri, kinetoterapia are mijloace specifice de
interventie, mentinand mobilitatea motrica a copilului.

Principii si metode

Aparent simpla, kinetoterapia impune reguli stricte de aplicare ce {in in
acelasi timp si de copil, si de kinetoterapeut. Respectarea principiului
»,Primum non nocere”, adica in primul rand sa nu faci rau, este de importanta
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capitala. Regula ,non durerii”, alaturi de cea a gradarii efortului, sunt principii
de baza in kinetoterapie. Salile de tratament amenajate pentru kinetoterapia
elevilor reprezinta, prin crearea unui cadru adecvat varstei, un principiu
motivant pentru ca micutii sa nu se plictiseasca, sa poata percepe terapia ca
pe o joaca. Abilitatile kinetoterapeutului reprezinta un factor esential in
procesul de tratament. Inventivitatea si creativitatea acestuia pot transforma
exercitiile kinetoterapeutice in adevarate ore de joaca, iar elevii devin motivati
pentru a reveni la tratament. Miscarea din perspectiva kinetoterapiei este
activa sau pasiva. in kinetoterapia activa, elevul invata intr-un context bine
definit, prin motricitate, exercitii care ajuta la mentinerea functiei de echilibru
si miscari grosiere pana la executarea de miscari fine si complicate.

Cand elevul nu are la dispozitie resursele biologice care sa comande si
sa execute miscarea, kinetoterapeutul intervine prin terapia pasiva pentru a
reorganiza ,centrul de comanda”, care este responsabil de informatiile
necesare initierii migcarilor, dar si de refacerea integritatii aparatului
locomotor. Uneori, miscarea pasiva preda stafeta, dupa o perioada de
tranzitie, celei active.

,Nici un aparat — oricat de sofisticat ar fi — nu va putea sa inlocuiasca rezistenta inteligenta
opusa de mana kinetoterapeutului.”
Dr. N. Robanescu

Tehnica determinarii Procedeu de a trasa Procedeu de a trasa pe
scoliozei neechilibrate pe subiect scolioza in subiect scolioza in ,S”
”C”
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AU FOST ELEVII NOSTRI...

Prof. lonel STEFANITA,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Elisabeta Polihroniade”, Vaslui

Pe Costica din Chircesti
Lesne e sa il cunosti.
Nu I-a facut scoala domn,
Dar... vorbeste si in somn.

Paulica-i fara ,frica”.
(Vorba e... la o adica.)
Dar nu umbla cu ocaua,
Ca da peste el... beleaua.

Loredana-i linistita,
Cu privirea-n zari {intita.
A-nvatat cum, cu rabdarea,
Poti sa treci acum... si marea.

Elena nu e din Troia,
Dar toti colegii ii fac voia.
Chiar si cel mai mototol.
Doar ea-i fata... cu buricul gol.

Ramona-i fata visatoare.
Te priveste-n ochi, zambeste,
De-o intrebi: bolnava-i oare?,

Ea pe loc... se veselegte.

Pe Andrei il stiti voi bine:
E tacut ca un mormant.
Omu-i mandru, plin de sine,
Siumbla cu... nasu-n vant.

Gabriela-si varsa oful
Pe Ramona, mai mereu.
Isi descalta chiar pantoful
Si-l transforma-n... reteveu.
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Marius nu e deloc trist.
Da cu sutu-n tot ce misca,
Se-nvarte ca o morisca,
Vrea s-ajunga... fotbalist.

Georgica e cam hai-hui.
Toata ziua sta pe-afara,
Bea si trage din tigara
Siare... programul lui.

Pe Gheorghita, in toamna asta,
Tare |-a lovit napasta.
Si de-atunci, in toata seara,
Gandu-i doar... la Marioara.
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